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百石中学校

洋光台地区

百石荘

百石幼稚園

いちょう公園体育館

みなくる館
いきいき館

のびのび館

いちょうマラソン大会
交通規制図

規制区間

問 いちょうマラソン大会実行委員会事務局（社会教育・体育課内） ☎0178－56－4276

おいらせ町
いちょうマラソン大会
を開催します

令和6年度

第39回

交通規制時間：６月23日㈰ ９時20分から12時まで

交通規制 大会当日は公道の交通規制を行います。

ランネット
二次元コード▶

エントリー希望者は、Webサイト「ランネット」
から申し込んでください。→https://runnet.jp/ ランネット おいらせ町いちょうマラソン大会

※詳しい大会情報は町ホームページで確認してください。
※大会当日の申し込みや電話、郵便局振り込みなど、Webサイト（ランネット）
　以外での申し込みはできません。

申込方法

募集人数

場　　所 いちょう公園体育館（スタート、ゴール）
先着700人 エントリー受付期間

６月23日㈰10時スタート※雨天決行日　　時

４月１日㈪ ～ ５月10日㈮
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いちょうマラソン大会



●吉村　敏
とし

文
ぶみ

（二川目）
　25年以上の長きにわた
り町議会議員として、地
方自治の振興発展と住民
福祉の向上、町の発展に
多大な貢献をされました。

●沢谷　ユミ子（若葉）
　長年にわたり民生委員
児童委員として尽力され、
地域社会の福祉増進に
貢献されました。

▲�功労表彰を成田町長から受け
取る沢谷さん

●一戸　正
まさ

典
のり

（一川目）
　長年にわたり統計調査員

▲�授与式に参加された皆さん

として尽力され、統計調査
の発展に貢献されました。

●村崎　和
かず

雄
お

（千葉県市川市）

　ふるさと応援寄附金制
度により多額の寄付をさ
れ、町の振興と発展に貢
献されました。

●坂井田　徹
とおる

（木崎）
●川口　一

かず

博
ひろ

（藤ヶ森）
●中村　一

かず

貴
たか

（三本木）
●北向　勇

はや

人
と

（秋堂）
●柏崎　一

かず

真
ま

（秋堂）
●福田　美

よし

子
こ

（一川目）
●笹川　淳

じゅん

一
いち

（一川目）
●保土沢　仁

ひとし

（堀切川）
　20 年にわたり、町消防
団員として、防災活動に
寄与されました。

●𠮷田　愛
あい

子
こ

（七軒町）
●藤田　登

と

美
み

子
こ

（一川目）
●和田　よし子（洋光台）
●高梨　睦

むつ

子
こ

（洋光台）

　20 年にわたり、町保健
協力員として、健診受診
率の向上や地域住民の健
康づくりに寄与されました。

▲�善行表彰を成田町長から受け
取る高梨さん

●吉本　勉
つとむ

（三田）
　令和５年春の叙勲にお
いて瑞宝単光章（消防功
労）の栄に輝きました。

●阿部　重
しげ

宣
のり

（洋光台）
●福士　行

ゆき

雄
お

（洋光台）
　令和５年春の第 40 回
危険業務従事者叙勲にお
いて瑞宝双光章（防衛功
労）の栄に輝きました。

●笹谷　榮
さかえ

（若葉）
●鈴木　寛

ひろ

孝
たか

（上新町）
　令和５年春の第 40 回
危険業務従事者叙勲にお
いて瑞宝単光章（防衛功
労）の栄に輝きました。

●天内　浩
こう

三
ぞう

（洋光台）
●大沼　省

しょう

三
ぞう

（鶉久保）
●緒方　恒

こう

平
へい

（若葉）
●寺林　郁

いく

夫
お

（木ノ下）
　令和５年秋の第 41 回
危険業務従事者叙勲にお
いて瑞宝単光章（防衛功
労）の栄に輝きました。

▲代表して謝辞を述べる吉村さん

問 総務課
☎ 0178-56-2166

　３月１日（金）、町
はみなくる館でおいら
せ町表彰授与式を開
催し、町の政治、経
済、文化、社会、福
祉、その他各分野に
わたって町の振興発
展に寄与し、功績が
顕著な25 人を表彰し
ました。（敬称略）

功労表彰　３人

特別功労表彰　１人

善行表彰　12 人

顕彰　９人

令和５年度
おいらせ町表彰受賞者を紹介します
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２月１７日（土）、町民
交流センターで行われた
おいらせ町教育委員会表
彰授与式の受賞者を紹介
します。（順不同・敬称略）

【文化奨励賞】
　全県レベルの芸術、科
学、教育分野の展覧会
および研究発表等におい
て、特に優秀な成績を収
め、将来においても、町
芸術文化等の活動を続け
ると認められる方に贈られ
る賞。芸術的技能が特に
優れ、全県的観点で希少
価値を認められる方に贈ら
れる賞。
●中嶋　博

ひろ

之
ゆき

（文芸）
●�横井　充

あつ

子
こ

（南部菱刺し
工房アトリエ縹HANADA
所属／伝統工芸）

▲文化奨励賞を受賞した中嶋さん

【文化教育奨励賞】
　公的機関等が主催また
は後援する全国大会規模
以上の催しで、上位入賞
した高校生に贈られる賞
●根岸　ななか（三沢
商業高／ワープロ）

●松林　晴
はる

香
か

（三沢商
業高／ビジネス計算：珠
算）
●明戸　樹

じゅ

紀
き

奈
な

（三沢
商業高／ビジネス計算：
電卓）
●山田　結

ゆい

子
こ

（三本木
農業恵拓高／農業鑑定）

【スポーツ賞】
　国民体育大会または各
種全国大会において、入
賞以上の成績を収めた方
に贈られる賞
●�小 泉　佳

か

絃
いと

（青森山
田高／サッカー）

●�市村　あおい（八戸工
業高／ウエイトリフティング）

●�中 村　恵
けい

子
こ

（根岸／
ボウリング）
●�五十嵐　心

こ

桜
はる

（大道
塾�五十嵐道場／空道）

●�吉 村　隼
しゅん

之
の

介
すけ

（大道
塾�五十嵐道場／空道）

▲スポーツ賞を受賞した五十嵐さん

【優秀選手賞】
　競技スポーツ種目にお
いて、全国大会に出場し
た方や、東北大会で上位
入賞をした方、県大会で

優勝・準優勝した方に贈
られる賞
○個人
● 柏 崎　由

ゆ

芽
め

（青森西
高／バレーボール）

●�飯 村　樹
じゅ

音
ね

（青森商
業高／バスケットボール）

●�安 藤　廉
れん

晟
せい

（八戸高
／登山）

●�大 堀　真
ま

拓
ひろ

（八戸高
／登山）

●�立 花　凌
り

空
く

（三本木
高／ハンドボール）

●�長 濱　七
なな

星
せ

（八戸工
業大学第一高／水泳）

●�川 井　佑
ゆう

仁
じ

（八戸中
央高／陸上競技）

●�白 石　秀
しゅう

登
と

（八戸工
業大学第一高／野球）

●�織 笠　虎
こ

太
た

朗
ろう

（八戸
工業大学第一高／野球）

●�小 松　留
る

奈
な

（三沢商
業高／バレーボール）

●�小向　稔
みのる

（ブルースター
／野球）

●�橘　伸
しん

（ブルースター
／野球）

●�平　樹
いつき

（ブルースター
／野球）

●�中村　あつ（町ボウリ
ング協会／ボウリング）
●落合　夏

なつ

海
み

（ナカスポ
／サッカー）
●秋田　菜

な

奈
な

（ナカスポ
／サッカー）
●小向　光

こう

（八戸学院
野辺地西高／サッカー）

○団体
●町バレーボール協会
（バレーボール男子）

▲�優秀選手賞を受賞した飯村さん

【スポーツ奨励賞】
　競技スポーツ種目におい
て、郡大会および県南大会
等で優勝した方、県大会で
３位入賞した方に贈られる賞
○個人
● 西 山　亮

りょう

介
すけ

（八戸工
業大学第一高／水泳）

● 立花　桜
さ

彩
や

（八戸工業
大学第一高／ソフトテニス）

●�立花　凛
り

桜
お

（八戸工業
大学第一高／ソフトテニス）

○団体
●町ソフトテニス協会
●町バレーボール協会
（バレーボール女子）

▲�優秀選手賞（団体）とスポーツ奨
励賞（団体）を受賞した町バレー
ボール協会

【生涯スポーツ大賞】
　生涯スポーツ種目にお
いて、県大会で代表とな
り、東北大会以上の大会

文化に関する表彰

体育・スポーツ表彰

令和５年度

おいらせ町教育委員会表彰受賞者を紹介します
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に出場した方、県大会で
優勝した方に贈られる賞
○個人
● 大槻　勝

かつ

助
すけ

（町グラウン
ド・ゴルフ協会／鶉久保）

● 小向　チヱ（町グラウ
ンド・ゴルフ協会／間木）

● 田中　正
まさ

光
みつ

（町グラウ
ンド・ゴルフ協会／本村）

● 立花　亨
とおる

（町グラウンド・
ゴルフ協会／洋光台）

● 円子　真
しん

治
じ

（町バウン
ドテニス協会／向山）

● 円子　智
ち

惠
え

子
こ

（町バウ
ンドテニス協会／向山）

【生涯スポーツ奨励賞】
　生涯スポーツ種目におい
て、郡大会で優勝した方、
郡大会で代表となり県大会
に出場した方、県大会で上
位入賞した方、県南大会等
で優勝した方に贈られる賞
○団体
● 町グラウンド・ゴルフ協会

　町内の小中学校に在籍
する児童生徒や、町内に
住所を有しており町外の小
中学校に在籍している児童
生徒のうち、スポーツや文
化活動において優秀な成
績を収めた方に贈られる賞
※�氏名（学年／種目）の
順に掲載しています。

【小学校・個人の部】
○木内々小学校
▶石田　遙

はる

花
か

（6年／コ
ンテスト）
▶田中　凛

りん

（6年／コン
テスト）
○木ノ下小学校
▶大関　元

もと

裕
ひろ

（6 年／
柔道）
▶久保田　結

ゆう

斗
と

（3 年
／コンクール）

▶寺井　涼
すず

香
か

（3年／ア
イスホッケー）
▶ 屋　桃

もも

香
か

（2年／コ
ンクール）
○百石小学校
▶平　 絵

え

稀
ま

（5 年／空
手道）
▶佐々木　淳

じゅん

平
ぺい

（4 年
／マーチングバンド）
▶佐々木　智

のり

香
か

（4 年
／創作）
▶安ケ平　優

ゆ

心
う

（4年／
ソフトテニス）

▲石田遙花さん

【中学校・個人の部】
○百石中学校
▶小泉　かえで（3年／
コンテスト）
○七戸中学校
▶立花　愛

いと

絆
な

（1 年／
陸上競技）

【小学校・団体の部】
○木ノ下小学校・吹奏楽
（6年生）
▶倉持 幸

こう

輔
すけ

 ▶髙村 真
ま

瑚
こ

 ▶足立 いつき ▶築
井 美

み

桜
お

 ▶松林 葵
あおい

 ▶
花岸 澄

すみ

令
れ

 ▶沢谷 美
み

輝
き

 ▶星野 嘉
か

珠
じゅ

 ▶市橋 
大
や ま と

和 ▶宮古 璃
り

南
な

 ▶長
根 悠

ゆう

 ▶沼辺 真
ま

衣
い

 ▶熊
谷 英

ひで

航
かず

 ▶沼尾 莉
り

里
り

 ▶
下舘 桜

おう

晴
すけ

 ▶髙村 莉
り

瑚
こ

▶田中 クーパー涼
りょう

（5年生）
▶米内口 璃

り

乃
の

 ▶谷地 
陽
ひ

菜
な

 ▶髙橋 琴
こと

音
ね

 ▶田

村 雛
ひな

子
こ

 ▶工藤 日
ひ

愛
な

 ▶
石垣 李

り

來
こ

 ▶坂野 里
り

杏
あ

奈
な

 ▶佐々木 心
こ

陽
はる

 ▶福
田 将

しょう

大
た

 ▶大沢 心
み

結
ゆう

▶久保 茉
ま

穂
ほ

 ▶松野 光
こう

▶法両 蓮
れ

桜
お

 ▶青柳 春
はる

希
き

▶米内口 絢
けん

鉱
ご

 ▶岡
﨑 悠

ゆう

司
じ

 ▶沢谷 美
み

桜
お

 ▶
菅野 晏

あん

史
じ

（4年生）
▶足立 ふたば ▶水尻 
莉
り

奈
な

 ▶小笠原 莉
り

衣
い

奈
な

▶中里 莉
り

桜
お

 ▶梅村 七
なな

望
み

 ▶三國 叶
か の ん

夢 ▶山上 
沙
さ

羅
ら

 ▶前川 精
せい

華
か

 ▶内
沢 心

こ

々
こ

美
み

 ▶勝野 結
ゆ

衣
い

▶阿部 李
り

音
の

 ▶山田 芽
め

依
い

 ▶髙田 紅
くれ

彩
あ

（3年生）
▶工藤 凜

りん

 ▶林下 茉
ま

紘
ひろ

▶工藤 楓
ふう

夏
か

 ▶新本 怜
れい

▶種市 ゆず ▶岡﨑 晃
こう

司
じ

 ▶瀧澤 一
かず

葉
は

木ノ下小学校・バレーボール
（6年生）
▶秋元 愛

あい

樹
じゅ

 ▶小笠原 
夏
り

空
あ

 ▶舘 夢
ゆ

愛
め

 ▶田中 
優
ゆ

里
り

奈
な

 ▶橋本 澪
みお

 ▶渡
辺 明

あ

日
す

香
か

 ▶松林 月
る

唯
い

▶久保田 桃
もも

子
こ

 ▶織笠 
逢
あ

緒
お

 ▶中野 望
み

希
き

▲松林月唯さん

（5年生）
▶櫻庭 由

ゆ

依
い

 ▶下田 和
わ

瑚
こ

（4年生）
▶白石 彩

いろ

羽
は

 ▶桜井 美
み

空
く

 ▶田中 咲
さ

里
り

奈
な

 ▶田
端 千

ち

紗
さ

 ▶小比類巻 奏
そ

音
ら

 ▶秋田 智
ち

映
え

（3年生）
▶桜井 愛

あい

空
ら

 ▶松林 虹
に

佳
か

（２年生）
▶一條 心

こ

春
はる

 ▶成田 花
はな

○木内々小学校・軟式野球
（6年生）
▶ 種 市 栄

えい

悟
ご

 ▶ 遠 藤
丈
じょう

一
いち

郎
ろう

 ▶袴田 悠
ゆう

正
せい

○木ノ下小学校・軟式野球
（6年生）
▶須藤 虎

こ

大
た

郎
ろう

 ▶松岡 
勇
ゆう

太
た

 ▶内藤 春
しゅん

汰
た

 ▶内
藤 匠

しょう

汰
た

○百石小学校・軟式野球
（6年生）
▶福山 雄

ゆう

斗
と

 ▶川口 蓮
れん

士
じ

○甲洋小学校・軟式野球
（6年生）
▶相坂 勇

ゆう

哉
や

 ▶越沢 大
ひろ

翔
と

▶相坂 優
ゆう

斗
と

○木内々小学校・コンテスト
（6年生）
▶小向 悠

ゆ

路
く

○甲洋小学校・コンテスト
（6年生）
▶二川目 真

ま

優
ゆ

○木ノ下小学校・コンテスト
（5年生）
▶田端 風

ふう

雅
が

【中学校・団体の部】
○木ノ下中学校・吹奏楽
（2年生）
▶庄司 己

こ

桜
はる

 ▶法量 千
ち

果
か

▶赤石 玲
れい

（1年生）
▶高村 澪

みお

 ▶相坂 芽
めい

咲
さ

▲�受賞者を代表して謝辞を述べた
法量千果さん

教育奨励賞
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　介護保険事業計画　
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　税　
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2024.410

　町からのお知らせ　
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有料広告 有料広告

小笠原ユーザー車検

代表：小笠原伸也
☎070-4499-6423
住所：上明堂16－2 車検の流れ▶

○軽乗用車限定
（例）タントカスタム
39,530円

○午前中出張お預かり
　午後までに納車

安心してください！
軽自動車検査協会
による車検です

2024.412

　ハチの巣の撤去　
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問 保健こども課 ☎0178-56-4259

問　 保健こども課 ☎0178-56-4259

児童扶養
　手当

ご存じですか？
ひとり親家庭等のための児童扶養手当
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対象児童数 月　　額
１人目 45,500円～１0,740円

10,750円～　5,380円
6,450円～　3,230円

２人目
３人目以降（１人につき）

　父母の離婚などにより、父または母と生計を同じくしていない児童を養育し
ている場合や、父または母が心身に障がいのある場合に、その児童を養育して
いる父または母（または養育者）に対して手当が支給されます。

　町では、「子ども医療費助成事業」として１５歳までの子どもを対象に医療費の助
成を行っていましたが、令和６年４月診療分から所得制限なしで高校生相当年齢の
方の医療費助成を開始します。

　おいらせ町に住民登録している平成１８年４月２日～平成２１年４月１日生まれの方

■対象児童

■手当額（令和6年４月～）

■支払時期

　父母または父か母の一方がいない等の児童（18歳になった年度末までの児童、心身
に障がいのある場合は20歳未満の児童）

５月・７月・９月・１１月・１月・３月
■公的年金との調整

４月から助成の対象となる方

　受給資格証をお持ちでない１８歳以下の子どもがいる世帯へ申請書を送付しています。
　申請書を記入のうえ、子どもの保険証の写しを添えて保健こども課窓口に持参または郵送

で提出してください。（送付先：〒039-2192　おいらせ町中下田135-2　おいらせ町
　役場　保健こども課）

※申請書の様式等は町ホームページに掲載しています。
※令和６年３月３１日で受給資格証の有効期限が切れた方、２月２９日までに申請された方の  
　新しい資格証は３月下旬に発送しています。
※既に資格証をお持ちの高校生以下の子どもは手続き不要です。
※ひとり親家庭等医療費の助成を受けている方は、子ども医療費助成の対象外となります。

申請手続き

　対象児童または受給資格者が公的年金を受給できる場合、手当の一部または全部の支給が制限されます。
　障害基礎年金等を受給している方は、障害基礎年金等の額が児童扶養手当の額を上回る場合、児童扶養手当を
受給できませんでしたが、令和３年３月分の手当以降は、児童扶養手当の額が障害年金の子の加算部分の額を上回
る場合、その差額を児童扶養手当として受給できます。
※不明な点等ございましたら、お気軽にお問い合わせください。
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現在、令和６年度上半期に事業を実施する団体を募集しています。

●申込期限　令和6年4月１８日（木）

事業名（団体）
・まちづくり事業（町内会以外）
・地域づくり事業（町内会）

文化、美化、自然保護活動
備品整備等のまちづくり活動

活動経費の2/3、
上限20万円※

３年

町内会加入促進事業（町内会） 会員加入を目指す交流会等 活動経費1/2、上限10万円 毎年１回

対象活動

委員種別 業務内容

①　町社会教育計画検討委員会委員 町社会教育中期計画の策定における、重点事項および主要事業の骨子（素案）等の検討を行います。

地域住民等と学校との連携協力体制の構築および地域学校協働活動の推進について協議します。②　町地域学校協働本部委員

助成額 助成期間

【対象】①１０人以上で構成され、構成員のうち過半数が町内に在住　②主な活動場所がおいらせ町にあること
【対象活動と助成額】事業実施前に書面審査を受けてください

※新規認定団体の助成額は、活動経費4/5、上限20万円まで助成。町内会の場合、世帯数により助成金の上限
が変わります。団体構成員への人件費や謝礼などは助成の対象外です。

まちづくり活動支援事業助成金
まちづくり活動を支援します

問・申込先 まちづくり防災課 ☎0178-56-2131

問・申込先 〒039-2289　おいらせ町上明堂60-6　おいらせ町教育委員会 社会教育・体育課　
　　　　  ☎0178-56-4276　FAX 0178-56-4268　E-mailアドレス shakai@town.oirase.aomori.jp

▲詳しくはこちら

問・申込先 〒039-2289　おいらせ町上明堂60-6　おいらせ町教育委員会 社会教育・体育課　
　　　　  ☎0178-56-4276　FAX 0178-56-4268

　　　　  E-mailアドレス shakai@town.oirase.aomori.jp

社会教育関係の附属機関の委員を募集します

読み聞かせ・
授業の講師・補助

登下校の見守り

体験教室の講師・補助 図書の整理・補修

　町内小・中学校での教育活動や地域での体験学習・交流活動等を支

援していただく「地域学校協働活動ボランティア」を募集します。特別

な資格などは必要ありません。

　あなたの知識や経験を活かして、子どもたちを元気いっぱい、笑顔

いっぱいにするため、できるときに、できる活動にご協力をお願いし

ます。

地域学校協働活動地域学校協働活動ボランティア募集中

対 象：地域住民、学生、保護者、NPO、企業、団体など

募集期間：通年、年度更新

申込方法：登録申込書を教育委員会へ持参、郵送、FAX、電子メール

ください。

などで提出
子どものびのび！
大人いきいき！

【募集人員】 ①１名　②２名程度　
【募集期限】 ４月16日（火）まで
【任    期】 委嘱の日から令和８年３月31日まで
【応募資格】 ※次の全てに該当する方
（1）町民または町内に勤務する18歳以上の方
（2）国および地方公共団体の職員・議員でない方
（3）町税等を滞納していない方
（4）町の社会教育事業に興味・関心のある方、
　　  または参加している方

【申込方法】
附属機関公募委員申込書（様式第５号）に必要

事項を記入し、持参、郵送、FAX　または電子
メールにより提出してください。
※附属機関公募委員申込書は次の配置場所と町
　ホームページから入手できます。
＜配置場所＞　図書館、各公民館、社会教育・体育
課（役場分庁舎２階）
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おいらバスを利用しませんか？
　おいらバスは、
予約することで
町内であればど
こへでも行くこ
とができますの
で、ぜひご利用く
ださい。

予約電話番号 ☎0120-025-385

冬季(12月～２月)
2021年
2022年
2023年

23件
24件
29件

43件
49件
44件

28件
15件
17件

16件
16件
22件

春季(３月～５月) 夏季(６月～８月) 秋季(９月～11月)

問 まちづくり防災課 ☎0178-56-2131

春の交通安全運動が始まります

　①子どもが安全に通行できる道路交通環境の確保と安全な横断方法の実践
　②歩行者優先意識の徹底と「思いやり・ゆずりあい」運転
　③自転車、電動キックボード等利用時はヘルメット着用

ドライバーの皆さんは歩行者優先意識を持ち、運転するようにしましょう。

４月６日（土）から１５日（月）の１０日間にかけて春の全国交通安全運動期間となります。

４月１０日（水）また、　　　　　　　　　　は交通事故死ゼロを目指す日です。安全運転を心がけましょう。

新着図書ほか

Oirase New-Book's information　　新着図書案内
 図 書 館 お す す め の 本 を 紹 介 し ま す 。
問 おいらせ町立図書館（みなくる館内）☎0178-52-3900

定年後にもう一度大学生になる
桜木　紫乃 著

　秀男はモロッコで手術を受け、日本
で初めて「女の体」を手に入れるが、
やがて追い詰められていき…。自己と
闘う思春期を描いた「緋の河」に続き、
世間と闘う激動期を活写する。

町田　そのこ 著
　育ての母と産みの母。ふたりの母親
に育てられた宙は、産みの母親と暮ら
すことになるが…。ごはんを作って食
べることを通して成長していく姿を描
く。

瀧本　哲哉 著
　「もっと勉強しておけばよかった」と後
悔しないために―。59歳で京大経済学部
に入学した著者による「学び直し」ガイド。
中高年がもう一度大学に入りたいと思っ
たときに直面する課題への対処を、自身の
体験を踏まえて伝える。

10月の休館日
■は休館日
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お
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会
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14
時
か
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孤蝶の城 宙ごはん

『令和４年秋の火災予防運動週間』令和４年10月17日㊊～10月23日㊐
全国統一防火標語 『お出かけは　マスク戸締り　火の用心』

火災の発生しやすい時季を迎えるに当たり、上記日程で県下一斉に『秋の火災予防運動』を実施します。
次の習慣・対策を実施して、住宅火災から大切な命を守りましょう。

１．寝たばこは絶対にしない、させない
２．ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
３．こんろを使うときは火のそばを離れない
４．コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く
１．火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する
２．火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する
３．火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテンは、防炎品を使用する
４．火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく
５．お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく
６．防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う

住宅用火災警報器の点検・交換・設置をしましょう
　住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿命や電池切れにより火災を感知しなくなることがあり、たいへん危険
です。点検紐を引っぱるなどの機能点検や、製造年月から10年を目安に本体の交換をしましょう。平成20年６月２日か
ら、すべての住宅に住宅用火災警報器の設置が義務付けられており、設置が必要な場所は寝室となっています。まだ設
置していないご家庭は、早期に設置するようにしましょう。
　すでに設置済みのご家庭で「設置済みシール」の配付を希望される方は、お近くの消防署までご連絡ください。

住宅防火
いのちを守る
10の
ポイント

4つの
習慣

6つの
対策

秋の火災予防運動週間の実施について

問 おいらせ消防署 ☎0178-56-2525　おいらせ消防署北分遣所　☎0176-51-2170

おいらせ消防署だより

出典：総務省消防庁ホームページ
（http://www.fdma.go.jp/）
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『令和６年春の火災予防運動週間』令和６年４月８日㈪～４月14日㈰
全国統一防火標語 『火を消して　不安を消して　つなぐ未来』

火災の発生しやすい時季を迎えるに当たり、上記日程で県下一斉に『春の火災予防運動』が実施されます。
次の習慣・対策を実施して、住宅火災から大切な命を守りましょう。

１．寝たばこは絶対にしない、させない
２．ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
３．こんろを使うときは火のそばを離れない
４．コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く
１．火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する
２．火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する
３．火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテンは、防炎品を使用する
４．火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく
５．お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく
６．防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う

八戸広域消防本部管内火災件数

住宅防火
いのちを守る
10の
ポイント

4つの
習慣

6つの
対策

春の火災予防運動週間の実施について

おいらせ消防署北分遣所　

おいらせ消防署だより

出典：総務省消防庁ホームページ
（http://www.fdma.go.jp/）

有料広告

      有限会社小山田住設

おいらせ町下明堂15-6　　　0120-52-3062

電気専用回路工事等
真心込めて施工致します。

エアコンエアコンエアコンのエアコン

電気専用回路工事電気専用回路工事

エアコン

修
電気専用回路工事

修修修
電気専用回路工事

修修修理・

エアコンエアコンエアコンのエアコンエアコン

電気専用回路工事電気専用回路工事電気専用回路工事電気専用回路工事

理・理・理・

エアコンエアコンエアコンのエアコンエアコン

電気専用回路工事電気専用回路工事等等電気専用回路工事電気専用回路工事等等電気専用回路工事電気専用回路工事電気専用回路工事電気専用回路工事電気専用回路工事電気専用回路工事電気専用回路工事電気専用回路工事電気専用回路工事電気専用回路工事

理・理・理・理・理・理・理・理・理・交
電気専用回路工事電気専用回路工事等等電気専用回路工事電気専用回路工事

交交交交交
電気専用回路工事電気専用回路工事等等電気専用回路工事電気専用回路工事

交交交交交交交交交交交交交交交交交換換換 ご相談下さいいい。
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　その他のお知らせ　



「健康長寿のまちづくり協定」
締結企業の健康宣言を紹介

問 保健こども課
☎0178-56-4551

日本フードパッカー株式会社青森工場の健康宣言

問 保健こども課 ☎0178-56-4551

問 ・ 申込先　総務課 ☎0178-56-2166 FAX 0178-56-4364

「メディアと上手につきあいましょう」

① １日の使用時間と一緒に休憩時間も決めよう
② 小さな画面で見るよりも大きな画面で見よう
③ なるべく子どもひとりで見せないようにしよう
④ 食事中はテレビ等を消して家族と話をしよう
⑤ 就寝前はメディアに触れないようにしよう
⑥ 気分転換のため外で体を動かそう

76

～正しいメディアとのつきあい方～

町広報紙モニターを募集します町広報紙モニターを募集します町広報紙モニターを募集します町広報紙モニターを募集します町広報紙モニターを募集します町広報紙モニターを募集します町広報紙モニターを募集します町広報紙モニターを募集します町広報紙モニターを募集します町広報紙モニターを募集します町広報紙モニターを募集します町広報紙モニターを募集します町広報紙モニターを募集します町広報紙モニターを募集します町広報紙モニターを募集します町広報紙モニターを募集します町広報紙モニターを募集します

活 動 内 容 町が発行する『広報おいらせ』に対するアンケート調査への回答（年２～３回程度）など

応 募 資 格 町民または町内に勤務している方で、町の広報活動に関心があり、電子メール
や郵便での意見回答ができる方

募 集 期 間 令和６年５月３１日（金）まで 定 員 ３人程度（応募多数の場合は選考します）

任 期 令和６年７月１日～令和８年６月３０日までの２年間

『広報おいらせ』への意見・感想を参考とし、広報紙の充実を図るため、モニターを募集します。

謝 礼 図書カード２千円分

応 募 方 法 　申込用紙に必要事項を記入し、持参、郵送、ＦＡＸいずれかにより提出してください。申込
用紙は総務課（役場本庁舎２階）で配置しているほか、町ホームページからダウンロードで
きます。

　普段、どのようにメディア(テレビ、パソコン、スマートフォン等)を使っていますか？
　誤った使い方を続けていると、睡眠不足や視力・体力の低下、気持ちがイライラする等の様々
な影響により、心身ともにストレスを感じやすくなります。さらに、視聴時間によっては、ことば
の遅れやコミュニケーション（社会性）に困難が生じる場合もあります。

家族で
ルールを
決めよう！ 

　町は企業団体と連携協力し、一丸と
なって健康長寿県を目指しています。
今回、協定を締結した『日本フードパッ
カー株式会社青森工場』の健康づくり
の取り組みを紹介します。
（関連記事
21ページ）

1. 私たちグループは家畜の生命の恵みをいただき、安全で高品質な食肉の　
処理・加工を行う事で、消費者の皆さまに安心して食べていただける美味
しい食肉作りを目指しております。

2. 私たちは日本国内の生産者の皆さまが丹精込めて育てた牛と豚を、付加価
値の高い食肉に加工し、消費者の皆さまへ届けることで、国内食料自給率
向上の一翼を担い、加えて地域に根差した食育活動を推進することで、社
会に必要とされる会社を目指して参ります。

3.「私たちは心を込めて磨きます」をスローガンに、毎朝のラジオ体操や毎
年の健康診断の実施はもちろん、労働災害の予
防や栄養バランスを考えた昼食の提供等、社員
全員が安心して働ける職場環境のもと、安全安
心な食品作りを一人一人が自ら考え行動し社会
に貢献して参ります。

おいらバスを利用しませんか？
　おいらバスは、
予約することで
町内であればど
こへでも行くこ
とができますの
で、ぜひご利用く
ださい。

予約電話番号 ☎0120-025-385

冬季(12月～２月)
2021年
2022年
2023年

23件
24件
29件

43件
49件
44件

28件
15件
17件

16件
16件
22件

春季(３月～５月) 夏季(６月～８月) 秋季(９月～11月)

問 まちづくり防災課 ☎0178-56-2131

春の交通安全運動が始まります

　①子どもが安全に通行できる道路交通環境の確保と安全な横断方法の実践
　②歩行者優先意識の徹底と「思いやり・ゆずりあい」運転
　③自転車、電動キックボード等利用時はヘルメット着用

ドライバーの皆さんは歩行者優先意識を持ち、運転するようにしましょう。

４月６日（土）から１５日（月）の１０日間にかけて春の全国交通安全運動期間となります。

４月１０日（水）また、　　　　　　　　　　は交通事故死ゼロを目指す日です。安全運転を心がけましょう。

新着図書ほか

Oirase New-Book's information　　新着図書案内
 図 書 館 お す す め の 本 を 紹 介 し ま す 。
問 おいらせ町立図書館（みなくる館内）☎0178-52-3900

定年後にもう一度大学生になる
桜木　紫乃 著

　秀男はモロッコで手術を受け、日本
で初めて「女の体」を手に入れるが、
やがて追い詰められていき…。自己と
闘う思春期を描いた「緋の河」に続き、
世間と闘う激動期を活写する。

町田　そのこ 著
　育ての母と産みの母。ふたりの母親
に育てられた宙は、産みの母親と暮ら
すことになるが…。ごはんを作って食
べることを通して成長していく姿を描
く。

瀧本　哲哉 著
　「もっと勉強しておけばよかった」と後
悔しないために―。59歳で京大経済学部
に入学した著者による「学び直し」ガイド。
中高年がもう一度大学に入りたいと思っ
たときに直面する課題への対処を、自身の
体験を踏まえて伝える。
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『令和４年秋の火災予防運動週間』令和４年10月17日㊊～10月23日㊐
全国統一防火標語 『お出かけは　マスク戸締り　火の用心』

火災の発生しやすい時季を迎えるに当たり、上記日程で県下一斉に『秋の火災予防運動』を実施します。
次の習慣・対策を実施して、住宅火災から大切な命を守りましょう。

１．寝たばこは絶対にしない、させない
２．ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
３．こんろを使うときは火のそばを離れない
４．コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く
１．火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する
２．火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する
３．火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテンは、防炎品を使用する
４．火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく
５．お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく
６．防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う

住宅用火災警報器の点検・交換・設置をしましょう
　住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿命や電池切れにより火災を感知しなくなることがあり、たいへん危険
です。点検紐を引っぱるなどの機能点検や、製造年月から10年を目安に本体の交換をしましょう。平成20年６月２日か
ら、すべての住宅に住宅用火災警報器の設置が義務付けられており、設置が必要な場所は寝室となっています。まだ設
置していないご家庭は、早期に設置するようにしましょう。
　すでに設置済みのご家庭で「設置済みシール」の配付を希望される方は、お近くの消防署までご連絡ください。

住宅防火
いのちを守る
10の
ポイント

4つの
習慣

6つの
対策

秋の火災予防運動週間の実施について

問 おいらせ消防署 ☎0178-56-2525　おいらせ消防署北分遣所　☎0176-51-2170

おいらせ消防署だより

出典：総務省消防庁ホームページ
（http://www.fdma.go.jp/）
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『令和６年春の火災予防運動週間』令和６年４月８日㈪～４月14日㈰
全国統一防火標語 『火を消して　不安を消して　つなぐ未来』

火災の発生しやすい時季を迎えるに当たり、上記日程で県下一斉に『春の火災予防運動』が実施されます。
次の習慣・対策を実施して、住宅火災から大切な命を守りましょう。

１．寝たばこは絶対にしない、させない
２．ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
３．こんろを使うときは火のそばを離れない
４．コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く
１．火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する
２．火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する
３．火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテンは、防炎品を使用する
４．火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく
５．お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく
６．防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う

八戸広域消防本部管内火災件数

住宅防火
いのちを守る
10の
ポイント

4つの
習慣

6つの
対策

春の火災予防運動週間の実施について

おいらせ消防署北分遣所　

おいらせ消防署だより

出典：総務省消防庁ホームページ
（http://www.fdma.go.jp/）

有料広告

      有限会社小山田住設

おいらせ町下明堂15-6　　　0120-52-3062

電気専用回路工事等
真心込めて施工致します。

エアコンの

修理・交換 ご相談下さい。
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春の小川プロジェクトさん
の活動の様子

間木堤を調査中の
川村幸輝さん

OIRASEブランドまるかじり ※久保田さんは、関西(滋賀県)出身
のため、関西弁で掲載しております。
※久保田さんは、関西(滋賀県)出身
のため、関西弁で掲載しております。

※※

※工業の進展や都市化などによって失われた生態系を復元し、
　本来その地域にすむ生物が生息できるようにした空間のこと。
※工業の進展や都市化などによって失われた生態系を復元し、
　本来その地域にすむ生物が生息できるようにした空間のこと。

　まいど！地域おこし協力隊の久保田です。
今回は、町内の自然について学ぶ機会があったのでご紹介。

　一つめは、町内でビオトープ を通じた生態系の保全や環境教育を推進されている“春の小川プロジェクト”さんの
活動。２月に行われた研修会に呼んでくれはって、地域おこし協力隊の活動について話をしたり、会の活動について
教えてもらったり、交流をさせてもらいました。皆さんの主な活動場所はカワヨグリーン牧場さんの敷地内にある“つ
ぼころの里”。元は田んぼやった所を１０年近くかけてビオトープへとつくりかえ、里山の自然を体験できる場所とし
て公開してはります。敷地内の小川では、夏になるとホタルやゲンゴロウを見られるんやって！

　もう一つは、八戸工業大学の学生さんが間木堤で行ったハクチョウの生息環境に関する調査の報告会。町出身の
川村幸輝さん（４年生）が、間木堤で行った調査について『ハクチョウに関する間木堤の環境収容力』というテーマで
発表されたのを聞かしてもらいました。間木堤の地形とハクチョウの休憩に適した場所、間木堤に飛来したハクチョ
ウたちが何を食べているかなど、興味深い話がいっぱいでてきてあっという間に時間がすぎてった。最後、卒業後も
町の自然保護活動に携わりたいと話をされていたのがとても頼もしかったです！

　それぞれ違った取り組みやけど、どっちにも共通しているのは、地域の人たちが率先して町の魅力をみつけて、取り
組みを始めているところ。以前の連載でも書かせてもらったけど、いちょう公園の植栽や間木堤の白鳥保護活動も
町の皆さんのボランティアから始まっているし、これからも新しい活動がどんどん生まれて、活気のある町になって
いくんやろうなと改めて感じる機会になりました。

地域の活動にお邪魔してみた

Instagram おいらせだより　
@oirase_nature

学校給食費の無料化を実施中

【免除方式】

【補助方式】

●対 象 者：町内小中学校に在籍している児童生徒の
　　　　　　保護者で町内に居住している方
●申込方法：手続きは特に必要ありません。

※児童生徒が町内に居住していない場合、担当係で対象者を把握できないことがあります。
　該当すると思われる方は、給食センターへお問い合わせください。

●対象者：・ 町外の小中学校に在籍する児童生徒の保護者で、町内に居住している方※

　　　　　・ 特別支援学校の小中学部に在籍する児童生徒の保護者で、町内に居住している方※

　　　　　・ その他、町長が特に補助することが適当と認めた児童生徒の保護者
●申込方法：学校給食センター（町教育委員会）から申請書類を送付します。
　　　　　　申請書類に必要事項を記入し提出してください。

　町は、保護者の経済的負担の軽減と子育て支援の充実を
図るため、学校給食費を全額無料にしています。
　無料化は、給食費を徴収しない「免除方式」と、納めた給食
費を補助する「補助方式」の2つの方法で実施しています。

問・申込先 学校給食センター ☎0178-38-5881

給食費を改定します
　昨今の物価高騰により、令和６年４月分から給食費が
改定（値上げ）となります。ご理解とご協力をお願いします。
なお、給食費無料化事業の対象となっている児童・生徒
の保護者には改定の影響はございません。（対象外の児
童・生徒の保護者、学校教職員等は負担増となります。）

改定後
255 円

（4,400 円）
275 円

（4,700 円）
20 円増

（300 円増）
300 円

（4,800 円）
※１食あたり単価（カッコ内は月額）

320 円
（5,200 円）

20 円増
（400 円増）

小学校

中学校

改定前 改定内容
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in 北公民館

おいらせ町の

こども達をハッピーに！

みんなで支援

子ども
歯磨き教室

問 おいらせ地域食堂 三浦　☎090-4042-9585

『おいらせ地域食堂』は北公民館で今年度初めて食事提供の場として "地域食堂 "を開催いたします。
　事前予約とさせていただきますので、二次元コードからお申し込みください。

おいらせ町のこども達をハッピーに！

おいらせ地域食堂
in北公民館

みんなで
支援

４月７日（日）12時～13時開催日時

北公民館 礼法室（お箸を持参いただけると助かります）

町内在住で高校生以下のお子さんがいるご家庭（先着 30 世帯）
高校生以下　無料　　大人１人　300 円　

場　所

対　象

　世代を超えて "みんなでいっしょに食べるとおいしいね！ "をコンセプトに開催いたします。
メニューは地産地消野菜中心の具沢山 " 豚汁 " を考えております。

　地元の食材をぜひ味わっていただきたいと思います。申し込みは３月 28 日 ( 木 ) 午前９時

以降にアクセスください。また、個人情報の記載がございますので、ご理解願います。

　初めての食事提供となります。ボランティアスタッフも募集しています。

おいらせ地域食堂　三浦
☎090-4042-9585

問

『おいらせ地域食堂』は北公民館でこどもの
居場所作りとして「子ども歯磨き教室」を開催します。

（申し込みはこちら）

開 催 日 時 ４月７日（日）13時～14時

場 所 北公民館 礼法室

対 象

町内在住で、小学生以下のお子さん（先着
４０名様）
※1　お子さんのみ参加ＯＫ（親子でのご参加
　　 大歓迎！）
※2　未就学児童は保護者同伴でお願いします。
※3　参加者の皆さんに、アンケートのご記入
　　 をお願いします。

申 し 込 み

事前予約制です。「おいらせ地域食堂in北
公民館」の申し込み二次元コードから３月
28日（木）午前9時以降にアクセスくださ
い。また、個人情報の記載がございますの
で、ご理解願います。

内 容 はみがき紙芝居、歯磨きの仕方
※実際に子どもたちに歯磨きをしてもらいます。

講 師 株式会社スマイルタカラ
　　　歯科衛生士　天間 財子 氏

ライオン株式会社と株式会社スマイルタカラから
歯磨きセットの寄附を受けて運営いたします。

申し込みはこちら
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おいらせ地域食堂、子ども歯磨き教室
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１月

31日

２月

17日
２月

15日

　町は、みなくる館で日本フードパッカー株式会社青森工
場との「健康長寿のまちづくり協定」締結式と、同協定の
締結企業を対象にした連携会議を開催しました。
　「健康長寿のまちづくり協定」は平成27年度から始ま
り、これまで49社の企業・団体と協定を結び、健康講座の
講師派遣や健康増進の情報提供などに取り組んでいま
す。今年度協定を締結した森尾賢取締役工場長は、「これ
からも健康長寿のまちづくりに協力、貢献したい」と話して
いました。また、連携会議では、締結企業の柏崎組から健
康づくり活動の事例報告などが行われ、参加企業・団体
同士で活発な情報交換がされていました。

元気で長生きのまちづくりのために 健康長寿のまちづくり協定締結式・
締結企業連携会議

▲ 協定書を交わす小向副町長㊧と森尾取締役工場長㊨

▲ えびす舞

▲ 豊年祭り

▲ 竹の子舞

▲ 喜び舞▲ 松の舞

けん

五穀豊穣と豊年満作を祈って 百石えんぶり

せいじ
　町に春を呼び込むとされる百石えんぶり（百石
郷土芸能保存会・小向政治会長）。八幡宮（八幡
町）での奉納摺りをはじめ、本町地区を中心に門
付けして回り、今年の豊作を祈願しました。
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▲ 自宅で100歳長寿を祝われた佐々木さん

２月

14日

▲ ミャンマーに伝わった日本の歌を熱唱する技能実習生たち

甲洋小学校国際理解教室地域で暮らす外国人の文化を学ぶ
　甲洋小学校（鹿原秀章校長）では、総合学習の授業
の一環として、地域で暮らす外国人の方を講師に招いた
国際理解教室を開催しました。
　5・6年生の児童39人が参加し、インドネシア出身のイ
ンドラ・スティアワン夫妻とハワイ出身で日系4世の中塚ブ
ライアン夫妻、十和田おいらせ農協で働くミャンマー人技
能実習生6人から外国の歴史や文化などを教わりまし
た。ミャンマー人技能実習生の１人は自国で起きている
内戦の状況に触れ、「日本の子どもたちはとても幸福だ」
と思いを伝えていました。話を聞いた児童らは海外への
関心を高めている様子でした。

　八幡宮（田中靖士宮司）では、厄払いの恒例行事で
ある節分祭が行われました。
　神事が執り行われた後、豆まきを開始。落花生と5円
玉、あめ玉が入った豆袋800袋が用意され、集まった
100人以上の町民に向けてまかれ、1年間の無病息災と
開運招福を祈りました。
　今年は百石小学校の児童のうち年男と年女を迎えた
23人が豆まきに参加し、「鬼は外、福は内」と大きなかけ
声とともに勢いよく豆袋をまきました。豆まきの大役を任
された田嶋我空くんは、「勉強も運動も両方頑張る1年
にしたい」と笑顔で話していました。

　町は、100歳を迎えた佐々木こよさん（二川目）、長寿を
祝福し、社会に貢献した功績を称えるために、内閣総理
大臣からの祝い状や長寿祝い金などを贈呈しました。
　佐々木さんは六戸町で生まれ、22歳で結婚しおいらせ
町に移住してきました。100歳になった今でも1人で炊事、
洗濯、掃除を毎日行い、夏には自宅の草むしりもこなすな
ど元気に過ごしています。贈呈式では成田町長から「とて
も若 し々くみえる。これからも長生きして元気に過ごしてくだ
さい」とお祝いの言葉が伝えられました。佐々木さんは、

「長いようで短い時間だった。ついこの間高校を卒業した
ばかりのようだ」と笑って話していました。

ひであきかばら

２月

８日100歳長寿おめでとうございます 佐々木こよさん
100歳長寿祝い

▲ 豆袋をまく年男・年女の子どもたち

２月

３日無病息災を祈って豆まき 八幡宮節分祭

やすし

が　く
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▲ 自宅で100歳長寿を祝われた佐々木さん

２月

14日

▲ ミャンマーに伝わった日本の歌を熱唱する技能実習生たち

甲洋小学校国際理解教室地域で暮らす外国人の文化を学ぶ
　甲洋小学校（鹿原秀章校長）では、総合学習の授業
の一環として、地域で暮らす外国人の方を講師に招いた
国際理解教室を開催しました。
　5・6年生の児童39人が参加し、インドネシア出身のイ
ンドラ・スティアワン夫妻とハワイ出身で日系4世の中塚ブ
ライアン夫妻、十和田おいらせ農協で働くミャンマー人技
能実習生6人から外国の歴史や文化などを教わりまし
た。ミャンマー人技能実習生の１人は自国で起きている
内戦の状況に触れ、「日本の子どもたちはとても幸福だ」
と思いを伝えていました。話を聞いた児童らは海外への
関心を高めている様子でした。

　八幡宮（田中靖士宮司）では、厄払いの恒例行事で
ある節分祭が行われました。
　神事が執り行われた後、豆まきを開始。落花生と5円
玉、あめ玉が入った豆袋800袋が用意され、集まった
100人以上の町民に向けてまかれ、1年間の無病息災と
開運招福を祈りました。
　今年は百石小学校の児童のうち年男と年女を迎えた
23人が豆まきに参加し、「鬼は外、福は内」と大きなかけ
声とともに勢いよく豆袋をまきました。豆まきの大役を任
された田嶋我空くんは、「勉強も運動も両方頑張る1年
にしたい」と笑顔で話していました。

　町は、100歳を迎えた佐々木こよさん（二川目）、長寿を
祝福し、社会に貢献した功績を称えるために、内閣総理
大臣からの祝い状や長寿祝い金などを贈呈しました。
　佐々木さんは六戸町で生まれ、22歳で結婚しおいらせ
町に移住してきました。100歳になった今でも1人で炊事、
洗濯、掃除を毎日行い、夏には自宅の草むしりもこなすな
ど元気に過ごしています。贈呈式では成田町長から「とて
も若 し々くみえる。これからも長生きして元気に過ごしてくだ
さい」とお祝いの言葉が伝えられました。佐々木さんは、

「長いようで短い時間だった。ついこの間高校を卒業した
ばかりのようだ」と笑って話していました。

ひであきかばら

２月

８日100歳長寿おめでとうございます 佐々木こよさん
100歳長寿祝い

▲ 豆袋をまく年男・年女の子どもたち

２月

３日無病息災を祈って豆まき 八幡宮節分祭

やすし

が　く

有料広告

２月

17日

　町連合町内会（玉川吉一会長）は、東公民館で町内会
の担い手不足など町内会で抱える悩みの解決について
学ぶ研修会を開催しました。
　当日は、町内会長や町内会活動に関心のある町民お
よそ60人が参加。地域活性化・まちづくりコンサルタントで
ある水津陽子さん（合同会社フォーティＲ＆Ｃ代表）を講
師に招いて、全国的に町内会が抱えている課題と先進地
域が取り組んだ解決策などを学びました。水津さんは１月
に発生した能登半島地震を例に挙げ、「大規模災害への
備えなど若い世代の関心事を捉えて参加のきっかけづく
りをすることが大事」と話し、誰もが参加したくなる町内会
づくりのヒントを伝えていました。

▲ 町内会が抱える問題の解決案を伝える水津さん

町連合町内会
問題解決研修誰もが参加できる町内会づくりを学ぶ

つとむ

すいづ ようこ

よしかず

２月

19日町の農業のこれからを語り合う 町認定農業者の会
パネルディスカッション

▲ 自社での取り組みなどについて話し合うパネリストたち

 町認定農業者の会（川口勉会長）は、中央公民館で「お
いらせ町の農業の未来を語るパネルディスカッション」を開
催しました。
　パネリストに山本政義さん（有限会社ナチュラルファーム
代表取締役）、北向淳博さん（株式会社ノースファーム代表
取締役）、遠藤忍さん（おいらせ町農業士会会長）の若手
農家３人を迎え、働き手不足や後継者問題、自社商品の
価値向上など、農業経営で抱える様 な々課題について話し
合いました。パネリストらはそれぞれが実践している自社で
の取り組みを紹介しながら、利益を出せる有機農業の実
践や子どもたちに農業の楽しさに触れてもらう機会づくりな
ど、町の農業の未来に向けて展望を語り合っていました。

まさよし

あつひろ

しのぶ
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▲ 研修会の様子

２月

29日人と人とのつながりが地域のお宝！ 地域支援者研修会
～地域のお宝大発見vol.2～

　町は、みなくる館で町内会長や民生委員・児童委員をはじ
めとした地域活動の支援者104人を対象に、「地域支援者研
修会～地域のお宝大発見vol.2～」を開催しました。
　「地域のお宝」とは、お互いを支え見守りあって暮らしている
地域のつながりのことを意味します。研修では、10月と12月に
開催した支え合い講座で出た意見や、日々の活動の中で発
見した地域の支え合いの事例、つながりづくり活動のヒント等
を紹介しました。参加者は、紹介された様 な々事例をとおして、
人とつながることの大切さや身近な地域の支え合いについて
理解を深めていました。

上十三・十和田湖広域定住自立圏イベント情報

問・申込先

問・申込先

問・申込先

 町は、明治安田生命保険相互会社（本社：東京都千代
田区）と健康増進に関する連携協定を締結しました。
 この協定は、健康づくりや福祉増進、町の活性化などの
取り組みについて互いに連携・協力し合い、事業を効果
的に推進することを目的としています。役場本庁舎で行わ
れた締結式で成田町長は、「様々な企業・団体と密に連
携・協力することにより、健康で長生きする町民が増えてく
れればうれしい」と話し、齋藤浩二郎八戸支社長は、「お
いらせ町は県内で人口が減少していない数少ない自治
体。これからも地域の健康増進に貢献していきたい」と話
していました。 ▲ 協定書を交わした成田町長と齋藤支社長㊧

こうじろう

町民の健康増進に向けて連携協定 ２月

22日
明治安田生命

連携協定締結式
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　日常生活でお困りのこと、心
配ごとの相談を受け付けていま
す。（相談無料）
日時　４月10日㊌�10時～12時
場所　いきいき館・談話室
問　町社会福祉協議会
☎ 0178-52-7066

　毎日の生活のなかで関わって
いる役場の手続き・サービスな
どへの苦情・意見・要望を受け
付けています。（相談無料）
日時　４月10日㊌�10時～12時
場所　中央公民館
問　総務課
☎ 0178-56-2166

　仕事やお金、ひきこもりなど、
さまざまな暮らしの困りごとや
不安を抱えている人の相談を受
け付け、ひとりひとりの状況に
応じた支援を行います。まずは
お気軽に問い合わせください。
（相談無料）

問　三戸地域自立相談窓口
☎ 0178-51-8755
　（平日９時～ 17 時）

　児童・生徒とその関係者を対
象に、いじめ、不登校、非行、
しつけ、進路、勉強などに関す
る相談を受け付けます。（相談
無料）
相談日　毎週火・水・木・金曜日
時間　９時 30 分～ 12 時、
　　　13 時～ 16 時

場所　みなくる館内
　　　『教育相談室』
問　教育相談電話
　　（教育委員会経由）
☎ 0178-56-4258

　青森県看護協会ナースセン
ターでは、無料職業紹介事業
として看護職の相談員が最寄り
のハローワークに出向いて、看
護職の皆さんのお仕事探しをサ
ポートしています。
◆ハローワーク三沢
日時　４月15日㊊・５月20日
㊊・６月17日㊊・７月８日㊊・
８月19日㊊・９月９日㊊（各日�
13 時～ 16 時受け付け）
◆ハローワーク八戸
日時　４月10日㊌・５月８日㊌・
６月12日㊌・７月10日㊌・８
月14日㊌・９月11日㊌（各日�

問

心配ごと相談

教育相談

相　　　　談

行政相談

『くらし』と『仕事』
無料相談

「看護のお仕事移動相談」
を開催しています
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各種施策
行　　事
募　　集
相談案内

町民課分室（役場分庁舎）、北部出張所（北公民館内）でも各種証明書が発行できます！

情 報

●住民票、町名の証明書　  ●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書
●所得証明書・課税所得証明書　　●評価証明書など資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）　　 ●粗大ごみ処理券　　●健診無料券など

※北部出張所では、印鑑の登録・廃止・再発行の手続きはできません。

《お知らせ》
●土・日・祝日は、各種証明書の発行を
　行っておりません。
●住所変更、戸籍届出、保険証交付など
　は取り扱いできません。
●運転免許証や保険証、マイナンバー
　カードなど、本人確認ができる公的書
　類をご持参ください。
※証明書によっては、追加の書類の提

　　出が必要となる場合もありますので、
　　事前にお問い合わせください。町民課分室　☎0178-56-4214 北部出張所　☎0176-50-1208問 問



13 時 30 分～ 16 時受け付け）

▲詳しくはこちら
問 公益社団法人青森県看護協会
　　青森県ナースセンター
☎ 017-723-4580
E メール  aomori@nurse-center.

net

　日中、お仕事などで税金の納
付や相談が困難な方を対象に、
夜間と休日に納税相談日を設け
ています。開設時間内であれば、
各種税金を納めることもできま
す。
○夜間納税相談　17 時～ 20 時
［役場本庁舎（税務課）］
▼4月2日㊋・16日㊋・30日㊋
［役場分庁舎（町民課分室）］
▼ 4月 9日㊋・23 日㊋
○休日納税相談８時30分～12時
［役場本庁舎（税務課）］
▼ 4月 7日㊐
★�身体の不自由な方が、金融機
関や役場窓口等で税金・保険
料を納められない場合には、
税務課へご相談ください。
★�納め忘れの防止には、口座振
替がおすすめです。

問　税務課
☎ 0178-56-4704

　縦覧制度は、固定資産（土地
および家屋）の評価額を周辺の
評価額と比較し、適正かどうか
を確認するための制度です。お
いらせ町の固定資産税納税義務
者であれば、自分の所有する固
定資産以外についても縦覧でき
ます。また、自分の所有する固
定資産については、令和６年度
の固定資産課税台帳（名寄帳）
を閲覧もしくは交付申請もする
ことができます。
期間　４月１日㊊～５月 31 日㊎
　　　（土・日・祝日除く）
時間　８時 15 分～ 17 時
場所　税務課（役場本庁舎１階）
手数料　無料
申請に必要なもの
　�本人確認できるもの（マイナ
ンバーカード、運転免許証、
パスポートなど）
※�代理人が申請する場合は、納
税義務者からの委任状、借地
人や借家人は賃貸借契約書が
必要です。

問　税務課
☎ 0178-56-4704

日時　5月12日㊐
　　　10時30分～12時30分
　　　（受け付け：10時5分～）
場所　ユーズボウリング
　　　（イオンモール下田内）
対象　おいらせ町民またはおい
らせ町に勤務・教室・学校に通っ
ている方
参加費　2,200 円（チケット販売）
申込期限　5月 2日㊍
問・申込先
町ボウリング協会担当
　中村 恵子
☎ 090-2364-4994
FAX 0178-79-6269

　おいらせ阿光坊古墳館では、
4月に古代の土器づくり体験を
行います。土器は乾燥後、焼き
上げを行いますので、作品のお
渡しは約一ヶ月後となります。
日時　4月20日㊏�
　　　10時～11時30分
料金　350 円
定員　12 人
場所　おいらせ阿光坊古墳館�
　　　体験学習室

社会教育・体育課　☎0178-56-4276問※施設の利用には内履きが必要になりますので、ご持参ください。

令和６年度
固定資産価格等の縦覧

スポーツ

夜間・休日納税相談

古代の土器づくり体験

税

講座・教室

第16回おいらせ町民
ボウリング大会

2024.426
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▲土器の作品例
問・申込先
おいらせ阿光坊古墳館
☎ 0178-20-0405

　ひとり親家庭の生徒を対象
に、2024 年度給付型奨学金の
募集を行います。
対象学年　中学校３年生、高等
学校１年～３年、高等専門学校
１年～３年等に在籍する生徒
奨学金　月額 30,000 円（返還
不要、他の奨学金との併用可）
応募資格（すべてに該当する方）
①�ひとり親家庭（母子家庭、父
子家庭等）であり就学に関し
て経済的に困難な生徒

②�夢を実現するための意欲があ
り、社会貢献への積極的な姿
勢のある品行方正な生徒
③�全国母子寡婦福祉団体協議会
加盟団体の会員、および入会
を希望する方の子ども（生徒）
④�会員登録している加盟団体、
および入会を希望する団体代
表者が奨学生として推薦する
にふさわしい生徒

応募方法　必要書類（全国母子
寡婦福祉団体協議会のホーム
ページから取得できます）を青
森県母子寡婦福祉連合会に提出
してください。
応募期限　４月 19 日㊎必着
※�詳しくは青森県母子寡婦福祉
連合会にお問い合わせくださ
い。

問・申込先
青森県母子寡婦福祉連合会
☎ 017-735-4152

　町では統計調査員として各種
統計調査に従事していただける
方を募集しています。自分の都
合の良い時間に従事できるので、
お気軽にお問い合わせください。

（各種統計調査が実施される際
に、町から協力依頼のご連絡を
いたします）
報酬　調査によって異なります
が、概ね２～５万円程度です。
応募資格
・満 20 歳以上の健康な方
・�責任をもって調査事務に従事
できる方

・�調査で知り得た情報の秘密を
保護できる方等
※�詳しくは政策推進課までお問
い合わせください。

問・申込先　政策推進課
☎ 0178-56-4273

　町健康づくり推進協議会は
町民の健康生活の向上を図り、
町の各種保健事業を推進する
ために設置され、町内医療機
関・教育機関・保健衛生機関・
関係行政機関・福祉関係団体・
事業所・体育関係団体の代表
で組織されています。このた
び、広く町民の意見を取り入
れた事業を推進するため、委
員を募集します。

統計調査員募集

募　　　　集

ひとり親家庭支援奨学金
制度の募集 町健康づくり推進協議会

委員募集

令和6年度自衛官等採用案内
種　　目 資　　格 受付期間 試験期日 処　　遇 試験場所

一般幹部候補生
（一般・飛行）

令和７年４月１日現在２２歳以上２６歳未満の方
（修士課程修了者は２８歳未満の方） 令和６年３月１日

～令和６年４月１２日

＜１次試験＞令和６年４月２０日・２１日
　　　　　　（２１日は飛行要員のみ）
＜２次試験＞令和６年５月24日～30日※
＜３次試験＞（飛行要員のみ）
　　　　　　海：令和６年６月20日～24日※
　　　　　　空：令和６年７月１３日～８月１日※

[初任給]
大学修了者　　月額：247,300円
大学院修了者　月額：251,300円

別
途
連
絡
し
ま
す
。

歯科・薬剤科幹部候補生 専門の大卒（見込含）令和７年４月１日現在２０歳以上３０歳未満の方
（薬剤科は２０歳以上２８歳未満の方）

＜１次試験＞令和６年４月２０日
＜２次試験＞令和６年５月２４日～３０日※

キャリア採用幹部 　大卒以上の者で、応募資格に定められた学部・専攻学科等を卒業後、
２年以上の業務経験のある者

令和６年３月１日
～令和６年５月17日

陸：令和６年６月１０日
海：令和６年６月１７日
空：令和６年６月１７日～１９日※

３等海・空佐：約32万円～
１等陸尉：約29万～約31万円
１等海・空尉：約28万～約32万円
２等陸・海・空尉：約26万～約29万円
３等陸尉：約25万～約28万円
＊学歴・職歴等により異なります。

技術曹 20歳以上の者で国家免許資格取得者等
陸：令和６年６月７日
海：令和６年６月１４日
空：令和６年６月１２日～１４日※

海・空曹長、１等陸・海・空曹
                     ：約24万～27万円
２等陸・海・空曹：約23万～26万円
３等陸曹：約21万～約25万円
３等海・空曹：約21万～24万円
＊学歴・職歴等により異なります。

一般曹候補生
１８歳以上３３歳未満の方

令和６年３月１日
～令和６年５月７日

＜１次試験＞令和６年５月１７日～２６日※
＜２次試験＞令和６年６月１５日～３０日※

[初任給]
月額：184,300円（高卒）
月額：193,900円（大卒）自衛官候補生（任期制） 年間を通じて行っております。 別途連絡します。

予備自衛官補
技能 18 歳以上で各種国家免許資格等を有する方

（国家免許資格等の細部についてはお問い合わせください。） 令和６年１月２２日
～令和６年４月１１日 令和６年４月６日～２１日※ [身分] 非常勤特別国家公務員

[教育訓練招集手当]日額：8,800円
一般 18歳以上52歳未満の方

※試験日については、別途指定されます。　◎細部は下記までお問い合わせ下さい。　　処遇については、令和５年４月現在のものです（陸に関しては令和６年１月現在）。

　　　　　　　〒０３３－００３７　三沢市松園町三丁目６－１６　中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　電話・ＦＡＸ　０１７６－５３－１３４６（平日：０８：４５～１７：３０）
　　　　　　　E-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

⇦ 三沢募集案内所 instagram ★個別に相談に応じます。 
二次元コードから申し込み

2024.4 27

情報インフォメーション



募集人数　若干名
任期　�令和 6年 6月～令和 8年

5月までの 2年間
応募資格（すべてに該当する方）
①�町内在住で 18 歳以上の方（令
和 6年 4月 1日現在）
②�年 1～ 2回程度の会議に出席
できる方

応募方法　指定の申込書に必要
事項を記入し、保健こども課（役
場本庁舎 1階）へ郵送または持
参で提出してください。申込書
は保健こども課または町ホーム
ページから入手可能です。
応募期限　５月 10 日㊎
問・申込先
保健こども課
☎ 0178-56-4551

　スポーツ事業の企画や運営の
ほか、地域や行政、スポーツ団体
との連絡調整、町スポーツ事業の
サポートやスポーツ普及などを行う
スポーツ推進委員を募集します。
募集人数　3人程度
任期　令和 6年 4月 1日～
　　　令和 8年 3月 31 日まで
応募資格（すべてに該当する方）
①�町民または町内に勤務する
18 歳以上の方
②�町税などを滞納していない方
③�町のスポーツ事業に興味、関
心のある方

応募方法　申込書に必要事項を
記入して、社会教育・体育課（役
場分庁舎 2階）へ提出してくだ
さい。申込書は社会教育・体育
課、体育施設（交流センター、
いちょう公園体育館）または町
ホームページから入手可能で
す。
応募期限　４月 26 日㊎
問・申込先
社会教育・体育課
☎ 0178-56-4276

　離職された方々の早期再就職
を図ることを目的とした公共職
業訓練の受講生を募集します。
内容　�木造住宅の施工方法に関

する技能・知識の習得
期間　�６か月間（６月４日㊋～

11 月 27 日㊌）
場所　�青森職業能力開発促進セ

ンター八戸実習場
定員　15 人
受講料　�無料（テキスト代など

は別途。）
応募資格　ハローワークに求職
の申し込みをしている方
申込期間　４月 10 日㊌～５月
13 日㊊（ハローワークに申し
込みください）
訓練見学説明会
訓練の内容をより理解していた
だくために、訓練見学説明会を
開催します。
日時　４月18日㊍、５月７日㊋
　　　各 10 時～ 12 時
場所　�青森職業能力開発促進セ

ンター八戸実習場
参加料　無料
問・申込先
青森職業能力開発促進センター
八戸実習場
☎ 0178-73-5535

　認知症について学びたい方
や、楽しく話をしたり相談した
い方はぜひご参加ください（要
申し込み）。
日時　4月 12 日㊎ 10 時～
場所　�アグリの里多目的交流施設

Ａｔｕ〇（あつまーる）
※�パティスリー FUJISAWA
　横スペースです。
※参加費は無料です。

問・申込先
在宅介護支援センター木崎野
☎ 0178-56-3663

補助対象　電動式家庭用生ごみ
処理機（１世帯につき１基）、
生ごみ処理容器（１世帯につき
３基まで）※おいらせ町に住所
を有し、かつ居住していること
を条件とします。
補助金額　１基につき購入金額
の３分の２以内（１基につき
20,000 円を限度とする）
※�詳しくは町民課分室までお問
い合わせください。

問・申込先
町民課分室
☎ 0178-56-4214

　狂犬病予防注射の接種は、年
1 回行わなければいけません。
町では、6月と 10 月の年 2回、
集団接種の機会を設けています
のでご利用ください。集団接種
会場では犬の登録も行うことが
できます。また、次の動物病院
でも予防接種と犬の登録を行う
ことができます。
・りんごの木動物病院
　（牛込平 62-13）
・ティーズ動物病院
　（青葉五丁目 50-224）
・シャーロック動物病院
　（鶉久保 33-3）
・ヨシダ動物病院
　（三沢市幸町三丁目 19-20）
・ドルフィンペットクリニック
　（三沢市下久保二丁目 17-3）
　このほかの動物病院で予防注
射の接種を受けた場合は、速や
かに接種済証を持参し、町民課・
町民課分室まで届け出てくださ
い。［手数料：550 円、接種済
票を交付します］
　また、飼っている犬が病気

狂犬病予防注射の接種について

公共職業訓練「住宅建築施工科」
６月期受講生募集・訓練
見学説明会参加者募集

お知らせ

認知症カフェ
『おいらっせ』開催

家庭用生ごみ処理機の購入
に補助金を交付します

スポーツ推進委員募集
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や高齢で予防接種を受けられ
ない場合は、かかりつけの動
物病院から狂犬病予防接種実
施猶予証明書を発行してもら
い、町民課分室まで届け出て
ください。
問　町民課分室
☎ 0178-56-4214

　暖かい風が吹く季節となり、
今まで凍っていた地面が春の
日差しを受けて柔らかくなって
いきます。春は農家の方が田植
えをする苗を育てる苗代をした
り、夏に収穫する野菜の種蒔き
をする大事な時期です。
　猫は柔らかい地面が好きなの
で、外へ出してしまうと、畑や
花畑を踏み荒らしたりします。
このような猫による踏み荒らし
やふん尿の被害を周囲に出さな
いために、猫は室内で飼育をし
てください。
　また、今は繁殖の時期なので、
外へ出すと多くの子猫が生まれ
る場合があります。生まれてく
る子猫の飼育ができないのであ
れば、不妊・去勢手術を行い、
繁殖制限を行ってください。
　室内飼育が難しいという猫に
は、次のことを行うようにして
ください。
○首輪等による飼い主の明示　
○ 決まった場所でのトイレのし

つけ
○不妊・去勢手術の実施
　ご協力よろしくお願いします。
問　町民課分室
☎ 0178-56-4214

排水の仕組みと経路
▶�下水道・・・排水は敷地内の
排水管、下水道管やポンプ施
設を経由し、処理施設で水質
処理され、放流されます。
▶�浄化槽・・・排水は敷地内の
排水管を通り、浄化槽で水質
処理され、敷地内で浸透処理
されます。

詰まりや破損の防止方法
　排水口に流してはいけないも
のを流すと、重大な事故や清掃・
修理などの余分な出費につなが
ります。次の点に気をつけ、適
切に利用しましょう。
①生ゴミ・油類を流さない
　�生ゴミは滞留することで、ま
た油類は冷えて固まることで
詰まりの原因になります。

② トイレにはトイレットペーパー
以外を流さない
　�ティッシュペーパー、ウェッ
トティッシュ、生理用品、ビ
ニール、掃除用シートなどは、
使用方法や注意書きを確認
し、適切に処理してください。

③危険物を流さない
　�ゴミやアルコール、ガソリン
などの危険物を流すと、重大
な事故につながります。

問　地域整備課
☎ 0178-56-4819

　野山が乾燥し、山火事が発生
しやすい季節となりました。青森
県では、４月１日から６月10日ま
でを『山火事防止運動強化期間』
と定め、山火事防止パレードなど
で広く県民に山火事防止を呼び
掛けています。
　山火事は、たばこや火入れの
不始末により多く発生しています。
町民の皆さんがお互いに注意して
山火事を防止し、大切な森林を
未来へ引き継ぎましょう。

問　農林水産課
☎ 0178-56-4279

　国防上の重要施設（町内では
一川目・二川目付近の『米海軍
八戸貯油施設』が対象施設と
なっています）およびその周囲
おおむね 300メートルの周辺地
域の上空における小型無人機等
（①小型無人機を飛行させるこ
と（ラジコン飛行機、ドローン
等）②特定航空用機器を用いて
人が飛行すること（気球、パラ
グライダー等））の飛行は原則
禁止とされており、飛行させた
い場合は、別途各種手続きが必
要となります。
　重要施設およびその周囲おお
むね 300 メートルの周辺地域
の上空でドローンなどの小型無
人機を飛行させたい場合は、対
象施設管理者等の同意を得なけ
ればならないほか、事前に警察
署経由で県公安委員会、場所に
よっては海上保安庁にも飛行の
48 時間前までに通報しなけれ
ばなりません。
　詳細や手続きについては、青
森県警察ホームページ→警備部
→警備第一課→『小型無人機等
飛行禁止法について』のページ
をご覧ください。

問　三沢警察署警備課
☎ 0176-53-3145

（内線 462、464）

小型無人機等飛行禁止法
について

便器・排水管・下水道の
詰まりや破損を防ぎましょう

猫の室内飼育について

山火事防止運動強調期間

禁止区域
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　入賞報告、寄附　
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　掲示板など　




