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▶公共施設の利用料見直し―Ｐ6-7
▶投票立会人の登録者募集―Ｐ8
▶国民健康保険のお知らせ―Ｐ10
▶防災行政無線戸別受信機の設置と電池交換について―Ｐ11
▶まちのわだい『町消防団出初式』―Ｐ19
▶Person OIRASE『法量千果さん』―裏表紙

二十歳の記念式典 ― Ｐ2-4
快晴の下、輝かしい二十歳の門出を迎えました。
今月のピックアップ記事

今月の表紙
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特集・二十歳の記念式典



2024.3 3

特集・二十歳の記念式典
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特集・二十歳の記念式典
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　町からのお知らせ　
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公共施設の使用料見直し
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公共施設の使用料見直し
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投票立会人の登録者募集
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明るい選挙推進協議会委員募集など
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　国民健康保険　
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防災行政無線戸別受信機
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社会教育関係各種委員公募



自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 自治推進委員会委員を募集します 
町民主体のまちづくりができているかを検証する、自治推進委員会の委員を募集します。
まちづくりに関心のある人の応募をお待ちしています。 

・募集人数：３人
・応募資格：次のすべてに該当する方
　　　　　● 満18歳以上の町民または町内勤務者　　　　● 町税等の滞納のない方
　　　　　● 平日日中の会議に参加できる方（年５回程度） ● まちづくりや自治に関心がある方
・任　　期：委嘱の日から2年間
・報　　酬：日額 5,300円（交通費は別途支給）
・応募方法：指定の応募用紙に必要事項を記入し、郵送、FAXまたは持参により、3月25日（月）
 　（当日消印有効）までに提出してください。 
※応募用紙は、まちづくり防災課で配布するほか、町ホームページからダウンロードできます 

ごみは収集日の朝８時までに出してください！
　ごみ収集は朝８時から始まります。しかし、場合によりごみ収集業者の到着時間は変わることがあり
ます。特に、年末年始などごみの量が増える時期は、巡回車の台数を増やしてごみ収集を行うことがあ

り、普段は午後にごみ収集が来ている地区でも、午前中にごみ収集を
行う場合があります。
　このようなケースでは、午後にごみを出しても収集されません。普段
から各地区で定められた収集日の朝８時までにごみを出すようにし
てください。
　なお、収集日やごみの分類等は、今月号の広報と一緒に配布され
た「令和６年度版家庭ごみの出し方」に掲載しています。よく確認いた
だき、誰もが気持ちよく使えるごみステーションにしましょう。
　不明な点があれば、町民課分室までお問い合わせください。

問 町民課分室　☎ 0178-56-4214 

問 ・ 申込先 まちづくり防災課（役場本庁舎2階）　☎0178-56-2131 FAX：0178-56-4364
     　　　  〒039-2192　おいらせ町中下田135-2

小型家電の巡回回収について

町民課分室　☎0178-56-4214問

回収場所 受付時間 

8時30分～9時 

9時30分～10時

10時30分～11時 

11時30分～12時

北公民館

甲洋小学校職員玄関駐車場 

役場分庁舎第２駐車場

中央公民館

◎回収場所・受付時間

次回の回収
予定日は
５月２６日㊐
の予定です。

◎３月の回収日

３月24日㊐

注意事項
・テレビ、洗濯機・乾燥機、冷蔵・冷凍庫、エアコン
　は回収できません。
・家電製品付属のコードは切断し、一緒に出してく
　ださい。（パソコンのケーブル類も回収します）
・パソコン、携帯電話、スマートフォンなどに保存
　されている個人情報は、必ず消去してください。
・乾電池は回収できないため、取り外してください。
・バッテリー内の電気を使い切ってから出してください。
・照明器具は、カバーと蛍光管を取り外してください。
・住んでいる地区に限らず、どの回収場所でも時間
　内であれば受け付けしますので、回収場所に小型
　家電を置いていくのはおやめください。
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自治推進委員会委員募集、ごみ、小型家電回収
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　町からのお知らせ　
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子育て支援情報など



元気なうちに 『おいらのエンディングノート』 を書きましょう！元気なうちに 『おいらのエンディングノート』 を書きましょう！
～もしも突然、あなたが事故や病気で意識がない状態になったら、延命治療を望みますか？～
　「もしもの時」は突然やってきます。あなたの希望がわからないと、ご家族が「延命治療をするか･
しないか」の決断を迫られ、迷ってしまいます。自分の将来のことは自分で決めたいものです。
　□にチェックして、ご家族や周りの人と「もしもの時」の話をしてみましょう。

『おいらのエンディングノート』配布先

こんにちは、地域包括支援センターです！　No.88

【回復の見込みがない病気にかかり、自分の意思を伝えられない状態になった場合に希望する治療】

【最終段階を迎えたい場所】  □自宅　□施設　□病院　□その他（ 　　　　　　）
【記入日】：　　　年　　　月　　　日　　【氏名】：　　　　　　　　　　　　　　　　　　

介護福祉課（役場本庁舎）、町民課分室（分庁舎）、中央公民館、東公民館、
北公民館、みなくる館、老人福祉センター　　
※出前講座受け付け中（内容：「エンディングノートの書き方」について）

■問 地域包括支援センター　☎0178-56-2132

有料広告 有料広告
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こんにちは　包括支援センターです



問 おいらせ消防署 ☎0178-56-2525
町民課分室 ☎0178-56-4214

おいらせ消防署北分遣所 ☎0176-51-2170

野焼きの禁止について野焼きの禁止について
野焼き行為について

野焼き等をする前に、まずは「相談」を！

　野焼き行為は、廃棄物処理法で一部の例外を除き禁止となっています。
　しかし、この一部の例外も、携帯電話の普及により、発生する煙や炎
が「火災」と誤認され 119 番通報される回数が年々増加しています。
　また、「近所で草木を燃やしていて煙がひどい」、「洗濯物に臭いがつ
いて困る」、「煙を吸い体調が悪くなった」などの苦情が毎年多く寄せら
れます。
　さらに、雪が解け、空気が乾燥するこの時季は野焼きから周囲へ燃え
広がり、火災になる事案が毎年発生しているので注意しましょう。

　まずは、野焼き行為をする前に役場町民課分室にご相談ください。
　その後、おいらせ消防署またはおいらせ消防署北分遣所へ「火災と紛らわしい煙ま
たは火炎を発するおそれのある行為の届出書」を提出して下さい。

●画面に表示された電話番号には絶対に電話しない。
●警告画面や警告音が出ても慌てない。画面を閉じる、電源を切るなどしても改善しない場合は、以下の
サイト等で対処法を調べましょう。

●自分で判断できない場合は、周りの人に相談しましょう

IPA：独立行政法人情報処理推進機構　『ここからセキュリティ！情報セキュリティ・ポータルサイト　被害にあったら？』
https://www.ipa.go.jp/security/kokokara/accident/index.html

　インターネットを閲覧中、突然警告音が鳴り、画面に「このパソコンはウイルスに感染した。至急対策が必
要」と表示された。
　慌てて画面に表示されている電話番号に連絡をすると、ウイルス駆除ソフトが必要なので、プリペイド
カードを７万円分購入し、カード番号を教えてと言われた。
　コンビニでカードを購入して番号を伝えたが、「番号が読み込めない、２回目以降の購入代金は返金する
ので、読み込めるまで買ってほしい」と言われたので、何度もカード番号を買って教えた。
　その後、返金されないまま連絡がつかなくなり、騙されたことに気が付いた。
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　その他のお知らせ　



▲ 成田町長ら来賓による査閲の様子

１月

11日

▲ ゴールめがけてボールを飛ばす子どもたち

令和６年新春みらい館
ファイン・ボール大会ファイン・ボールで交流！

ただし

１月

６日事故の無い１年を誓う 町交通指導隊出動式

　町交通安全協会（川口弘治会長）と町交通安全指導
隊（門上實隊長）は、中央公民館で新年の出動式を行
い、１８人の隊員たちが交通事故のない地域にするため
決意を新たにしました。
　出動式では、門上隊長の号令の下、来賓の方々による
査閲が行われました。その後、関野幸枝隊員が交通事故
ゼロを目指す決意表明を行い、町を守る誓いを成田町長
の前で立てました。門上隊長は、昨年１２月に向山地区で
発生した死亡事故などにふれ、「町内から死亡事故を１件
でも減らしたい」と思いを話していました。

▲ 力いっぱいきねを振り、もちをつく子どもたち

12月

23日

　古間木山地区の４町内会（住吉、若葉、緑ヶ丘、青葉）
の子ども会は、コロナ禍で中止となっていたもちつき大会を
４年ぶりに古間木山集会所で開催しました。
　当日は、32人の子どもたちが参加。昔ながらのうすとき
ねを使って、「よいしょ！よいしょ！」と元気よくもちつきを行い
ました。参加した子どもたちは、「ついてみたら弾力があっ
て思ったよりも力が必要だった」「大きいきねは振ると重く
て大変。だけどうまくできて良かった」と感想を話していまし
た。その後、つきたてのもちが振る舞われると、「おいしい！」

「もち米のいい匂いがする！」と歓声が上がっていました。

　日本ファイン・ボール協会（楢山忠理事長）は、木ノ下
児童センターみらい館で令和６年新春みらい館ファイン・
ボール大会を開催しました。
　ファイン・ボールは、ひしゃく型の専用スティックを使い、
ボールがゴールに入るまでの打数を競うおいらせ町生ま
れのニュースポーツです。参加したおよそ３０人の児童た
ちは、協会の指導員からルールを教わり、チームに分かれ
てプレーを楽しみました。参加した児童たちは、「一発で
ゴールに入ってとてもうれしい！」「ボールがギリギリで入っ
た時のスリルがたまらない！」など笑顔で感想を話してい
ました。

４年ぶりのもちつきに大歓声 古間木山地区もちつき大会

ひろじ

ゆきえ

みのる
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▲ 成田町長ら来賓による査閲の様子

１月

11日

▲ ゴールめがけてボールを飛ばす子どもたち

令和６年新春みらい館
ファイン・ボール大会ファイン・ボールで交流！

ただし

１月

６日事故の無い１年を誓う 町交通指導隊出動式

　町交通安全協会（川口弘治会長）と町交通安全指導
隊（門上實隊長）は、中央公民館で新年の出動式を行
い、１８人の隊員たちが交通事故のない地域にするため
決意を新たにしました。
　出動式では、門上隊長の号令の下、来賓の方々による
査閲が行われました。その後、関野幸枝隊員が交通事故
ゼロを目指す決意表明を行い、町を守る誓いを成田町長
の前で立てました。門上隊長は、昨年１２月に向山地区で
発生した死亡事故などにふれ、「町内から死亡事故を１件
でも減らしたい」と思いを話していました。

▲ 力いっぱいきねを振り、もちをつく子どもたち

12月

23日

　古間木山地区の４町内会（住吉、若葉、緑ヶ丘、青葉）
の子ども会は、コロナ禍で中止となっていたもちつき大会を
４年ぶりに古間木山集会所で開催しました。
　当日は、32人の子どもたちが参加。昔ながらのうすとき
ねを使って、「よいしょ！よいしょ！」と元気よくもちつきを行い
ました。参加した子どもたちは、「ついてみたら弾力があっ
て思ったよりも力が必要だった」「大きいきねは振ると重く
て大変。だけどうまくできて良かった」と感想を話していまし
た。その後、つきたてのもちが振る舞われると、「おいしい！」

「もち米のいい匂いがする！」と歓声が上がっていました。

　日本ファイン・ボール協会（楢山忠理事長）は、木ノ下
児童センターみらい館で令和６年新春みらい館ファイン・
ボール大会を開催しました。
　ファイン・ボールは、ひしゃく型の専用スティックを使い、
ボールがゴールに入るまでの打数を競うおいらせ町生ま
れのニュースポーツです。参加したおよそ３０人の児童た
ちは、協会の指導員からルールを教わり、チームに分かれ
てプレーを楽しみました。参加した児童たちは、「一発で
ゴールに入ってとてもうれしい！」「ボールがギリギリで入っ
た時のスリルがたまらない！」など笑顔で感想を話してい
ました。

４年ぶりのもちつきに大歓声 古間木山地区もちつき大会

ひろじ

ゆきえ

みのる
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▲ 工藤代表取締役㊨の指導を真剣に聞く参加者たち

１月

31日手作りチョコでハッピーバレンタイン！ おいらせの学びカレッジ専門講座
「洋菓子作り講座」

町教育委員会は、町内にある「ケーキハウス白い森（鶉久
保32-1）」を講師に迎えて、洋菓子作り講座を開催しました。
　今回挑戦したのはバレンタインデーのチョコレート作り。
同店の厨房に集まった13人の参加者は、テンパリング（チョ
コレートの温度を調整してカカオバターを安定した結晶にす
る方法）の技術や生チョコの作り方などを学びました。工藤
譲代表取締役は、「チョコレート作りは温度管理が最も重
要。しっかり温度を測り、湯気の水分が入らないよう注意し
てほしい」とアドバイスしていました。参加者は甘い香りがた
だよう中、楽しく取り組んでいる様子でした。

ゆずる

上十三・十和田湖広域定住自立圏イベント情報

ジュニアガイド養成講座
参加者募集

問・申込先
問・申込先

　町将棋まちづくり実行委員会（成田隆実行委員長）は、
大山将棋記念館で町内職場・町内会等対抗将棋大会を
開催しました。
　大会には、町内の職場や百石高校将棋部などから8
チーム、計24人が参加し、総当たり戦で真剣勝負を繰り
広げました。また、参加者の中には、勝敗が決まった後も
対局を振り返る感想戦を行い、互いを高めながら健闘を
たたえ合う様子が見られました。
　なお、団体では『おいらせ支部Ａチーム』が優勝し、個
人では小笠原一男さん（大将）、奥寺航さん（副将）、鈴木
巧さん（先鋒）が成績優秀者として表彰されました。

かずお わたる

たくみ

▲ 世代を超えた白熱の対局が行われました

盤上で繰り広げられた熱戦 １月

28日
第41回三村泰右杯争奪町内職場・

町内会等対抗将棋大会

2024.320



　日常生活でお困りのこと、心
配ごとの相談を受け付けていま
す。（相談無料）
日時　3 月 6 日㊌
　　　10 時～ 12 時
場所　いきいき館・談話室
問　町社会福祉協議会
☎ 0178-52-7066

　いじめ・虐待・差別・プライ
バシーなど、人権侵犯に関する
相談のほか、近隣関係、借金問
題などの相談を受け付けていま
す。（相談無料）
日時　3 月 8 日㊎
　　　13 時～ 16 時
場所　東公民館

問　町民課
☎ 0178-56-2246

　毎日の生活のなかで関わって
いる役場の手続き・サービスな
どへの苦情・意見・要望を受け
付けています。（相談無料）
※弁護士相談は要予約。
日時　3月13日㊌
　　　10時～12時
場所　北公民館
問　総務課
☎ 0178-56-2166
予約　弁護士法人 青空と大地
☎ 0176-21-5162

　仕事やお金、ひきこもりなど、
さまざまな暮らしの困りごとや
不安を抱えている人の相談を受

け付け、ひとりひとりの状況に
応じた支援を行います。まずは
お気軽に問い合わせください。

（相談無料）
問　三戸地域自立相談窓口
☎ 0178-51-8755
　（平日9時～17時）

　児童・生徒とその関係者を対
象に、いじめ、不登校、非行、
しつけ、進路、勉強などに関す
る相談を受け付けます。（相談
無料）
相談日　毎週火・水・木・金曜日
時間　９時 30 分～ 12 時、
　　　13 時～ 16 時
場所　みなくる館内
　　　『教育相談室』
問　教育相談電話
　（教育委員会経由）
☎ 0178-56-2019

問

心配ごと相談

教育相談

相　　　　談

人権相談

行政相談・弁護士相談

『くらし』と『仕事』
無料相談
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各種施策
行　　事
募　　集
相談案内

町民課分室（役場分庁舎）、北部出張所（北公民館内）でも各種証明書が発行できます！

情 報

●住民票、町名の証明書　  ●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書
●所得証明書・課税所得証明書　　●評価証明書など資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）　　 ●粗大ごみ処理券　　●健診無料券など

※北部出張所では、印鑑の登録・廃止・再発行の手続きはできません。

《お知らせ》
●土・日・祝日は、各種証明書の発行を
　行っておりません。
●住所変更、戸籍届出、保険証交付など
　は取り扱いできません。
●運転免許証や保険証、マイナンバー
　カードなど、本人確認ができる公的書
　類をご持参ください。
※証明書によっては、追加の書類の提

　　出が必要となる場合もありますので、
　　事前にお問い合わせください。町民課分室　☎0178-56-4214 北部出張所　☎0176-50-1208問 問



　日中、お仕事などで税金の納
付や相談が困難な方を対象に、
夜間と休日に納税相談日を設け
ています。開設時間内であれば、
各種税金を納めることもできま
す。
○夜間納税相談　17 時～ 20 時

［役場本庁舎（税務課）］
▼ 3 月 5 日㊋・19 日㊋

［役場分庁舎（町民課分室）］
▼ 3 月 12 日㊋・26 日㊋
○休日納税相談８時30分～12時

［役場本庁舎（税務課）］
▼ 3 月 3 日㊐
★ 身体の不自由な方が、金融機

関や役場窓口等で税金・保険
料を納められない場合には、
税務課へご相談ください。

★ 納め忘れの防止には、口座振
替がおすすめです。

問　税務課
☎ 0178-56-4704

　毎年の自動車税種別割の納税
通知書は、原則として、その年
の４月１日現在の車検証に記載
されている住所にお送りしてい
ます。
　引っ越しなどで住所が変わっ
た場合は、運輸支局で『車検証

の住所の変更登録』を忘れずに
行ってください。住民票の異動
手続きだけでは、車検証の住所
は変更されません。
　やむを得ず、令和６年３月末
日までに車検証の住所の変更登
録ができない場合は、上北地域
県民局県税部まで電話・ＦＡＸ
でご連絡ください。ＦＡＸによ
り届け出される場合に必要な様
式は、青森県庁ホームページに
ある『県税・市町村税インフォ
メーション』からダウンロード
することができます。
　また、青森県庁ホームページ
にある『青森県電子申請・届出
システム』内の『自動車税住所
変更届』からも新しい住所の届け
出ができます。
問
〇自動車税種別割について
上北地域県民局県税部
納税管理課
☎ 0176-22-8111
FAX 0176-22-8135
〇自動車の登録手続きについて
東北運輸局青森運輸支局
☎ 050-5540-2008
東北運輸局青森運輸支局　
八戸自動車検査登録事務所
☎ 050-5540-2009

　仙台国税局では、国税専門官
を募集しています。

○受験資格
▽ 平成６年４月２日から平成

15 年４月１日生まれの者
▽ 平成 15 年４月２日以降に生

まれた者で、①大学を卒業し
た者および令和７年３月まで
に大学を卒業する見込みの者
②人事院が①に掲げる者と同
等の資格があると認める者

○受験申込受付期限
３月 25 日㊊まで
○受験申込方法
国家公務員試験採用情報 NAVI

（https://www.jinji.go.jp/saiyo/
saiyo.html）から受け付けます。
○第１次試験日
５月 26 日㊐
問 仙台国税局人事第二課試験研修係
☎ 022-263-1111
　（内線 3236）
人事院東北事務局
☎ 022-221-2022

【サッカー】
高円宮杯 JFA U-18 サッカープ
レミアリーグ 2023優勝（4 月
1 日㊏～ 12 月 10 日㊐）
第 102 回全国高校サッカー選手
権大会 優勝（12 月 28 日㊍～ 1
月 8 日㊊）
青森山田高等学校３年
小泉 佳絃（かいと）さん

社会教育・体育課　☎0178-56-4276問※施設の利用には内履きが必要になりますので、ご持参ください。

愛車の住所変更も
忘れずに

祝　全国大会優勝
おめでとうございます

スポーツ

令和５年度国家公務員「国税専門官
採用試験」（大卒程度）のお知らせ

夜間・休日納税相談

税
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問　社会教育・体育課
☎ 0178-56-4276

日時　3月17日㊐ 10時20分～
13時（受け付け：10時5分～10
時20分）※約３時間予定
場所　ユーズボウリング
　　　（イオンモール下田内）
対象　おいらせ町内小学生
募集人数　先着 40 人
申込期限　3 月 7 日㊍
問・申込先
ユーズボウリング下田店
☎ 0178-56-5252
町ボウリング協会
担当　中村 恵子
☎ 090-2364-4994
FAX 0178-79-6269

　おいらせ阿光坊古墳館は、令
和６年４月１日㊊から休館日が
変更になります。
●休館日
変更前：毎週月曜日（月曜が祝日

の場合は翌日の火曜日）

変更後：毎週日曜日、月曜日、
祝日

問　おいらせ阿光坊古墳館
☎ 0178-20-0405

　おいらせ阿光坊古墳館は令和６
年３月で、開館７周年を迎えます。
　それを記念し、３月10日㊐に来
館者へ桜の枝のプレゼントをしま
す。当日はおいら君もお祝いにかけ
つけますので、ぜひお越しください。
※桜の枝は数に限りがあり、な

くなり次第終了となります。
日時　3月10日㊐　10時～13時
料金　無料
場所　おいらせ阿光坊古墳館

▲昨年の記念行事の様子
問　おいらせ阿光坊古墳館
☎ 0178-20-0405

　古代から伝わる、はた織の技
術で自分だけの織物を作ってみま
せんか？小さなお子様にもできる
簡単な織り機もご用意しています。
日時 3月17日㊐ 10時30分～12時
講師　南部裂織保存会 
　　　代表　澤頭 ユミ子さん
料金　500 円
持ち物　不要になった薄手のハン
カチ、薄手の衣類など

（裂いてよこ糸として利用します。
ご持参するものがなくても大丈夫
です。）

定員　10 人
場所　おいらせ阿光坊古墳館
　　　体験学習室
問・申込先
おいらせ阿光坊古墳館
☎ 0178-20-0405

　身近な人を自死で亡くされた方
が集い、互いの思いを語り合う場
です。
八戸市会場
日時　３月９日㊏
　　　13 時 30 分～ 15 時 30 分
場所　ユートリー４階研修室

（八戸市一番町一丁目 9-22）

はた織体験を行います

自死遺族のつどい

おいらせ阿光坊古墳館
７周年記念行事

第13回ジュニアボウリング教室

お知らせ

おいらせ阿光坊古墳館の
休館日が変わります

令和6年度自衛官等採用案内

種　　目 資　　格 受付期間 試験期日 処　　遇 試験場所

一般幹部候補生（一般・飛行） 令和７年４月１日現在２２歳以上２６歳未満の方
（修士課程修了者は２８歳未満の方）

令和６年３月から開始予定

＜１次試験＞令和６年４月予定※
＜２次試験＞令和６年５月予定※
＜３次試験＞（飛行要員のみ）令和６年６月予定※ [初任給]

大学修了者　　月額：255,400円
大学院修了者　月額：259,400円

別
途
連
絡
し
ま
す
。

歯科・薬剤科幹部候補生
専門の大卒（見込含）
令和７年４月１日現在２０歳以上３０歳未満の方

（薬剤科は２０歳以上２８歳未満の方）

＜１次試験＞令和６年４月予定※
＜２次試験＞令和６年５月予定※

一般曹候補生

１８歳以上３３歳未満の方

令和６年３月から開始予定

別途連絡します。
[初任給]
月額：184,300円（高卒）
月額：193,900円（大卒）自衛官候補生（任期制） 年間を通じて行っております。

予備自衛官補

技能  １８歳以上で各種国家免許資格等を有する方
（国家免許資格等の細部についてはお問い合わせください。）

令和６年１月２２日
～令和６年４月１１日 令和６年４月６日～２１日※

[身分]
 非常勤特別国家公務員
[教育訓練招集手当]
日額：8,800円一般 １８歳以上52歳未満の方

※試験日については、別途指定されます。　◎細部は下記までお問い合わせ下さい。　　処遇については、令和４年４月現在のものです。

　　　　　　　〒０３３－００３７　三沢市松園町三丁目６－１６　中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　電話・ＦＡＸ　０１７６－５３－１３４６（平日：０８：４５～１７：３０）
　　　　　　　E-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

⇦ 三沢募集案内所 instagram ★個別に相談に応じます。 
二次元コードから申し込み
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問・申込先　青森県立精神保健
福祉センター
☎ 017-787-3951

　令和 6 年 4 月 1 日㊊より公立
小川原湖青年の家の食費を次の
とおり改定することとなりまし
たので、お知らせします。

一般（未就学児以外）
新価格 旧価格

朝食 400 円 360 円
昼食 400 円 360 円
夕食 500 円 460 円

※未就学児については上記価格
の 2 分の 1 です。

問　公立小川原湖青年の家
☎ 0176-56-2393

日時 ４ 月 13 日 ㊏ 8 時 30 分
～ 15 時（一般開放） 

場所 陸上自衛隊八戸駐屯地
（八戸市大字市川町字桔梗野官地）
内容　記念式典、迫力満点の各
種訓練展示、航空機の展示飛行、
子供が楽しめるちびっ子広場、
野外売店、体験搭乗
その他
＊当日は、総合案内所でイベン

ト内容・会場配置図を配布し
ます。

＊入場無料。駐車場完備。
＊中止のお知らせは、ホーム

ページおよび正門前看板にて
お知らせします。

▲詳細はこちら

問 八戸駐屯地司令業務室広報班
☎ 0178-28-3111
　（内線 2061）

　３月 31 日までの間、７時か
ら 20 時の時間帯に下図区域の
上空で、在日米軍の演習が行わ
れます。

問　まちづくり防災課
☎ 0178-56-2131

「公立小川原湖青年の家」
食費改定のお知らせ

在日米軍による演習の
お知らせ

演習区域

陸上自衛隊八戸駐屯地
創立 68 周年記念行事

　おいらせ町では、働き盛りの男性と高齢者の自殺が多い傾向にあります。身近な人が、自殺を考えているの
ではないかと思い当たるときは、次のような行動をとるようにしましょう。

自殺予防のための行動～３つのポイント～

気づき・傾聴
周りの人の悩みに気づき、声を
かけ、耳を傾ける

見守り
温かく寄り添いながら、じっくり
と見守る

つなぎ
早めに専門家に相談するよう
うながし、つなげる

問
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全国大会出場報告、寄附・寄贈



町民の皆さんが行う催し、地域活動の紹介、団体・サークルなどの会員募集
を掲載するコーナーです。内容を随時募集中！詳しくは、

へお問い合わせください。総務課（☎0178-56-2166）

問 百石社交ダンス愛好会 パオ 事務局 小向　☎0178-52-6607

問 楽友会　西村　☎090-5351-0388

問・申込先 佐藤佐智子　☎090-7668-5437　FAX：0178-20-3633

問 ゆっくりウォークおいらせ　沼端　☎090-8927-4938

　健康で生涯現役を目指して「しなやかに健康ストレッチ」
「３B用具を使用して楽しくエクササイズ」
無料体験　いつでもお気軽にどうぞ

　ゆっくりウォークおいらせは活動を終了します。これまで当会に参加し一緒に歩いてくださった皆
様、どうもありがとうございました。なお、運営費残金は社会福祉協議会に寄附します。

歌と踊りのつどい 開催！

MOMO3B体操クラブ　会員募集

奨学資金チャリティーダンスパーティー開催！

ゆっくりウォークおいらせは解散します

○日　　時：3月3日(日)12時～15時頃まで
○場　　所：東公民館２階ホール
○内　　容：楽しい歌・踊り・盆踊りの披露とご来場のお客様全員で、なにゃどやらや
八幡馬、とらじょさまなど時間が許されるまで楽しみたいと思います。どうぞ、歌・踊
り・盆踊りに興味のある方、お待ちしています。

　歌・踊り・盆踊り（なにゃどやら他）その他ありで楽しい１日を過ごしませんか？
入場無料です。ぜひご来場お待ちしています。

○日　　時：3月17日(日) 13時~16時
○場　　所：みなくる館
○対 象 者：社交ダンスに興味があり、奨学資金に賛同いただける方
○参 加 料：1,500円（軽食付き、抽選会有り）
○そ の 他：百石社交ダンス愛好会 パオでは、毎週火曜日6時30分から　
東公民館でサークル活動・練習を行っています（会費 1,000円／月）。

　おいらせ町奨学資金の寄附を長年続けてきたチャリティーパーティーです。
　町内外のダンスを愛する人達とのダンス交流と演技発表を行います。

○日　　時：毎週木曜日　13時30分 ～ 15時
○場　　所：みなくる館
○対 象 者：大人
○月　　謝：1,500円
○入 会 金：1,000円
○用 具 代：別途
○持 ち 物：シューズ、飲み物(水分補給)、敷物(ヨガマットまたはバスタオル)

３B用具

運動が

苦手な方でも

大丈夫！

ボール

初めての方

大歓迎！

ベ　ル

集いの場

としても

大人気！

ベルター

2024.326



町民の皆さんが行う催し、地域活動の紹介、団体・サークルなどの会員募集
を掲載するコーナーです。内容を随時募集中！詳しくは、

へお問い合わせください。総務課（☎0178-56-2166）

問 百石社交ダンス愛好会 パオ 事務局 小向　☎0178-52-6607

問 楽友会　西村　☎090-5351-0388

問・申込先 佐藤佐智子　☎090-7668-5437　FAX：0178-20-3633

問 ゆっくりウォークおいらせ　沼端　☎090-8927-4938

　健康で生涯現役を目指して「しなやかに健康ストレッチ」
「３B用具を使用して楽しくエクササイズ」
無料体験　いつでもお気軽にどうぞ

　ゆっくりウォークおいらせは活動を終了します。これまで当会に参加し一緒に歩いてくださった皆
様、どうもありがとうございました。なお、運営費残金は社会福祉協議会に寄附します。

歌と踊りのつどい 開催！

MOMO3B体操クラブ　会員募集

奨学資金チャリティーダンスパーティー開催！

ゆっくりウォークおいらせは解散します

○日　　時：3月3日(日)12時～15時頃まで
○場　　所：東公民館２階ホール
○内　　容：楽しい歌・踊り・盆踊りの披露とご来場のお客様全員で、なにゃどやらや
八幡馬、とらじょさまなど時間が許されるまで楽しみたいと思います。どうぞ、歌・踊
り・盆踊りに興味のある方、お待ちしています。

　歌・踊り・盆踊り（なにゃどやら他）その他ありで楽しい１日を過ごしませんか？
入場無料です。ぜひご来場お待ちしています。

○日　　時：3月17日(日) 13時~16時
○場　　所：みなくる館
○対 象 者：社交ダンスに興味があり、奨学資金に賛同いただける方
○参 加 料：1,500円（軽食付き、抽選会有り）
○そ の 他：百石社交ダンス愛好会 パオでは、毎週火曜日6時30分から　
東公民館でサークル活動・練習を行っています（会費 1,000円／月）。

　おいらせ町奨学資金の寄附を長年続けてきたチャリティーパーティーです。
　町内外のダンスを愛する人達とのダンス交流と演技発表を行います。

○日　　時：毎週木曜日　13時30分 ～ 15時
○場　　所：みなくる館
○対 象 者：大人
○月　　謝：1,500円
○入 会 金：1,000円
○用 具 代：別途
○持 ち 物：シューズ、飲み物(水分補給)、敷物(ヨガマットまたはバスタオル)

３B用具

運動が

苦手な方でも

大丈夫！

ボール

初めての方

大歓迎！

ベ　ル

集いの場

としても

大人気！

ベルター
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