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▶令和５年度町総合防災訓練を開催します―Ｐ2-3
▶インフルエンザ予防接種費を助成します―Ｐ4-5
▶教育奨励賞、スポーツ・文化表彰該当者調査―Ｐ10
▶まちのわだい『第38回おいらせ全国将棋祭り』―Ｐ15
▶Person OIRASE『木村千代明さん』―裏表紙

8月13日に行われた本村鶏舞。今年は男女12人の子どもたちが勇壮
な舞を披露しました。
今月のピックアップ記事



2023.102

令和 5 年度町総合防災訓練令和 5 年度町総合防災訓練令和 5 年度町総合防災訓練令和 5 年度町総合防災訓練令和 5 年度町総合防災訓練
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令和 5 年度町総合防災訓練ほか
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インフルエンザ予防接種費を助成します
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インフルエンザ予防接種費を助成します
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新型コロナウイルスに関する注意喚起
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新型コロナウイルスに関する注意喚起



■12歳以上の接種券発送スケジュール（予定）

■使用するワクチン オミクロン株（XBB.1.5）1価ワクチン

最新情報は町ホームページでご確認ください。

令和５年９月２０日～令和６年３月３１日
初回接種を終了した全ての方

送付時期

送付済み
9 月下旬

10 月上旬
10 月中旬
10 月下旬

前回接種日
12 ～ 64 歳 65 歳以上

令和 4 年 12 月 3 日以前
令和 4 年 12 月 4 日～令和 4 年 12 月 18 日
令和 4 年 12 月 19 日～令和 5 年 1 月 26 日
令和 5 年 1 月 27 日～令和 5 年 7 月 13 日

令和 5 年 5 月 26 日以前
令和 5 年 5 月 27 日～令和 5 年 6 月 6 日
令和 5 年 6 月 7 日～令和 5 年 6 月 15 日
令和 5 年 6 月 16 日～令和 5 年 7 月 13 日

令和 5 年 7 月 14 日以降

接 種 期 間

 対   象   者 

新型コロナウイルスワクチン令和5年秋開始接種のお知らせ

普及啓発事業交流会 inおいらせ町

※重症化リスクの高い65歳以上の高齢者、基礎疾患を有する方等には、ワクチンの接種をおすすめし
ます。それ以外の若い方は、努力義務の規定の適用はありませんが、接種を受けることは可能です。 

　今夏の猛暑で疲れがたまり、何だか心も弱っていませんか？疲れている
と、ちょっとしたことでイライラしたり、強い口調になってしまうこともあるの
ではないでしょうか。
　「こんな言い方するつもりじゃなかったのに…」「もっと気持ちの良い会話
ができたら良いのに」そんなときの参考になる研修会を開催します。
　イラッとしたとき、ムカッとしたとき、落ち込んだとき、その対処の仕方を
身につけて、人と良い関係を築きましょう。 

●テーマ：人と付き合う・自分と付き合うコミュニケーション
 　 ～怒りや不安も大切な成長の糧～
●講師：みちのくエンカレッジの会　代表　鳴海 敏之 氏
●日時：11月2日（木）13時30分～15時30分
●場所：町民交流センター 小ホール
●主催：青森県、青森いのちのネットワーク　
●併催：おいらせ町
●参加費：無料
●申し込み方法：保健こども課へ電話またはFAX

（FAXの際は、本庁舎・分庁舎・町内公民館で配布する
  チラシ裏面の送信票をご利用下さい。）

●申込期限：10月26日（木）まで 

問  ・ 申込先　保健こども課　0178-56-4551 

問　新型コロナウイルスワクチン接種対策室　☎ 0178-56-4261 

問  おいらせ病院　
☎ 0178-52-3111 

おいらせ病院に新しい医師が
赴任しましたので、紹介します。

　 令 和 ５ 年 ９ 月から小 児 科 を 拡
充し、月曜日から金 曜日まで 毎日
診察を行っています。
　診察時間等の詳細は広報おいら
せ9月号12ページまたは町ホーム
ページをご覧ください。

おいらせ病院からの
お知らせ

氏名：西本 彬乃
主な診療科：小児科、内科 

あ や の

※11歳以下の方には、前回接種日から3か月を目途に接種券を送付します。
※早めに接種券が必要な場合は、ワクチン接種対策室までお電話ください。
※未使用の接種券がお手元にある場合は、引き続きその接種券が使用でき
ます。改めて接種券の送付はしませんので、接種券がお手元にない場合は、接
種券の発行申請を行ってください。

民間団体ネットワークによる県民の心の健康づくり
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新型コロナウイルスワクチン接種、県民の心の健康づくり交流会ほか



狂犬病予防注射

生後９１日以上の飼い犬は、登録と年１回の狂犬病予防注射が必要です。登録された犬の飼い主へ、案内はが

きをお送りしますので、忘れずに会場にお持ちください。はがきを失くした場合や届かなかった場合は、会場に

てお知らせください。未登録の犬も、会場で新規登録と接種ができます。

料金 狂犬病予防注射料 新規登録料 注意事項 ・フンは会場に残さず、お持ち帰りください。

・首輪をしっかり締め、リードを着けてください。

・飼い犬の死亡や住所変更も、届け出が必要です。
3,300円 3,000円

訪問注射

事情があり自宅訪問を希望する人は、１０月１３日（金）までにご連絡ください。集合注射後に訪問します。

注射料のほかに 1,000 円の料金がかかります。

おいらせ町 令和 5 年度下半期狂犬病予防注射日程

※混雑状況や交通事情により、予定時間が遅れる場合があります。

月日 月日実施場所 実施場所町内 町内実施時間 実施時間
苗振谷地生活会館
秋堂コミュニティセンター
三田会館
三本木ふれあい館
本村地区コミュニティセンター伝承館
新敷集会所
洗平地区農業構造改善センター
錦ヶ丘集会所
阿光坊農事集会所
向山駅西口
豊原集会所
北公民館
古間木山集会所
鶉久保地区農業構造改善センター
木ノ下ふれあい館
木崎野荘前
曙集会所
山内商店前
木内々コミュニティセンター

10
月

  

日
（土）

21

10
月

  

日
（日）

22

苗振谷地
秋堂
三田

三本木
本村
新敷
洗平

錦ヶ丘
阿光坊

向山
豊原
青葉

緑ヶ丘
鶉久保
木ノ下
苫米地

曙
間木

木内々

8:00 ～ 8:05 8:00 ～ 8:05
8:10 ～ 8:15 8:10 ～ 8:15
8:20 ～ 8:25 8:25 ～ 8:30
8:30 ～ 8:35
8:45 ～ 8:50 8:55 ～ 9:00

8:45 ～ 8:50

9:00 ～ 9:05 9:05 ～ 9:15
9:10 ～ 9:15

9:30 ～ 9:35
9:20 ～ 9:25

9:25 ～ 9:30
9:35 ～ 9:40
9:50 ～ 9:55

9:40 ～ 9:45
9:50 ～ 9:55

10:05 ～ 10:10
10:15 ～ 10:25
10:55 ～ 11:05

10:50 ～ 10:55
10:40 ～ 11:45

11:10 ～ 11:15

10:10 ～ 10:15

11:10 ～ 11:15
11:20 ～ 11:30

11:20 ～ 11:25
11:35 ～ 11:40

11:30 ～ 11:40
11:50 ～ 11:55
12:00 ～ 12:05
12:10 ～ 12:15

相撲茶屋月見亭前
中野平集会所
豊栄地区コミュニティセンター
元竹ヶ原組前
二川目消防屯所
甲洋小学校職員駐車場
石田商店前
一川目生活会館
深沢消防屯所
洋光台地区コミュニティセンター
元よし食堂前
いきいき館
日福商店前
明神山コミュニティ防災センター
横道生活会館
堀切川地区コミュニティセンター
藤ケ森地区生活会館
役場分庁舎

染屋
中野平

豊栄
二川目
二川目
一川目
一川目
一川目

深沢
洋光台

黒坂
根岸

日ヶ久保
明神下

横道
堀切川
藤ヶ森
上新町

10:00 ～ 10:05

11:00 ～ 11:05

犬の登録と
狂犬病予防注射を忘れずに

問 町民課分室 ☎ 0178-56-4214
有料広告

小笠原ユーザー車検

代表：小笠原伸也
☎070-4499-6423
住所：上明堂16－2 申し込み▶

○軽乗用車限定
（例）タントカスタム
39,530円

○午前中出張お預かり
　午後までに納車

安心してください！
軽自動車検査協会
による車検です

　おいらバス
は、予約するこ
とで町内であれ
ばどこへでも行
くことができま
すので、ぜひご
利用ください。

予約電話番号 ☎0120-025-385

おいらバスを利用しませんか？
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　狂犬病予防注射　
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教育奨励賞、スポーツ・文化表彰候補者募集
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流木の無償提供、プロジェクト支援助成事業
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　子育て支援情報　
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新着図書、地域おこし協力隊
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おいらせ消防署からのお知らせ



８月

20日大山名人生誕100年を祝う将棋の祭典 ８月

19日

●有段A組 蛯澤 俊太さん（金沢大）●有段 B組 千葉 怜さん（青森市）
●無段の部 根城 恒晴さん（青森市）●小学生の部 八重樫 蓮さん（岩手県）
●小学生新人の部 間山 柊羽さん（青森市）

しゅんた

さ き こ

こうせい

しゅう

れん

れい

▲ 大山名人の生前の功績を語るフォーラム▲ 大山名人の生前の功績を語るフォーラム

▲ 大山名人杯第 31 期倉敷藤花戦おいらせ対局　　　
（岩根忍女流三段㊨と今井絢女流 1 級㊧）の様子

▲ 大山名人杯第 31 期倉敷藤花戦おいらせ対局　　　
▲ 有段 A 組入賞者の皆さん。おめでとうございます！

▲ 大山十五世名人杯争奪戦将棋大会の様子

▲ 有段 A 組入賞者の皆さん。おめでとうございます！

▲ 小髙佐季子女流初段㊨の指導対局を受ける参加者
さ き こ

　第 38 回おいらせ全国将棋祭りがみなくる館で 2
日間にわたり開催されました。

19 日は、町に将棋文化を根付かせた故大山康晴
十五世名人生誕 100 年記念フォーラムが開かれ、
プロ棋士の西村一義九段や行方尚史九段、日本将
棋連盟名誉会員の中戸俊洋さんが、大山名人の生
前の功績を振り返りました。

20 日は、女流公式戦「大山名人杯第 31 期倉敷
藤花戦おいらせ対局」が行われ、先手・岩根忍女
流三段と後手・今井絢女流 1 級が対局。約 5 時間
の攻防の末、今井女流 1 級が 128 手で勝利しました。
また、プロ棋士による指導対局や、青森県内外か
ら 94 人が参加した第 34 回大山十五世名人杯争奪
将棋大会が行われ、たくさんの将棋ファンで賑わ
いました。なお、将棋大会の各クラス優勝者は次
のとおりです。

かずよし

としひろ

しのぶ

あや

なめかた ひさし
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７月

18日

　町教育委員会は、東公民館で学びカレッジ専門講
座「南部菱刺し講座」を開催しました。
　南部菱刺しは、津軽こぎん刺し、山形県の庄内刺
し子とともに「日本三大刺し子」と呼ばれていま
す。講師は県認定伝統工芸師である西野刺っ娘の会
の工藤まささんが務めました。参加者は、約1ヶ月
かけてスマホ入れ作りに挑戦。工藤さんから、「偶
数で目を刺すのが南部菱刺し。強く糸を引き切らな
いでふっくら仕上げるのがコツ」と指導を受けなが
ら、一心不乱に模様を縫い付けていました。

伝統工芸を学ぶ講座が開催 学びカレッジ専門講座
「南部菱刺し講座」

▲ 『梅の花』と『柳の葉』と呼ばれる模様を刺す参加者

９月

３日

　第31回青森県民駅伝競走大会が青森市で開催されま
した。県内40市町村のランナーが健脚を競い、おいらせ町
代表チームは町の部で9位（22町）、総合19位（40市町村）
の成績をおさめました。
　今大会から、コロナ禍以前と同様の公道コースで競技が
行われ、スタートのアスパムからゴールのカクヒロアスレティッ
クスタジアムまでの26.1kmを9人のランナーが最後までた
すきをつなぎました。
　洞内衛監督（町陸上競技協会）は、「5月から長丁場の強
化練習、青森市内での試走会、本番まで選手たちはよく頑
張った。来年はさらに上位を目指したい」と話していました。

町代表チームが全力疾走！ 令和5年度
第31回青森県民駅伝競走大会

▲ 町選手団の皆さん。お疲れ様でした！

まもる

やまもと いっさ

ふくい ま　な

ふきはら はやと

かしわざき ななせ

まつさか えいき

えじり り　お

やまぐち きょうへい

しなだ ね　お

しなだ き　ら

区間と距離 選手名 所属 記録
1区（3.8km） 山本 一颯 平成国際大学3年（陸上競技部） 12分20秒（町の部 7位）

2区（1.1km） 品田 起良 百石小学校6年（おいらせアスリートクラブ） 3分37秒（町の部 1位）

3区（1.1km） 柏崎 七星 木内々小学校6年（木内 ミ々ニバス女子） 3分32秒（町の部 9位）

4区（5.0km） 松坂 栄輝 上北地方福祉事務組合もみのき学園 16分31秒（町の部10位）

5区（3.4km） 品田 新雄 百石中学校2年（陸上競技部） 12分33秒（町の部12位）

6区（3.1km） 江尻 莉緒 航空自衛隊三沢基地 13分42秒（町の部14位）

7区（4.4km） 山口 恭平 航空自衛隊三沢基地 14分44秒（町の部 5位）

8区（1.7km） 福井 麻心 木ノ下中学校1年（バスケットボール部） 5分40秒（町の部 2位）

9区（2.5km） 吹原 隼人 下田中学校1年（陸上競技部） 11分08秒（町の部18位）

全区間計26.1km 1時間33分47秒（町の部9位）
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　百石小学校では、町の出前講座を活用して、3年生45
人とその保護者など25人を対象に、町立学校給食セン
ターの見学会を実施しました。
　当日は、その日の献立である焼きそばなどの調理作業
を見学したほか、調理室で使っている鍋やしゃもじの見本
を児童たちが実際に触ってみる体験が行われました。ま
た、大坊未世子栄養教諭から、給食がどのように作られて
いるか説明がされ、毎日2,300食の給食が作られていると
聞き、児童たちは驚きの声を上げていました。参加した川
口莉 さ々んは、「とても大きい鍋を使っているので、調理員
さんは大変そうだと思った」と、感想を話していました。

　町教育委員会は、町内の中学生を対象に、米軍三沢
基地内を見学しながら英語に触れるイングリッシュワーク
ショップを実施しました。
　当日は、町内各中学校の3年生が計21人参加。基地内
のスーパーマーケット「カミサリー」で働く体験をしたり、

「BX」と呼ばれる基地内の売店でアメリカの最新の流行
に触れるなどしました。参加した吉田侑生さん（百石中）
は、「英語もアメリカの文化も大好きなので、めったにない
機会だと思い参加した。働いている人がとてもフレンドリー
で、日本とは違う雰囲気を感じられた」と、笑顔で異文化
体験の感想を話していました。

み よ こ

り　り

７月

20日

７月

27日

▲ 給食が調理される様子を見学する児童たち

　町放課後子どもプラン運営委員会（小笠原孝子委員
長）は、町民交流センターで夏休み交流会を開催しました。
　この催しは、町内の児童クラブの子どもたち約250人が
一堂に集まり、新しい友達や夏休みの思い出をつくる目的
で実施されました。進行も子どもたちによって行われ、午前
中は町スポーツ推進委員を講師に招いたニュースポーツ
体験、午後は劇団笑劇（村田昭子団長）による劇「わらし
べ長者」を鑑賞し、楽しみながら交流を深めました。参加し
た子どもたちからは、「やったことのないスポーツもあったけ
ど面白かった」「わらが豪華なものに変わってうらやまし
い」といった感想が上がっていました。

町内の子どもたちが夏休みの思い出づくり 夏休み交流会

百石小学校
給食センター見学会

▲ ニュースポーツ「スピードラダーゲッター」を楽しむ子どもたち

ゆ う

しょうこ

こうこ

給食が出来上がるまでを学ぶ

８月

２日米軍基地で異文化体験 町内中学生
イングリッシュワークショップ

▲ 参加した生徒は口々に「英語を勉強する意欲が上がった！」
と話していました。　　　　　　　　　　　　　　　　
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８月

３日

▲ 平和之塔に向かい献花する深沢栄悦町遺族会会長

令和5年度おいらせ町平和祈念祭平和を願い、戦没者を悼む
　町は、町民交流センターでおいらせ町平和祈念祭を開
催しました。
　式典には多数のご来賓やご遺族のほか、町職員らも参
列し、先の大戦で亡くなった303柱の御霊に黙とうを捧げ、
献花を行いました。
　成田町長は式辞の中で、「戦争を知る人たちから当時
の様子をうかがう機会も少なくなってきたが、平和祈念祭
を行うことで改めて戦争の悲惨さや平和の尊さを強く感じ
られるとともに、後世に語り継がなければならないと再認
識する。犠牲となった全ての方に深く哀悼の意を表します」
と述べ、戦没者を追悼しました。

えいえつ

８月

14日子どもたちに伝承する本村鶏舞 本村鶏舞

▲ 鶏舞教室での練習の成果を披露する子どもたち

▲ 表敬訪問した木ノ下中学校女子バレーボール部の皆さん。

　7月24日（月）から開催された「子ども鶏舞教室」で練習を重
ねてきた子どもたちによって、今年も本村鶏舞が行われました。
　今年は下田小学校（本村地区内）から10人、木ノ下小学
校から2人の児童が加わり計12人の子どもたちが参加。下
川原蓮樹くん（下田小5年生）は、「小１から毎年参加してい
る。皆に見せて恥ずかしくないよう頑張りたい」と意気込み、
これまで練習を重ねてきました。
　当日は、天候不良により毎年行っている墓念仏が中止と
なり、本村地区コミュニティセンター伝承館でのお披露目の
みとなりましたが、舞手の子どもたちは、赤い衣装を身にまと
い、力いっぱい踊っていました。

８月

22日

　7月16日（日）から17日（月）にかけて開催された第74回
青森県中学校体育大会夏季大会で、木ノ下中学校女子
バレーボール部の生徒13人は、県内17校が出場したトー
ナメントを勝ち抜き、第2位に入賞しました。成田町長と松
林教育長を表敬訪問し、入賞の喜びを伝えた佐藤楓子
キャプテン（３年生）は、「今まで新型コロナウイルスの影響
などで様 な々試合が中止や延期になってしまっていたけれ
ど、感染拡大が終息してやっとベストな状態で挑める大会
になった。入賞できてとてもうれしい」と、笑顔で今回の大
会を振り返っていました。

入賞の喜びを伝えました

はすき

ふうこ

木ノ下中学校
女子バレーボール部表敬訪問
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　日常生活でお困りのこと、心
配ごとの相談を受け付けていま
す。（相談無料）
日時　10月４日㊌�10 時～ 12 時
場所　いきいき館・談話室
問　町社会福祉協議会
☎0178-52-7066

　いじめ・虐待・差別・プライ
バシーなど、人権侵犯に関する
相談のほか、近隣関係、借金問
題などの相談を受け付けていま
す。（相談無料）
日時　10月13日㊎�13 時～ 16 時
場所　北公民館
問　町民課
☎0178-56-2246

　10 月 16 日㊊から 22 日㊐は、
『行政相談週間』です。
　総務省では、この週間中に、
行政相談制度について、国民の
皆さんにご理解いただき、利用
していただけるよう、各種広報
活動、行事等を行っています。
　町では、行政相談委員が、次
のとおり『行政相談所』を開設
します。
　町民の皆さんが、毎日の暮ら
しの中で、役所の仕事（例えば、
道路・河川、年金、医療保険、
老人福祉、登記、労働基準、雇
用保険、自動車検査・登録、窓
口サービスなど）について、苦
情や意見・要望などがあるとき
に、お気軽にご相談ください。
　相談無料、秘密は厳守します。
日時　10月18日㊌�10 時～ 12 時
場所　中央公民館

問　町総務課
☎0178-56-2166
青森行政監視行政相談センター
☎0570-09-0110

　10 月 1日は法の日です。
　日常生活での困りごとや法律
上の悩みについて、司法書士が
無料相談に応じます。お気軽に
ご相談ください。
　相談は無料ですが、具体的な
手続きが必要になる場合は、別
途費用がかかります。
日時・場所（受け付けは先着順）
　八戸会場：ユートリー４階「伝
統工芸室」（八戸市一番町 1丁
目 9-22）
　日時：10月８日㊐ 10 時～ 15 時
　十和田会場：市民交流プラザ
「トワーレ」多目的研修室２
（十和田市稲生町 18-33）

心配ごと相談

人権相談

相　　　　談

法の日司法書士
無料法律相談会

行政相談週間の
お知らせ
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　その他のお知らせ　各種施策
行　　事
募　　集
相談案内

町民課分室（役場分庁舎）、北部出張所（北公民館内）でも各種証明書が発行できます！

情 報

●住民票、町名の証明書　  ●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書
●所得証明書・課税所得証明書　　●評価証明書など資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）　　 ●粗大ごみ処理券　　●健診無料券など

※北部出張所では、印鑑の登録・廃止・再発行の手続きはできません。

《お知らせ》
●土・日・祝日は、各種証明書の発行を
　行っておりません。
●住所変更、戸籍届出、保険証交付など
　は取り扱いできません。
●運転免許証や保険証、マイナンバー
　カードなど、本人確認ができる公的書
　類をご持参ください。
※証明書によっては、追加の書類の提

　　出が必要となる場合もありますので、
　　事前にお問い合わせください。町民課分室　☎0178-56-4214 北部出張所　☎0176-50-1208問 問



　日時：10 月 21 日㊏
　　　　10 時～ 15 時
内容　�相続・登記・成年後見・

多重債務・裁判所提出書
類作成等

問・主催　青森県司法書士会
☎017-776-8398
FAX　017-774-7156

　日常生活での困りごとや必要
とする各種書類の作成について
行政書士が無料で相談に応じま
す。
日時 10月８日㊐　14 時～ 16 時
場所　�イオンモール下田１階
　　　町 PRコーナー
※『�青森県行政書士会無料相談
会』ののぼりが目印です。

　詳しくはお問い合わせください。
問　青森県行政書士会上三支部
☎090-1779-3491

　仕事やお金、ひきこもりなど、
さまざまな暮らしの困りごとや
不安を抱えている人の相談を受
け付け、ひとりひとりの状況に

応じた支援を行います。まずは
お気軽に問い合わせください。
（相談無料）
問　三戸地域自立相談窓口
☎0178-51-8755
　（平日９時～17時）

　児童・生徒とその関係者を対
象に、いじめ、不登校、非行、
しつけ、進路、勉強などに関する
相談を受け付けます。（相談無料）
相談日　�毎週火・水・木・金曜

日
時間　９時 30 分～ 12 時、
　　　13 時～ 16 時
場所　みなくる館内
　　　『教育相談室』
問　教育相談電話
☎0178-56-2019

　空き家などの適正管理や、有
効活用に向けた相談、住宅に関
する相談について、宅建士・建
築士・司法書士が、中立な立場
で相談に応じます。
日時・場所
11月４日㊏ 10 時 30 分～ 14 時

十和田市市民交流プラザ「トワー
レ」（十和田市稲生町 18-33）
11月５日㊐ 10 時 30 分～ 14 時
三沢市三沢シティホテル・会議
室（三沢市中央町二丁目 1-1）
相談時間　１組 30 分程度
　　　　　（事前予約可）
問　�（公社）青森県宅地建物取
引業協会

☎017-722-4086

　イオンモール下田で、保育の
お仕事相談会を開催します。保
育に興味のある方ならどなたで
も参加できます。（参加費無料、
申し込み不要）
日時 10月11日㊌ 10 時～ 13 時
場所　�イオンモール下田 1階
　　　�クリスタルスペース（食品

館口エスカレーター周辺）
内容
①�青森県保育士・保育所支援セ
ンター職員による個別相談

②�青森県内の保育所・認定こど
も園等求人情報の閲覧・紹介

※�自然災害等のため開催を延期・
中止する場合もございます。ご
来場の前にホームページ「青森
県保育士人材バンク」をご確認

保育のお仕事出張
相談会 Part2

青森県行政書士会
無料相談会

『くらし』と『仕事』
無料相談

住まいと空き家の
無料相談会

教育相談

令和５年度自衛官等採用案内
種　　目 資　　格 受付期間 試験期日 処　　遇 試験場所

自衛官候補生（任期制） １８歳以上33歳未満の方 年間を通じて行っております。  別途連絡します。
[初任給]
月額：184,300円（高卒）
月額：193,900円（大卒）

別
途
連
絡
し
ま
す
。

防衛大学校学生 一般 18歳以上21歳未満の方（自衛官は23歳未満）
高卒者（見込含）又は高専３年次修了者（見込含） 令和５年７月１日～１０月１８日 ＜１次試験＞ 令和５年１０月２８日

＜２次試験＞ 令和５年１１月２８日～１２月２日

[学生手当] 月額：120,200円防衛医科大学校医学科学生
１８歳以上２１歳未満の方
高卒者（見込含）又は高専３年次修了者（見込含）

令和５年７月１日～１０月１１日 ＜１次試験＞ 令和５年１０月２１日
＜２次試験＞ 令和５年１２月１３日～１５日

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生） 令和５年７月１日～１０月４日 ＜１次試験＞ 令和５年１０月１４日

＜２次試験＞ 令和５年１１月２５日・２６日

貸費学生(技術） 大学の理学部・工学部※２の３・４年次又は大学院（専門職大学院を除く。）修士課程在学（正
規の修業年限を終わる年の４月１日現在で26歳未満（大学院修士課程在学者は28歳未満）) 令和５年６月１日～１１月１０日 令和５年１２月３日 [学資金貸与] 月額：54,000円

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

推薦 男子で中卒（見込含）17歳未満の成績優秀かつ生徒会活動等に顕著な実績を修
め、学校長が推薦できる者 令和５年１０月１日～１２月１日  令和６年１月６日～８日※１

[生徒手当] 月額：10,6900円

一般 男子で中卒（見込含）17歳未満の者 令和５年１０月１日～令和６年１月５日 ＜１次試験＞ 令和６年１月13日・14日
＜２次試験＞ 令和６年１月25日～28日※１

※１ 試験日については、いずれか１日を指定されます。  ◎ 細部は下記までお問い合わせ下さい。　※２ 学部については、理学部、工学部に類する学部も応募資格に該当する場合があります。　処遇については、令和４年４月現在のものです。

　　　　　　〒０３３－００３７　三沢市松園町三丁目６－１６　中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）
　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　電話・ＦＡＸ　０１７６－５３－１３４６（平日：０８：４５～１７：３０）
　　　　　　E-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

⇦ 三沢募集案内所 instagram ★個別に相談に応じます。 
二次元コードから申し込み
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ください。
問　社会福祉法人青森県社会福
祉協議会青森県保育士・保育所
支援センター
☎017-718-2225
Ｅメール：
hoiku@aosyakyo.or.jp

　日中、お仕事などで税金の納
付や相談が困難な方を対象に、
夜間と休日に納税相談日を設け
ています。開設時間内であれば、
各種税金を納めることもできま
す。
○夜間納税相談　17 時～ 20 時
［役場本庁舎（税務課）］
▼ �10月3日㊋・17日㊋・
　　 31日㊋
［役場分庁舎（町民課分室）］
▼ 10 月 10 日㊋・24 日㊋
○休日納税相談　８時 30 分～
12 時
［役場本庁舎（税務課）］
▼ 10 月 1日㊐
★�身体の不自由な方が、金融機
関や役場窓口等で税金・保険
料を納められない場合には、
税務課へご相談ください。
★�納め忘れの防止には、口座振
替がおすすめです。

問　税務課
☎0178-56-4704

　不正軽油とは、主に灯油や重
油を不正に混ぜ、軽油と称して
流通しているものです。脱税行
為であり、環境汚染や公正な市
場競争を阻害する原因にもなり
ます。
　不正軽油に関わる人はすべて
罰せられ、その製造、販売、使
用はもちろん、不正軽油に使用
されることを知りながら材料を
提供・運搬した人、製造する場
所を提供した人なども重い罰則
が適用されます。
○�不審な施設にタンクローリー
が頻繁に出入りしている。
○安い軽油を売り込みにきた。
○�自動車の燃料に灯油や重油を
使用している。
などの不正軽油に関する情報が
ありましたらご連絡ください。
問　上北地域県民局県税部　
　　課税課　
☎0176-22-8111
　（内線209）

　現在、開催が予定されている
説明会は次のとおりです。※要
予約
日時
10 月 11 日㊌、10 月 25 日㊌、
11 月 8 日 ㊌、11 月 22 日 ㊌、
12 月 8日㊎、12 月 20 日㊌

（�それぞれ 10 時 10 分～、13 時
10 分～の２回開催）
場所　�十和田奥入瀬合同庁舎
　　　会議室
問・予約先
十和田税務署　法人課税第一部門
☎0176-23-3997（直通）

　相続（遺言も含みます）によっ
て不動産を取得した相続人は、
その所有権の取得を知った日か
ら３年以内に相続登記の申請を
しなければならないこととされ
ました。
　また、遺産分割の話し合いが
まとまった場合には、不動産を
取得した相続人は、遺産分割が
成立した日から３年以内に、そ
の内容を踏まえた登記を申請し
なければならないこととされま
した。
　正当な理由がないのにこの義
務に違反した場合、１０万円以
下の過料の対象となります。
　法務省では、相続登記の申請
義務をより簡単に履行すること
ができるように、『相続人申告
登記』という新しい制度を設け
ます。
　詳しくは、法務省ホームペー
ジを確認または青森地方法務局
登記部門までお問い合わせくだ
さい。

インボイス相談会

問

令和６年４月１日から相続登記
の申請が義務化されます

夜間・休日納税相談

税

不正軽油は「作らない、
売らない、買わない、使わない」
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▲�法務省ホームページ「不動産
を相続した方へ　～相続登記・
遺産分割を進めましょう～」

問　青森地方法務局登記部門
☎017-776-6231
　（音声案内２番）

　「自筆証書遺言書保管制度」と
いう制度をご存じでしょうか。
　法務局では、皆さんが作成した
自筆証書遺言書の保管申請があ
れば、方式に不備がないか確認
し、長期間に渡り大切に保管して
います。法務局に預けることによっ
て、遺言書の紛失や改ざんの危険
もなく、相続をめぐる紛争を防止す
るとともに、ご自身の財産を確実
にご家族等に託すことができ、家
庭裁判所の検認も不要となります。
　また、遺言者が希望すれば、
遺言者が亡くなった後、遺言者が
指定した方に「法務局で遺言書を
保管している」旨の通知を送付し
ますので、遺言書の存在に気づい
てもらえなかったという心配もあり
ません。
　遺言を検討されている方は、ぜ
ひこの制度をご利用ください。
　詳しくは、法務省ホームページ

を確認または最寄りの法務局へ
お問い合わせください。

▲�法務省ホームページ「預けて
安心！自筆証書遺言書保管制
度」

問　青森地方法務局十和田支局
☎0176-23-2424

【柔道】
　第 34 回マルちゃん杯全日本
少年柔道大会出場（9月 17 日）
　木ノ下小学校６年
　大関　元裕 (もとひろ )さん
問　社会教育・体育課
　☎0178-56-4276

　離職された方々の早期再就職
を図ることを目的とした公共職
業訓練の受講生を募集します。
内容　�木造住宅の施工方法に関

する技能・知識の習得

期間　�６か月間（12 月６日㊌
～令和６年５月 31 日㊎）

場所　�青森職業能力開発促進セ
ンター八戸実習場

定員　15 人
受講料　�無料（テキスト代など

は別途。）
応募資格　ハローワークに求職
の申し込みをしている方
申込期間 10 月10日㊋～ 11月
14日㊋（ハローワークに申し込みく
ださい）
訓練見学説明会
訓練の内容をより理解していた
だくために、訓練見学説明会を
開催します。
日時 �10 月 26 日 ㊍、11 月 2 日

㊍各 10 時～ 12 時
場所　�青森職業能力開発促進セ

ンター八戸実習場
参加料　無料
問・申込先　青森職業能力開発
促進センター八戸実習場
☎0178-73-5535

　昔ながらの味噌の作り方や食
文化を学び、郷土料理への興味
関心を高めます。
　４.５㎏の味噌をお持ち帰りいた
だきます。また、お菓子づくりも
行います。

公共職業訓練「住宅建築施工科」
12 月期受講生募集・訓練

見学説明会参加者募集

募　　　　集

法務局の自筆証書遺言書保管制度
をご利用ください

講　　　　座

スポーツ

祝　全国大会出場
おめでとうございます

おいらせの学びカレッジ専門講座
（地域講座）

『手作り味噌講座』

社会教育・体育課　☎0178-56-4276問※施設の利用には内履きが必要になりますので、ご持参ください。
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日時 11月17日㊎　9時～ 12時
場所　�農村環境改善センター　

実習室
講師　柏崎 幸子さん
参加費　1,300 円
定員　�12 人（申し込み多数の

場合は抽選となります）
申込期限　10 月 27 日㊎まで
申込方法 電話または二次元コード
からお申し込みください。

▲申し込みはこちら
問・申込先　社会教育・体育課
☎0178-56-4276

　ヨガを学び、運動不足に備え、
健康への興味・関心を高めます。
日時　�11 月 13 日㊊、20 日㊊、

27 日㊊　19 時～ 20 時
場所　北公民館講堂
講師　�ヨガインストラクター　

山崎 雪枝さん
参加費　無料
定員　�15 人（申し込み多数の

場合は抽選となります）
申込期限　10 月 27 日㊎まで
申込方法 電話または二次元コード
からお申し込みください。

▲申し込みはこちら
問・申込先　社会教育・体育課
☎0178-56-4276

　おいらせ阿光坊古墳館では、
11 月から季節展「おいらせ町
の縄文展」を開催します。町
内にある縄文時代の遺跡を紹介
しながら、当時発生した海面上
昇や十和田火山の巨大噴火がも
たらした影響により、おいらせ
町やその周辺がどのように変化
したのか、その推移を展示しま
す。
日時　�11 月12日㊐～令和 6 年

1月14日㊐ 9時～ 17 時
場所　�おいらせ阿光坊古墳館　

季節展示室
料金　無料
問・申込先
おいらせ阿光坊古墳館
☎0178-20-0405

　おいらせ阿光坊古墳館では、
11 月に土器拓本体験を行いま
す。

　土器からとった拓本は、本の
しおりとして加工します。
日時　�11月12日㊐
　　　10 時～ 11 時 30 分
場所　�おいらせ阿光坊古墳館　

体験学習室
定員　10 人
料金　350 円
問　おいらせ阿光坊古墳館
☎0178-20-0405

　おいらせ阿光坊古墳館では、
10 月に専門家による歴史講座
を行います。当館では初となる
オンライン講座も行います。各
講座それぞれにお申し込みくだ
さい。（※参加無料です）
【第１回】※オンライン講座
日にち　10 月 1日㊐
演題　古代日本の紡織
講師　�福井大学　
　　　准教授　東村 純子さん
【第２回】
日にち　10 月 8日㊐
演題　�「えみし」の実態とその

末裔について
講師　�元岩手県立博物館
　　　学芸員　女鹿 潤哉さん
【第３回】
日にち　10 月 15 日㊐
演題　�墓制と建物から見たエミ

シ社会の動態
講師　�大田区立郷土博物館
　　　学芸員　林 正之さん

おいらせ阿光坊古墳館
歴史講座

土器拓本体験

おいらせの学びカレッジ専門講座
（教養講座）

『健康ヨガ講座』

●募集対象者

●実施日時・場所

●申込締切
10月５日 ㊍ まで

●その他

●実施内容（テスト項目）
40歳～ 64歳 65歳～

① 握力測定
② 上体起こし
③ 長座体前屈
④ 反復横とび 開眼片足立ち
⑤ 立ち幅とび 10ｍ障害物歩行

⑥
急　歩

（男1,500ｍ
女 1,000ｍ）

６分間歩行

町民体力テスト参加者を募集します

季節展
「おいらせ町の縄文展」
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【第４回】※オンライン講座
日にち　10 月 29 日㊐
演題　�東北古代史の中の阿光坊

古墳群
講師　�近畿大学　
　　　教授　鈴木 拓也さん
時間 各講座 13 時 30 分～ 15 時
場所　�おいらせ阿光坊古墳館　

体験学習室
定員　�各講座 40 名
　　　(要申し込み )
問・予約先
おいらせ阿光坊古墳館
☎0178-20-0405

日時　�10 月 26 日㊍　15 時～
16 時

場所　�弘前大学医学部コミュニ
ケーションセンター（弘前
市本町 40-1）

※�当日は、弘前大学医学部附属
病院「脳卒中・心臓病等総
合支援センター（弘前市本町
53）」内で実況中継を行います。
また、ZOOMで配信も行います。
内容（参加・相談ともに無料）
①脳卒中を予防するお食事
　講師：管理栄養士
　　　　嶋﨑 真樹子さん
②脳卒中とお薬の付き合い方
　講師：薬剤師 大久保 翔さん
③個別相談会（希望者のみ）
　※メールや電話の相談も可
定員　�現地開催・ZOOM
　　　各 100 人

申し込み方法
①�脳卒中・心臓病等総合支援セ
ンターホームページ内「県民公
開講座参加申し込み」から
②�下記二次元コード内登録フォー
ムから

▲登録フォームはこちら
③電話、メールから申し込み
問 弘前大学医学部附属病院
脳卒中・心臓病等総合支援センター
☎ 0172-39-5459
✉noushincenter@hirosaki-u.
ac.jp

　厚生労働大臣から、民生委員
児童委員に次の方が委嘱されま
したので、ご紹介します。悩み
や困りごとがありましたら、お
気軽にご相談ください。
民生委員児童委員
委員氏名　中村 麗子（れいこ）
　　　　　木村 精子（せいこ）
担当地区　木内々・有楽町
問　介護福祉課　
☎0178-56-4705

　町の一部の町内会等では、資源
ごみ集団回収用の資源ごみ箱（エ
コステーション）を設置しています。
しかしながら、ルールを守らない利
用者が一定数おり、町内会や業者
から相談が寄せられています。
　資源ごみ箱（エコステーション）
は、町内会等で収集した資源ごみ
を業者が回収するための施設であ
り、「週２回の燃えるごみ」、「月１回
の燃えないごみ」等を出す場所で
はありません。
　また、回収する資源ごみは町内
会で違うことがあります。資源ごみ箱
（エコステーション）の管理者に確
認のうえ、ごみ出しを行ってください。
町に寄せられた苦情例
１．�資源ごみ箱に、回収対象外で
ある段ボールを持ち込む。肉
や魚のドリップがついたトレイを
そのまま持ち込む。

２．�『缶（アルミ・スチール）』と
資源ごみ箱に張っているのに、
回収対象外のペットボトル、ビ
ンを持ち込む。

３．�タイヤ、自転車、バッテリー等
のそもそも回収対象外の物を
持ち込む。

　混ぜればごみ、分別すれば資
源！ルールを守って資源ごみ箱を
利用しましょう。
問　町民課分室
☎0178-56-4214

資源ごみ箱の利用方法を
守りましょう

◎申請期限 ２０２３年１２月２０日（水）まで

浄化槽区分 一般住宅用限度額 事業所用限度額
５人槽 ５２９，０００円 ３５２，０００円
６～７人槽 ６６２，０００円 ４４１，０００円
８～１０人槽 ８９７，０００円 ５９８，０００円
１１～１５人槽 ― ８７６，０００円
１６人槽以上（上限） ― １，１７４，０００円

第 2 回県民公開講座

新しい民生委員児童委員
が決まりました

お知らせ
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　町内に活動の拠点を置く公共
的団体等が行う地域振興事業に
対して助成金を交付します。申
請方法などの詳細は気軽にお問
い合わせください。
申請期間　10 月 31 日㊋まで�
助成事業
・�地域活性化支援事業（地域の
振興、発展等のための事業など）

・�産業活性化支援事業（ブランド
推進事業など）
助成経費　事業の実施に要する
経費（ただし、人件費や償却費
等を除く）
助成金額　上限額：15 万円（助
成割合 10/10 以内）
問　町地域振興協議会事務局
（政策推進課内）　
☎0178-56-4273

　今年度は、2024年版県民手
帳の役場での取り扱いはありま
せん。近くのお店でお買い求め
ください。
　町内では、コンビニやカネイ
リで販売しています。
（�【特別版】はカネイリのみで取
り扱っています。）
問　政策推進課　
☎0178-56-4273

　地域に開かれた学校を目指
し、地域の皆さんに百石高校の
教育活動について理解を深めて
いただくため、学校公開を行い
ます。
日時　10 月 27 日㊎　
午前の部　10時 55分～ 12時 45分
（受け付け10 時 40 分～ 12 時）
午後の部　13時 30分～ 15時 20分
（�受け付け 13 時 15 分～ 14 時
35 分）
※�参観できる授業は10月 10日
㊋頃に百石高校ホームページ
で公開します（http://www.
momoishi-h.asn.ed.jp/）。
対象　本校に興味・関心のある
方ならどなたでもご覧になれま
す。
参加申し込み・問い合わせ
百石高等学校　教務部
☎0178-52-2088

　国防上の重要施設（町内では
一川目・二川目付近の『米海軍
八戸貯油施設』が対象施設と
なっています）およびその周囲
おおむね 300メートルの周辺地
域の上空における小型無人機等
（①小型無人機を飛行させるこ
と（ラジコン飛行機、ドローン
等）②特定航空用機器を用いて

人が飛行すること（気球、パラ
グライダー等））の飛行は原則
禁止とされており、飛行させた
い場合は、別途各種手続きが必
要となります。
　重要施設およびその周囲おお
むね 300 メートルの周辺地域
の上空でドローンなどの小型無
人機を飛行させたい場合は、対
象施設管理者等の同意を得なけ
ればならないほか、事前に警察
署経由で県公安委員会、場所に
よっては海上保安庁にも飛行の
48 時間前までに通報しなけれ
ばなりません。
　詳細や手続きについては、青森
県警察ホームページ→警備部→警
備第一課→『小型無人機等飛行
禁止法について』のページをご覧
ください。

問　三沢警察署警備課
☎0176-53-3145
（内線 462、464）

町地域振興協議会
公募支援事業助成金

百石高等学校
学校公開のお知らせ

小型無人機等飛行禁止法
について

禁止区域

令和４年度の
おいらせ町の審査件数は
762件でした。

2024 年版県民手帳の
取り扱い中止
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木
村
千
代
明
さ
ん
率
い
る
「
あ
お
も
り
シ
ー

ホ
ー
ス
」は
、お
い
ら
せ
町
を
拠
点
に
活
動
す
る
、

主
に
県
南
地
方
の
60
歳
以
上
の
選
手
で
構
成

さ
れ
た
野
球
チ
ー
ム
で
す
。
26
人
の
選
手
が
登

録
し
て
い
て
、
百
石
高
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
十

和
田
市
屋
内
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど
で
週
２
、
３
回

練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

７
月
22
日
か
ら
24
日
に
か
け
て
三
沢
市
を
主

会
場
に
開
催
さ
れ
た
第
26
回
北
日
本
還
暦
軟

式
野
球
大
会
で
、
あ
お
も
り
シ
ー
ホ
ー
ス
は
第

３
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。「
優
勝
し
た
釧
路
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
（
北
海
道
）
に
準
決
勝
で
敗
れ
た
。

１
回
に
４
点
も
取
ら
れ
て
し
ま
っ
て
、
苦
し
い
試

合
展
開
に
な
っ
た
」
と
悔
し
さ
を
に
じ
ま
せ
る

木
村
さ
ん
。
し
か
し
、
チ
ー
ム
か
ら
の
信
頼
は

厚
く
、
監
督
の
澤
上
訓
さ
ん
も
「
木
村
キ
ャ
プ

テ
ン
が
い
る
か
ら
、
私
も
安
心
し
て
采
配
を
振

る
こ
と
が
で
き
る
」
と
太
鼓
判
を
押
し
て
い
ま

し
た
。

次
の
目
標
は
10
月
13
日
か
ら
茨
城
県
水
戸

市
を
主
会
場
に
開
催
さ
れ
る
第
37
回
全
日
本

還
暦
軟
式
野
球
選
手
権
大
会
。
全
国
か
ら
64

チ
ー
ム
が
参
加
す
る
大
き
な
大
会
だ
け
に
、「
ま

ず
は
１
回
戦
突
破
。
願
わ
く
は
ベ
ス
ト
４
を
目

指
し
て
頑
張
り
た
い
」
と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

「
新
メ
ン
バ
ー
が
複
数
入
る
と
チ
ー
ム
が
大
き

く
変
わ
る
。
自
分
の
思
い
を
若
い
人
に
つ
な
い

で
、
チ
ー
ム
力
を
さ
ら
に
高
め
た
い
」
と
話
す

木
村
さ
ん
。
新
メ
ン
バ
ー
加
入
に
意
欲
を
見
せ

て
い
ま
し
た
。

さ
と
し

　木内々在住。68歳。あお
もりシーホース主将。背番
号は10番。ポジションは外
野手。普段は柏崎組に勤め
ており、まだまだ現役で働
いている。野球ができない
冬季はアイスホッケーで汗
を流すなど、根っからのス
ポーツマン。

北
日
本
還
暦
野
球
大
会
第
３
位
！

「
あ
お
も
り
シ
ー
ホ
ー
ス
」主
将

（
木
内
々
）

ち
　
よ
　
あ
　
き

おいらせ町役場公式エックス（旧ツイッ
ター）もぜひご覧ください。
https://twitter.com/oirase_town

フェイスブックおいらせ町公式アカウント
への「いいね！」をよろしくお願いします。
https://www.facebook.com/oirasetown/

twitter

▲百石高校（志村博校長㊧）に 3位入賞の
喜びを報告する澤上監督（中央）と　
木村さん（左から２番目）　　　　　

▲大会で選手宣誓をした木村さん




