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下田公園キャンプ場で木登り体験をする子どもたちの様子です。
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今月の表紙
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おいらせ秋祭り第13回

内容・スケジュール
山車展示：16時 30分～
まつりばやし競演会・伝統芸能等披露：
　　　　　16時 30分～ 19時　
花火大会：19時 15分～ 19時 30分
※露店営業は16時 30分～ 20時日にち：

会　場：イオンモール下田　北側駐車場
９月 30 日 ㊏

主催：イオン下田店、おいらせ町地域振興協議会
協賛：イオンワンパーセントクラブ

百石まつり・下田まつりの山車が
イオンモール下田に集結します。

問 政策推進課 ☎0178-56-4273

上十三・十和田湖広域定住自立圏イベント情報

六ヶ所村 村治佳織 ギター・リサイタル

場所：
六ヶ所村文化交流
プラザ・スワニー

日時：９月23日（土）14時30分開演
（14時開場）

六ヶ所村文化交流
プラザ・スワニー
☎0175-72-3400

問・申込先

十和田市 十和田市秋まつり

十和田商工会議所
☎0176-24-1111

問・申込先

小坂町 ワイナリー創業祭

場所：
明治百年通り
国際交流広場
特設テント

日時：１０月７日（土）～８日（日）

場所：三本木大通り
官庁街通り

日時：9月8日（金）～10日（日）

小坂七滝ワイナリー
創業祭事務局
☎0186-29-5522

問・申込先

三沢市 三沢基地航空祭

場所：三沢基地内
日時：９月10日（日）

航空自衛隊三沢基地
第３航空団司令部
管理部広報班
☎0176-53-4121
   （内線4998）

問・申込先

三沢市

ＭＩＳＡＷＡ ＢＢＱ
ジャンボリー2023
～地産地消みさわ～

場所：道の駅みさわ 
斗南藩記念観光村

（谷地頭4丁目298-654）

日時：10月８日（日）
9時45分～15時30分

一般社団法人三沢市観光協会
☎0176-59-3009（先人記念館）

問・申込先
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第13回おいらせ秋祭りほか



2023.9 5

ペットの飼育に関するマナー
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　青森県民体育大会　
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青森県民駅伝競走大会
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　令和5年秋開始接種　
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ひとり親世帯等臨時特別給付金
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　町からのお知らせ　



問 青森県企画政策部地域活力振興課 ☎017-734-9174

問 保健こども課 ☎0178-56-4551

上十三・十和田湖広域定住自立圏　婚活イベント

地元のスイーツを楽しみながら交流できる婚活イベントを開催します。
「LOVE SO SWEETS！ ―上十三・十和田湖エリアのスイーツを楽しもう―」

日時：9月24日（日）10時～16時30分
場所：東京交通会館12階ダイヤモンドホール（有楽町駅(JR・東京メトロ)から徒歩1分）

日　時：10月22日（日）　午後３時～５時30分
場　所：市民交流プラザ「トワーレ」　多目的研修室２・３
対　象：20歳以上の独身の人（学生は除く。）
　　　　・男性は上十三・十和田湖広域定住自立圏（※）に住んでいる人
　　　　・女性は居住地を問いません。
　　　　※十和田市、三沢市、野辺地町、七戸町、六戸町、横浜町、
　　　　　　 東北町、六ヶ所村、おいらせ町、秋田県小坂町
定　員：男女各10人 ※申し込み多数の場合は抽選とします。
参加費：無料
申込期限：10月13日（金）

※詳しい内容や申し込み方法については、
　二次元コードをご覧ください。

申 問 十和田市政策財政課
　　  ☎0176-51-6712

NPO法人プラットフォームあおもり　　　
TEL：017-763-5522　FAX：017-763-5523

 9月10日の世界自殺予防デーにちなみ、毎年、9月10日からの一週間を自殺予防週間として設定してい
ます。自殺や精神疾患についての正しい知識を普及啓発し、これらに対する偏見をなくしていくととも
に、命の大切さや自殺の危険を示すサイン、また危険に気づいたときの対応方法等について国民の理解の
促進を図ることを目的としています。

 ＜気づき＞ 家族や仲間の変化に気づいて、声をかける 
 ＜傾　聴＞ 本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける 
 ＜つなぎ＞ 早めに専門家に相談するよう促し、つなぐ 
 ＜見守り＞ 温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

「あなたにもできる自殺予防のための行動」
※町では心の健康相談窓口（保健こども課）を開
設しております。また、青森県障害福祉課ホーム
ページには、悩みごとの内容により相談先を選
択できるよう、それぞれ電話番号が掲載されて
いますのでご覧ください。

【本県最大の移住イベント】
9/24（日）青森県ＵＩターン・交流フェアを開催します！

9月10日は世界自殺予防デー

（厚生労働省自殺対策ホームページより）

　県・市町村・関係機関等のオール青森で、「暮らし」「仕事」「住まい」など、移住に関
する情報を一元的に提供する「青森県ＵＩターン・交流フェア」を開催します。
　専門家によるセミナーや先輩移住者のトークイベント、個別相談会など、皆さんの
不安や悩みの解消に少しでも貢献できるプログラムをご用意しています。
　「青森県に帰りたい」「青森県での暮らしに興味がある」方など、どなたでも大歓迎！
　入場無料！事前申し込み不要！！
　ご親族、ご友人など興味がある方にぜひお知らせください。

詳細は二次元コードから特設サイトをご覧ください。▶
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　その他のお知らせ　
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　その他のお知らせ　
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　おいらせ地域食堂　
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　子育て支援情報　



2023.9 15

　町からのお知らせ　
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　その他のお知らせ　



７月

９日自然・食・芸術に触れ合う ７月

８日
森の感謝祭

　森の感謝祭実行委員会（木村雅行実行委員長）は、
下田公園で「森の感謝祭」を開催しました。当日は、
木登り体験やチェーンソーアート大会、火おこし
体験など、自然に触れ合い、芸術や音楽を満喫で
きる様々なイベントがめじろ押しでした。

まさゆき
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７月

４日
老健しもだスマホ教室スマホの使い方を高齢者が学ぶ

　介護老人保健施設しもだ（工藤晋也施設長）は、町の
介護予防教室と協働して、高齢者を対象にしたスマホ教室
を開催しました。
　当日は、百石地区を中心に21人が参加。その内、５人は
スマホを持っていない参加者でした。青森市にあるａｕ
ショップ３店舗の店長が講師を務め、コミュニケーションア
プリ「ＬＩＮＥ」の登録方法や写真機能の使い方、ビデオ通
話など、スマホの基本的な使用方法を学びました。参加者
からは、「スマホを持っていないので、初めて触れて楽し
かった」「スマホを使って買い物をしてみたい」といった声
が上がっていました。

７月

２日

　八戸圏域水道企業団は、甲洋小学校に設置している
緊急貯水槽の使い方を学ぶ防災訓練を行いました。
　当日は、一川目、二川目、深沢町内会の有志や町消防
団など36人が参加。貯水槽からポンプで水を汲み上げ、
飲料水として使用するまでの手順を学んだ後、消防団員
が貯水槽から実際に放水ができるか確認する訓練を行
いました。八戸圏域水道企業団の西野真之危機管理監
は、「この訓練をきっかけに、大災害発生時にも協力し
合って対応できるように日頃から準備してほしい」と、今回
の訓練への思いを話していました。

災害時の水確保のために訓練 甲洋小学校
緊急貯水槽防災訓練

▲ 協力して貯水槽の重いふたを開ける参加者ら

▲ 講師から丁寧にスマホの使い方を学ぶ参加者ら

しんや

ら　い　ん

７月

６日

　町内の各小学校では、低学年の児童を対象に「劇団
影法師」を招いて、影絵の芸術文化鑑賞教室が開催され
ました。
　上演されたのは「スイミー」「人間影絵このゆびとまれ」

「モチモチの木」の３演目。特に「スイミー」では、児童らが
授業で描いた魚の絵がスイミーとともにスクリーンに写し
出され、会場は大盛り上がりでした。木ノ下小学校３年生
の内山瑛斗さんは、「魚が画面から飛び出して会場中を
泳ぎ回るシーンがとても面白かった」と、楽しそうに感想を
話していました。

影絵の不思議な世界に触れて 町内小学校芸術文化鑑賞教室
（低学年対象）

▲ 児童らは幕間に誰でもできる影絵遊びを教わっていました

えいと

まさゆき
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　甲洋小学校（鹿原秀章校長）では、児童の夢や将来
を大きな「ほら話」として発表する「夢をでっかく伝える
会」が開催されました。
　児童らは、令和2年に終了した「新春！うそ八百・ほら
吹き大会」のほら吹き名人から事前に夢のあるほらを吹
くコツを学び、当日は、学級の代表者が全校児童と授業
参観に訪れた保護者の前で考えてきたほら話を発表し
ました。「カーレーサーになって町中に車を配る！」「巨人
より大きいビルを建てる大工になりたい！」など、ほらを交
えた楽しい夢が発表され、会場はとても盛り上がってい
ました。

　町商工会青年部は、木内々小学校通学路周辺の清掃
活動を実施しました。
　当日は、青年部員・OB合わせて7人が参加。タバコの
吸い殻やガラス瓶、ペットボトルなど3袋分のごみを回収し
ました。中村大輔部長（ナカムラペンキ）は、「ポイ捨ては子
どもたちが使う通学路を汚すだけではなく、様々な危険を
及ぼします。町の将来を担う子どもたちが安全・安心に通
学できるよう願っています」と話していました。
　ごみのポイ捨ては町が汚れるだけではなく、ケガや交通
事故、火事など様々な問題の原因になります。絶対にやめ
ましょう。

ひであき

７月

７日

７月

８日

▲ 身振り手振りを交えて夢を語る児童ら

　阿光坊古墳館では、町内在住で第一美術協会員であ
る秋山隆さんの油絵展が開催されました。
　これまで秋山さんは県内外で個展を開催しており、今
回が28回目（町での開催は令和元年以来2回目）。バラや
ツバキ、ツユクサ、アヤメなど、身近な花を中心に22点の絵
画が展示されていました。秋山さんは、「80歳になって油
絵展を開催できることは、予想外でありとてもうれしいこと
だと感じている。こんなに花を描いたことはこれまでなかっ
たが、純粋な花の美しさや生命力を表現できた」と話し、
開催の喜びをかみしめていました。

身近な花や野草を油絵に 第28回秋山隆油絵展

甲洋小学校
「夢をでっかく伝える会」

▲ 展示された自筆の油絵の前に立つ秋山さん

たかし

でっかい「ほら」で夢を語ろう！

だいすけ

７月

８日子どもたちの安全・安心を守るごみ拾い 町商工会青年部
清掃奉仕作業

▲ 小さいごみも見逃すことなく拾い集めました
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７月

11日

▲ 最優秀賞を受賞した（有）リミックスの米内さん（中央）

町商工会労働安全衛生大会労働災害防止を呼びかけ
　町商工会（木村雅行会長）は、町内の事業所を対象とし
て、安全意識の向上と安全衛生活動の啓発を目的に労働
安全衛生大会を開催しました。
　大会では、町内14事業所から104点の応募があった労
働安全衛生標語コンクールの優秀作品に対する表彰式も
行われ、（有）リミックスの米内剛さんが考えた「安全は日
毎、月毎、年度毎 皆で築く０災職場」が最優秀賞に選ば
れました。木村会長は、「労働災害の発生を防止するため
には、事業所で働く一人一人の意識改革が重要。職場で
工夫できる様々な対策を講じながら、労働災害を減らすよ
う努めましょう」と参加事業所に呼びかけていました。

たかし

まさゆき

つよし

７月

17日子どもたちの通学路を明るく整備 三沢電気工事協同組合
清掃奉仕作業

▲ 街路灯についたほこりや汚れをきれいに拭きあげていました

▲ 学びカレッジ第２講座講師の滝沢さん

　三沢電気工事協同組合青年部（河野崇部会長）は、木ノ
下小・中学校周辺の街路灯の清掃奉仕作業を行いました。
　この事業は、三沢市内とおいらせ町内の小中学校周辺
の街路灯を対象に、今年度から新しく始まった試みです。当
日は、木ノ下小学校の外周と、木ノ下中学校正面から氣比
神社周辺にある街路灯計37本が、高所作業車を使って手
作業できれいに拭きあげられました。河野部会長は、「ほこ
りやくもの巣などたまった汚れを拭くだけで新品同様にきれ
いになった。清掃活動を通じて電気工事事業者が頑張って
いるところをPRしたい」と活動への思いを話していました。

７月

19日

　町は、令和5年度おいらせの学びカレッジ一般講座第２講
座を町民交流センターで開催しました。
　第２講座の講師はお笑い芸人（マシンガンズ）の滝沢秀一
さん。定収入を得るために芸人の仕事を続けながら始めたご
み収集員の仕事で得られた体験や気づきに基づく講演会
を、およそ100人の参加者の前で行いました。講演では、滝沢
さんが撮影した実際のごみ捨て場の写真が紹介され、お米
やピザなどほとんど手をつけられないまま廃棄される食べ物
の写真に、会場は大きくどよめいていました。参加者は、「『ごみ
はお金と同じ』という言葉が強く心に残った。これまで以上に
ごみの減量や分別に取り組みたい」と感想を話していました。

清掃員芸人とごみ問題を考える 令和5年度
おいらせの学びカレッジ一般講座

しゅういち
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　日常生活でお困りのこと、心
配ごとの相談を受け付けていま
す。（相談無料）
日時　９月６日㊌�10 時～ 12 時
場所　いきいき館・談話室
問　町社会福祉協議会
☎ 0178-52-7066

　いじめ・虐待・差別・プライ
バシーなど、人権侵犯に関する
相談のほか、近隣関係、借金問
題などの相談を受け付けていま
す。（相談無料）
日時　９月８日㊎�13 時～ 16 時
場所　中央公民館
問　町民課
☎ 0178-56-2246

　毎日の生活のなかで関わって
いる役場の手続き・サービスな
どへの苦情・意見・要望を受け
付けています。（相談無料）
日時�９月13日㊌�10 時～ 12 時
場所　東公民館
問　総務課
☎ 0178-56-2166

　専門スタッフや弁護士がお金
や暮らしに関する悩みについ
て、丁寧にお伺いしますので、
一緒に解決の糸口を見つけま
しょう。※要予約
日時 ９月30日㊏�10 時～ 16時
場所　信用生協　八戸事務所
（�八戸市一番町 1-2-14　NI ビル
3階）

内容　お金の問題（多重債務の
問題）、遺産相続、不動産売買、
税金等公共料金の滞納、DV・
離婚問題、その他くらしに関す
る悩みごと（相談無料）
問・予約先　
信用生協 八戸事務所
☎ 0120-102-084

　仕事やお金、ひきこもりなど、
さまざまな暮らしの困りごとや
不安を抱えている人の相談を受
け付け、ひとりひとりの状況に
応じた支援を行います。まずは
お気軽に問い合わせください。
（相談無料）

問　三戸地域自立相談窓口
☎ 0178-51-8755
　（平日９時～ 17 時）

問

心配ごと相談

人権相談

行政相談相　　　　談

『くらし』と『仕事』
無料相談

「解決の糸口を見つけに行こう！」
無料相談会を開催します
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　その他のお知らせ　各種施策
行　　事
募　　集
相談案内

町民課分室（役場分庁舎）、北部出張所（北公民館内）でも各種証明書が発行できます！

情 報

●住民票、町名の証明書　  ●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書
●所得証明書・課税所得証明書　　●評価証明書など資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）　　 ●粗大ごみ処理券　　●健診無料券など

※北部出張所では、印鑑の登録・廃止・再発行の手続きはできません。

《お知らせ》
●土・日・祝日は、各種証明書の発行を
　行っておりません。
●住所変更、戸籍届出、保険証交付など
　は取り扱いできません。
●運転免許証や保険証、マイナンバー
　カードなど、本人確認ができる公的書
　類をご持参ください。
※証明書によっては、追加の書類の提

　　出が必要となる場合もありますので、
　　事前にお問い合わせください。町民課分室　☎0178-56-4214 北部出張所　☎0176-50-1208問 問



　児童・生徒とその関係者を対
象に、いじめ、不登校、非行、
しつけ、進路、勉強などに関す
る相談を受け付けます。（相談
無料）
相談日　毎週火・水・木・金曜
日
時間　９時 30 分～ 12 時、
　　　13 時～ 16 時
場所　みなくる館内
　　　『教育相談室』
問　教育相談電話
☎ 0178-56-2019

　「在留資格」「賃金不払い」「国
民健康保険の減免」「子どもの
教育」など、外国人の方が困っ
ていることについて、無料で相
談できます。通訳が必要な方に
も対応しています（英語、フィ
リピン語（タガログ語）、中国
語など１６の言語で対応可能）。
　ぜひ、皆さんの周囲でお困り
の外国人の方にお知らせしてく
ださい。（相談無料、要予約）
日時　11 月 24 日㊎　
　　　13 時～ 16 時
場所　中央公民館「小会議室」
対象　�町内に住む外国籍の方、

または困っている外国人
を支援する日本人の方

定員　6人程度を予定

申込方法
　申し込みフォームから申し込
みまたは「相談予約書」を提出
してください。

▲申し込みフォーム
申込期限　11 月 21 日㊋まで
問（公社）青森県観光国際交流
機構「青森県外国人相談窓口」
☎ 017-718-5147
FAX 017-735-2067
政策推進課
☎ 0178-56-4273

　日中、お仕事などで税金の納
付や相談が困難な方を対象に、
夜間と休日に納税相談日を設け
ています。開設時間内であれば、
各種税金を納めることもできま
す。
○夜間納税相談　17 時～ 20 時
［役場本庁舎（税務課）］
▼ 9月 5日㊋・19 日㊋
［役場分庁舎（町民課分室）］
▼ 9月 12 日㊋・26 日㊋
○休日納税相談� ８時 30 分～
12 時
［役場本庁舎（税務課）］
▼ 9月 3日㊐

★�身体の不自由な方が、金融機
関や役場窓口等で税金・保険
料を納められない場合には、
税務課へご相談ください。

★�納め忘れの防止には、口座振
替がおすすめです。

問　税務課
☎ 0178-56-4704

　県では、動産や不動産などの差
押財産について、KSI 官公庁オー
クションを利用して売却するイン
ターネット公売を実施しております。
　参加方法、公売日程などの詳
細につきましては、県ホームペー
ジをご覧ください。
◇ホームページアドレス
https://www.pref.aomori.
lg.jp/soshiki/soumu/zeimu/
aomori_koubai.html
問　上北地域県民局県税部　

課税課　
☎ 0176-22-8111

（内線 211 ～ 214）

　現在、開催が予定されている
説明会は次のとおりです。※要
予約
日時　９月６日㊌、９月20日㊌
（�それぞれ 10 時 10 分～ 12 時 20
分、13 時 10 分～ 15 時 20 分の

注意事項
・テレビ、洗濯機・乾燥機、冷蔵・冷凍庫、エアコン
　は回収できません。
・家電製品付属のコードは切断し、一緒に出してく
　ださい。（パソコンのケーブル類も回収します）
・パソコン、携帯電話、スマートフォンなどに保存
　されている個人情報は、必ず消去してください。
・乾電池は回収できないため、取り外してください。
・バッテリー内の電気を使い切ってから出してください。
・照明器具は、カバーと蛍光管を取り外してください。
・住んでいる地区に限らず、どの回収場所でも時間
　内であれば受け付けしますので、回収場所に小型
　家電を置いていくのはおやめください。

小型家電の巡回回収について

町民課分室　☎0178-56-4214問

回収場所 受付時間 

8時30分～9時 

9時30分～10時

10時30分～11時 

11時30分～12時

北公民館

甲洋小学校職員玄関駐車場 

役場分庁舎第２駐車場

中央公民館

◎回収場所・受付時間◎10月の回収日

10月１日㊐

次回の回収
予定日は
11月26日㊐
の予定です。

インターネット公売の
実施について

外国人のための
出張相談会

インボイス制度説明・
登録要否相談会

教育相談

夜間・休日納税相談

税
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２回開催）
場所　十和田奥入瀬合同庁舎
　　　会議室
問・申込先　十和田税務署
法人課税第一部門
☎ 0176-23-3997（直通）

　土地や建物の所有者が亡くなっ
た場合、法務局において相続登
記の申請が必要です。また、令
和６年４月１日から相続登記の申
請が義務化されます。詳しくは、
法務局にお問い合わせください。
問・申込先
青森地方法務局十和田支局
☎ 0176-23-2424

（音声案内 2 番）
ホームページアドレス
https://houmukyoku.moj.go.jp/
aomori/page000065.html

【登山】
　令和５年度全国高等学校総合
体育大会登山大会出場（8月 7
日～ 8月 11 日）
　八戸高等学校３年
　安藤�廉晟 ( れんせい )さん
　八戸高等学校３年
　大堀�真拓 ( まひろ )さん

【陸上】
　第 58 回全国高等学校定時制
通信制陸上競技大会 200メート
ル、800 メートル出場（8月 10
日～ 8月 13 日）
　八戸中央高等学校２年
　川井�佑仁 ( ゆうじ )さん
【ビーチバレー】
　第 14 回湘南藤沢カップ全国
中学生ビーチバレーボール大会
出場（8月 17 日～ 8月 18 日）
　木ノ下中学校３年
　松林�珠杏 ( りあん )さん
【卓球】
　第 42 回全日本クラブ卓球選
手権大会出場（8 月 31 日～ 9
月 3日）
　百石中学校２年
　越沢�友喜 ( ともき )さん
問　社会教育・体育課
☎ 0178-56-4276

　健康寿命県内一を目指して、
体のゆがみをとる整体法をわか
りやすく指導します。
日時　９月 23 日㊏、30 日㊏　
　　　19 時～ 21 時
　　　（18 時半から受付開始）
開催場所　町民交流センター
受講料　無料
申込方法　�電話でお申し込みく

ださい。
申込締切　�特になし。当日の参

加も可能です。
主催 おいらせ町少林寺拳法協会

問・申込先　0178-56-3911
（北向 勉）

日時　10 月 1日㊐　９時～
場所　いちょう公園体育館
参加資格　町民および町内に勤
務または通学している方、卓球
協会員、スポーツ少年団員
申込期限　９月 15 日㊎
参加料　500 円
大会種目
・�シングルス（一般・ジュニア
の部（中学生以下）／男女別）

・�ラージボールシングルス（男
女別）
※�ダブルスも実施します。当日抽
選によりペアを決定します。

問　町卓球協会事務局　三村
☎ 080-5738-8481

町民少林寺拳法整体健康教室

社会教育・体育課　☎0178-56-4276問※施設の利用には内履きが必要になりますので、ご持参ください。

スポーツ

相続登記の申請が
義務化されます

祝　全国大会出場
おめでとうございます

第16回おいらせ町卓球
選手権大会参加者募集
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日時　９月 10 日㊐　８時～
場所　�十和田国際カントリーク

ラブ
参加料
会員 1,000 円、非会員 3,000 円
※プレー代は各自払い
定員　先着 100 人
申込期限　９月４日㊊
主催　おいらせ町ゴルフ協会
問・申込先 事務局　小笠原 誠
☎ 090-7332-6215
FAX　0178-52-2774

　認知症について一緒に学び、
認知症になっても安心して暮ら
せる地域づくりにご協力くださ
い。「認知症サポーター養成講
座」のほか、認知症予防体操や
個別相談会、認知症カフェの紹
介などを行う予定です。※申し
込み不要
日時 9月20日㊌ 11 時～ 12 時
場所　�イオンモール下田 2階　

イオンホール

問　地域包括支援センター　
☎ 0178-56-2132

　地域の支え合いをテーマとし
た講座を開催します。参加料無
料で、老若男女誰でも参加でき
ます。お気軽にご参加ください。
日時 10月13日㊎ 10 時～ 12 時
場所　いきいき館
申込期限　10 月６日㊎
問・申込先　町社会福祉協議会
☎ 0178-52-7066

　満月のクレーターや星座・土
星・木星などを天体望遠鏡で観
望します。また、天体望遠鏡の
使い方を指導します。（※参加
無料です）
日時　９月30日㊏　18 時 30 分
～ 20 時 30 分（ご都合の良い時
間にお越しください。）
場所　青葉公園
対象　町内小・中学生
　　　（保護者同伴）
問　社会教育・体育課
☎ 0178-56-4276

　おいらせ阿光坊古墳館では、
10月に専門家による歴史講座を
行います。当館では初となるオンラ
イン講座も行います。各講座それ
ぞれにお申し込みください。（※
参加無料です）

【第１回】
日にち　10 月 1日㊐
演題　古代日本の紡織
　　　※オンライン講座
講師　�福井大学　准教授　東村

純子（じゅんこ）さん
【第２回】
日にち　10 月 8日㊐
演題　�「えみし」の実態とその

末裔について
講師　�元岩手県立博物館　学芸

員　女鹿 潤哉（じゅん
や）さん

【第３回】
日にち　10 月 15 日㊐
演題　�「末期古墳」と「竪穴建物」

から見たえみし社会（仮）
講師　�大田区立郷土博物館 学

芸員　林 正之（まさゆき）
さん

【第４回】
日にち　10 月 29 日㊐
演題　�東北古代史の中の阿光坊

第36回おいらせ町民
ゴルフ大会を開催します

地域の支え合いを考える
講座（入門編）

放課後子ども教室
『親子星空観望会』

おいらせ阿光坊古墳館
歴史講座

講座・教室

「認知症サポーター養成講座」
in「まなびの｣イオンモール下田

令和５年度自衛官等採用案内
種　　目 資　　格 受付期間 試験期日 処　　遇 試験場所

航空学生
海 ： １８歳以上23歳未満の方（高卒者（見込含）又は高専３年次修了者（見込含））

令和５年７月１日～９月７日
＜１次試験＞ 令和５年９月１８日
＜２次試験＞ 令和５年１０月１４日～１９日
＜３次試験＞ 海：令和５年１１月１７日～１２月１３日
　　　　　　 空：令和５年１１月１１日～１２月１４日 [初任給]

月額：184,300円（高卒）
月額：193,900円（大卒）

別
途
連
絡
し
ま
す
。

空 ： １８歳以上21歳未満の方（高卒者（見込含）又は高専３年次修了者（見込含））

一般曹候補生
１８歳以上３３歳未満の方

令和５年７月１日～９月５日 ＜１次試験＞ 令和５年９月１５日～２４日※１
＜２次試験＞ 令和５年１０月１４日～１１月５日※１

自衛官候補生（任期制） 年間を通じて行っております。 別途連絡します。

防衛大学校学生

推薦
１８歳以上２１歳未満の者
高卒者（見込含）又は高専３年次修了者（見込含）で成績優秀かつ
生徒会活動等に顕著な実績を修め、学校長が推薦出来る者 令和５年９月５日～８日

令和５年９月１６日・１７日

[学生手当] 月額：120,200円

総合
選抜 １８歳以上２１歳未満の方（自衛官は２３歳未満）

高卒者（見込含）又は高専３年次修了者（見込含）

＜１次試験＞ 令和５年９月１６日
＜２次試験＞ 令和５年１０月２１日・２２日

一般 令和５年７月１日～１０月１８日 ＜１次試験＞ 令和５年１０月２８日
＜２次試験＞ 令和５年１１月２８日～１２月２日

防衛医科大学校医学科学生
１８歳以上２１歳未満の方高卒者（見込含）又は高専３年次修了者（見込含）

令和５年７月１日～１０月１１日 ＜１次試験＞ 令和５年１０月２１日
＜２次試験＞ 令和５年１２月１３日～１５日

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生） 令和５年７月１日～１０月４日 ＜１次試験＞ 令和５年１０月１４日

＜２次試験＞ 令和５年１１月２５日・２６日

貸費学生(技術）
大学の理学部・工学部※２の３・４年次又は大学院（専門職大学院を除く。）修士課程在学

（正規の修業年限を終わる年の４月１日現在で２６歳未満（大学院修士課程在学者は２８歳未
満）)

令和５年６月１日～１１月１０日 令和５年１２月３日 [学資金貸与] 月額：54,000円

予備自衛官補（一般） １８歳以上３４歳未満の方
令和５年６月１日～９月２１日 令和５年９月２３日～１０月９日※１ [身分] 非常勤特別国家公務員

[教育訓練招集手当]日額：8,800円予備自衛官補（技能） １８歳以上で各種国家免許資格等を有する方（資格により年齢上限は５３歳未満～５５歳未満）

※１ 試験日については、いずれか１日を指定されます。  ◎ 細部は下記までお問い合わせ下さい。　※２ 学部については、理学部、工学部に類する学部も応募資格に該当する場合があります。　処遇については、令和４年４月現在のものです。

　　　　　　〒０３３－００３７　三沢市松園町三丁目６－１６　中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）
　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　電話・ＦＡＸ　０１７６－５３－１３４６（平日：０８：４５～１７：３０）
　　　　　　E-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

⇦ 三沢募集案内所 instagram ★個別に相談に応じます。 
二次元コードから申し込み
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古墳群（仮）
　　　※オンライン講座
講師　�近畿大学　教授　鈴木拓

也（たくや）さん
場所　�おいらせ阿光坊古墳館　

体験学習室
時間　各講座 13 時 30 分
　　　～ 15 時
定員 各講座40名(要申し込み)
問・申込先
おいらせ阿光坊古墳館
☎ 0178-20-0405

　おいらせ阿光坊古墳館では、
９月に勾玉づくり体験を行います。
日時　９月17日㊐
　　　10 時～ 11 時 30 分
場所　阿光坊古墳館体験学習室
定員　12 人
料金　370 円
問　おいらせ阿光坊古墳館
☎ 0178-20-0405

　いつまでも元気で活躍できる
よう、脳卒中予防の知識を深め
ましょう！ AED実演、血管年
齢測定コーナーもあります。
日時　10 月 22 日㊐　
　　　13時 30分～ 15時 30分
場所　県民福祉プラザ４階　
　　　県民ホール
内容
①「脳卒中の内科治療（仮）」
　�講師：弘前脳卒中リハビリ
テーションセンター内科部長
齋藤 新 氏
②「脳卒中の外科治療」
　�講師：弘前大学大学院医学研
究科脳神経外科学講座教授　
斉藤 敦志 氏
③「脳梗塞の新しい治療」
　�講師：弘前大学大学院医学研
究科脳神経外科学講座助教　
森田 隆弘 氏

定員　�３００名
　　　（無料・申し込み不要）

問　青森県健康福祉部　
　　がん・生活習慣病対策課
☎ 017-722-1111

日時　10 月 20 日㊎
　　　13 時 30 分～ 17 時
場所　八戸市庁別館
　　　２階会議室BC
内容　人生の充実度を上げる！
ウェルビーイング・キャリア～
しあわせのコツをつかんでイキ
イキ働く～
講師　柴田 典子（のりこ）さん
（一般社団法人日本経営協会
所属講師）
対象　20 歳から 49 歳で八戸圏
域（八戸市・三戸町・五戸町・
田子町・南部町・階上町・新郷
村・おいらせ町）の事業所に勤
務している、または在住の女性
※�未就学児の託児あり（要申し
込み）

定員　50 人程度（先着順）
申込書　八戸市市民連携推進
課、市庁本館・別館案内、八戸
市内各公民館、はっち等で配布。
八戸市ホームページからもダウ
ンロードできます（八戸市ホー
ムページ内で「女性チャレンジ
講座」と検索）。
申込方法　９月４日㊊～ 10 月
２日㊊までに申込書を郵送、
FAX、Eメールまたは電話で八
戸市市民連携推進課へ申し込み
ください。八戸市ホームページ
からの申し込みも可能です。
問・申込先
八戸市総合政策部市民連携推進
課
☎　0178-43-9217
FAX　0178-47-1485
E メール
renkei@ci ty.hach inohe.
aomori.jp

入寮資格　保護者が青森県民で
東京都またはその近郊の大学、
専修学校等に在学、または入学
見込みの男子学生
場所　東京都小平市鈴木町一丁
目１０３-１
部屋・設備　個室（ベッド、机、
エアコン等備付け）
経費　入寮費年額３万円、寮費
月額３万円、食費１食４５０円
（平日の夕食のみ希望制）、電気
料金実費（上・下水道料金無料）
申し込み方法等　詳細は、お問
い合わせいただくか、ホーム
ページをご覧ください。
問（公財）青森県育英奨学会

（青森県教育委員会教職員課内）
☎ 017-734-9879
ホームページ
https://syougakukai.wixsite.
com/aomori-ryo

　身近な方を自死で亡くされた
方が集い、互いの思いを語り合
う場です。　
八戸市会場
日時　９月10日㊐、3月9日㊏
　　　13時 30分～ 15時 30分
場所　八戸ユートリー４階
　　　研修室
青森市会場
日時　11 月 25 日㊏　
　　　13時 30分～ 15時 30分
場所　青森市民ホール１階
　　　会議室 1
※�新型コロナウイルスの感染状
況により中止となる場合もあ
ります。事前にご確認くださ
い。

問・申込先
青森県立精神保健福祉センター
☎ 017-787-3951

「女性チャレンジ講座」
公開講座受講者募集

お知らせ

勾玉づくり体験

県民公開講座のおしらせ

青森県学生寮 入寮生募集

自死遺族のつどい
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　総務省では、人が居住する住
宅等の建物に関する実態や、土
地の保有状況とその世帯に関す
る実態を調査するため、9月中旬
から住宅・土地統計調査を実施
します。結果は、国の住生活関
連施策の基礎資料として役立てら
れます。
　調査の対象となった世帯には、
統計調査員が伺いますので、ご
協力をお願いします。なお、統
計調査員は調査員証を携帯して
います。不審に思われた場合は、
訪問者の氏名を確認いただき、
政策推進課までお問い合わせく
ださい。
問　政策推進課　
☎ 0178-56-4273

　海上自衛隊八戸航空基地開
隊 66 周年を記念して、海上自
衛隊八戸航空基地祭を開催しま
す。

日時　９月17日㊐　
　　　８時 30 分～ 15 時
場所　�海上自衛隊八戸航空基地

（八戸市高舘）
内容　開隊 66 周年記念式典、
P-3C による祝賀飛行�ほか
※�詳しくはホームページ、SNS
をご確認ください。

問 海上自衛隊八戸航空基地広報室
☎ 0178-28-3011
　（内線 2331）
✉ 2aw-kouhousitu@inet.msdf.

mod.go.jp

日時　�９ 月 23 日 ㊏、24 日 ㊐�
10 時～ 16 時

場所　青森県動物愛護センター
（青森市大字宮田字玉水 119-1）
内容　犬のしつけ方教室、うさ
ぎふれあい体験、乗馬体験、工
作コーナー、動物のお医者さん

なりきり体験�ほか
問　青森県動物愛護センター
☎ 017-726-6100

　９月 30 日までの間、毎日７
時から 20 時までの時間帯に下
図区域の上空で、在日米軍の演
習が行われます。
※�演習期間は延長となる場合が
あります。

問　まちづくり防災課　
☎ 0178-56-2131海上自衛隊八戸航空基地祭を

開催します

動物愛護フェスティバル
2023

在日米軍による演習の
お知らせ

住宅・土地統計調査を
行います

　議員は、構成市町村長および
各市町村議会から選出された議員
などで構成され、定数は 30 人で
す。組合議会の選挙により、議長
には三浦博司議員（八戸市）、副
議長には林貢議員（階上町）が
就任しています。

八戸地域広域市町村圏事務組合議会の紹介
( 構成市町村：八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上町、新郷村、おいらせ町 )

問 八戸地域広域市町村圏事務組合議会事務局 ☎0178-43-9161

▲ホームページ ▲ツイッター▲インスタグラム

演習区域
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令和５年８月１日現在

12,153 人 (115) 　8

10

18

　1

(172)

(287)

(183)

12,983 人

25,136 人

10,859 世帯

●日時　９月28日（木） 15時～
●場所　役場分庁舎・402会議室

問

　親子で３Ｂ用具を使用し、楽しみながらスキンシップを深め、遊びながら基礎体力をつけます。ま
た、お母さんのシェイプアップ、心身のリラックスを目指します。参加無料。２回参加可能です。
日　　時：１回目　10月15日（日）、２回目　10月28日（土） /  10時～11時（１回目、２回目とも）
場　　所：10月15日（日） 東公民館  /  10月28日（土） みなくる館
対 象 者：親子（未就学児）
定　　員：各回15組（先着順）
持 ち 物：上ばき、敷物（ヨガマット・バスタオル等）、飲み物
申込期間：９月１日（金）から10月12日（木）まで

親子３Ｂ体操無料体験会

　町民の皆さんが行う催しや地域活動の紹介、団体・
サークルなどの会員募集を掲載するコーナーです。
掲載希望の方は、                                            まで
ご連絡ください。

総務課（☎0178-56-2166）

問・申込先 （公社）日本３Ｂ体操協会青森支部青森南部グループ
杉本　留美子　　☎080-5558-7012

年9月１日は「防災の日」です。
由来となった歴史的災害、関東
大震災は発生から今年でちょう

ど 100 年。甲洋小学校に設置された緊急貯水槽の使い方を学
ぶ防災訓練にお邪魔して、改めて日頃の準備や訓練の重要性を
学んできました。
　訓練では、町消防団による放水訓練も行われました。てきぱ
きと消防車両を動かし、放水を行う姿はとても頼もしく、かっ
こよく感じました。また、裏表紙では下田第３分団の馬場樹さ
んのインタビューを掲載しています。「体が動く限りは地域の
力になりたい」と話す馬場さんの消防団活動への思い。ぜひご
一読ください。

毎

る　み　こ
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お
い
ら
せ
町
消
防
団
は
、
現
在
、
地
区
ご
と

に
19
の
分
団
が
あ
り
、
約
３
０
０
人
の
団
員
が

活
躍
し
て
い
ま
す
。
下
田
第
３
分
団
に
所
属
す

る
馬
場
樹
さ
ん
も
地
域
の
安
全
と
住
民
の
命

を
守
る
団
員
の一
人
で
す
。

「
入
団
し
た
き
っ
か
け
は
仲
間
た
ち
か
ら
の
勧

誘
。
家
族
の
延
長
の
よ
う
な
、
ま
る
で
親
戚
が

増
え
た
み
た
い
な
感
覚
で
す
ご
く
居
心
地
が
良

く
て
。
あ
っ
と
い
う
間
に
21
年
続
け
て
こ
ら
れ

ま
し
た
」
と
話
す
馬
場
さ
ん
。
地
域
で
火
災

が
発
生
し
た
際
に
消
火
活
動
に
出
動
す
る
ほ

か
、
春
秋
の
火
災
予
防
パ
レ
ー
ド
や
町
の
行
事

に
参
加
し
、
災
害
の
予
防
広
報
活
動
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、観
閲
式
で
披
露
す
る『
玉

落
と
し
競
技
』
の
練
習
や
、
消
防
用
機
械
器

具
の
操
法
大
会
に
参
加
す
る
な
ど
、
消
火
の

技
術
も
磨
い
て
い
ま
す
。

消
防
団
活
動
の
や
り
が
い
を
尋
ね
る
と
、「
自

分
達
の
手
で
町
を
災
害
か
ら
守
っ
て
い
る
実
感
・

達
成
感
を
得
ら
れ
る
こ
と
が一
番
の
や
り
が
い
だ

と
思
う
。
色
々
な
人
と
関
わ
る
か
ら
、
や
れ
ば

や
る
ほ
ど
郷
土
愛
が
増
し
て
い
き
ま
す
」
と
力

強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。「
入
団
を
迷
っ
て
い

る
人
は
ぜ
ひ
一
度
、
地
域
の
消
防
団
活
動
を
体

験
し
て
み
て
ほ
し
い
。
今
ま
で
知
ら
な
かっ
た
地

域
の
人
の
存
在
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
し
、

人
生
も
豊
か
に
な
る
。
同
級
生
に
声
を
か
け
て

一
緒
に
入
団
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
」
と
、

新
団
員
加
入
への
思
い
も
に
じ
ま
せ
ま
し
た
。

　三本木在住。48歳。消防
団員歴は21年。町消防団
下田第３分団の部長を務
める。普段は太陽光発電施
設の保守、点検業務に従事
している。また、三本木地区
山車組の事務局も務める。
趣味はラグビーで、最近40
代以上のチームに選手とし
て加入した。

（
三
本
木
）

た
つ
き

▲器具整備に余念のない馬場さん

▲山車組でも地域を引っ張ります

▲操法大会の様子

おいらせ町役場公式ツイッターもぜひご覧
ください。
https://twitter.com/oirase_town

フェイスブックおいらせ町公式アカウント
への「いいね！」をよろしくお願いします。
https://www.facebook.com/oirasetown/

twitter


