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少林寺拳法協会 陸上競技協会 
 

グラウンド・ゴルフ協会 ソフトテニス協会 

①少林寺拳法 

②毎週 土曜日 

③19：00～21：00 

④農村環境改善センター 

⑤年会費 3,000円 

⑥連絡先 会長 ☎0178-56-3911 

⑦少林寺拳法の修練により 

「半ばは自己の幸せを半ばは他人の幸せ」を考え行動できる

人を一人でも多く育てることを目的に４７年間活動してきまし

た。健康増進や護身術としても有効です。老若男女どなたで

もでき、やさしい指導をします。級や段を取りたくなったら、正

式に本部登録をインターネットで行うことができます。 

①陸上競技 

②大会に向けて各自で練習 

③練習時間：特になし 

④場   所：特になし 

⑤年会費 2,000円 

⑥連絡先 会 長 携帯☎090-7330-6554 

       事務局 携帯☎080-1828-4153 

⑦出場する大会 

・上北郡総合スポーツ大会（５月） 

・青森県民体育大会（７月） 

・その他大会（青森陸連主催、各種マラソン大会、各自での申し

込みになります） 

 ①グラウンド・ゴルフ 

②【東支部】 

 練習日：毎日 13：00～14：30 

 場所：いちょう公園 

 【西支部】 

 練習日：火・木・土曜日 8：30～14：00 

 場所：下田公園キャンプ場、イベントホール周辺 

⑤年会費 1,500円 各種大会参加費 別途 

スポーツ保険：65歳以上 1,200円・65歳未満 1,850円 

⑦「いつでも・どこでも・誰でも・誰とでも」簡単にできる生涯スポー

ツです。練習でのプレーは毎回同伴者が変わるので仲間がで

き、他市町村大会に参加すると友人知人の醸成も可能です。

練習は会員が優しく初歩から楽しく指導します。 

①ソフトテニス 

②毎週 月・水・金・土曜日 

③月・水・金曜日 19：30～21：00 

      土曜日 19：00～21：00 

④いちょう公園テニスコート 

 いちょう公園体育館（冬季１１月～３月） 

⑤年会費 3,000円 

⑥連絡先 西澤 俊道（事務局） 

  携帯☎090-7334-2200 

⑦小学生・中学生のスポーツ少年団の指導及び大会出場。協会

員は、各種大会・県選手権及び東北大会出場し、優勝等で活

躍している。年１０回協会主催大会あり。 

野球協会 サッカー協会 
 

卓球協会 ゴルフ協会 

①野球 

②隔週 土曜、日曜試合等 

③9：00～12：00 

④いちょう公園野球場 

⑤年会費 5,000円 

⑥連絡先 倉舘（事務局） 

 携帯☎090-7320-0930 

⑦上北郡スポーツ大会、県民体育大会 

※朝野球や青年の部、４０歳～各年代の野球を行っています。

興味のある方はお問い合わせください。 

①サッカー、フットサル 

②年間を通して週 2～3日トレーニング 

③19：00～21：00 

④夏場 ４月～１１月いちょう公園グラウンド 

 冬場 １２月～３月いちょう公園体育館 

⑤年会費 6,000円 

⑥連絡先 赤坂 （事務局） 

 携帯☎090-7936-2473 

⑦若手は、青森県社会人リーグに参戦。ほかに上北郡スポーツ

大会や県民体育大会にも出場。シニアは、県スポレク祭・県シ

ニアフットサル大会などに出場。 

 ①卓球 

②毎週 火・水曜日 

③19：00～21：00 

④いちょう公園体育館 

⑤年会費 2,000円 

⑥連絡先 中村（事務局） 

 携帯☎090-5187-3785 

⑦週２回の練習には１０代から６０代まで一緒に参加しておりま

す。また、年１回町内で卓球選手権（町内勤務も参加可）を開

催しております。その他近隣の大会にも積極的に参加しており

ますので、実力問わず興味のある方はお問い合せください。 

①ゴルフ 

②大会等にむけて各自練習 

③練習時間：特になし 

④場   所：特になし 

⑤年会費 3,000円 

⑥連絡先 小笠原（事務局）携帯☎090-7332-6215 

⑦ゴルフは競技志向の方だけではなく、今日の高齢化社会を迎

え、生涯スポーツの重要性が唱えられている中で、老若男女

問わず個人のレベルに応じてプレイを楽しめるスポーツです。

春、秋と年２回の町民ゴルフ大会を開催。賞品も多数そろえて

皆様を迎える準備をしております。 

テニス協会 バウンドテニス協会 
 

パークゴルフ協会 ボウリング協会 

①テニス 

②毎週月・水・金曜日 

③19：00～21：00 

④町民交流センター 

【４月～６月（月）、１１月～３月（月・水・金）】 

いちょう公園テニスコート 

【７月～１０月（月）、４月～１０月（水・金）】 

⑤年会費 3,000円 

⑥連絡先 中川（事務局） 

 電話☎0176-57-1563 

⑦主催事業：町民テニス教室、町テニス大会、室内テニス大会 

参加大会：県民体育大会及び青森県テニス協会、八戸市テ

ニス協会、三沢市テニス協会等の大会に参加 

①バウンドテニス 

②月・木曜日 13：00～16：00 

火・土曜日 19：00～21：00 

④おいらせ町民交流センター 

⑤年会費 3,000円 

⑥連絡先 長南（事務局）電話☎0178-52-7484 

⑦バウンドテニスは、テニスコートの 1/6 サイズでゴムボールを使

った室内スポーツです。クラブのメンバーは小学生から７０代と幅

広く、健康維持を親睦を目的とした生涯スポーツです。県外は秋

田、岩手等東北大会、全国大会もあり多くの方とのコミュニケー

ションも楽しみです。２０２５年の国体ではオープン競技として参加

予定です。年齢・性別不問・初心者大歓迎です。 

 ①パークゴルフ 

②月２回（第２木曜日・第４日曜日） 

③受付 12：30～12：45 

④カワヨグリーン牧場パークゴルフ場 

⑤年会費 2,000円（会員特典あり） 

⑥申込先 川口正博（事務局）電話☎0178-56-4111 

  （カワヨグリーン牧場売店内） 

⑦パークゴルフは、芝生の上で太陽の光をいっぱい受けながらボ

ールを打ち、カップインするまでの打数を競い合い楽しく遊べる

スポーツです。年齢や男女の差、経験の有無などに違いがあっ

ても、プレーの結果はさほど変わりません。競技性よりも「コミュ

ニケーション」を大事にしています。 

①ボウリング 

②月１回 第２火曜日 

③19：30～3G（18：30～6G） 

④ユーズボウリング 

⑤年会費 3,000円（令和４年度 1,000 円） 

【練習時３ゲーム 2,000円６ゲーム 3,000円】 

⑥連絡先 中村（事務局）携帯☎090-2364-4994 

⑦天候の影響を受けない生涯スポーツ、誰でも気軽に健康・上

達のため、ボウリングの普及と発展のためジュニアボウリング教

室や町民ボウリング大会を開催。 

興味のある方は、是非ご参加下さい。郡総合スポーツ大会・

県民体育大会・北奥羽総合体育大会・デーリー東北杯・県ス

ポレク祭・青森県知事杯等に参加。 

バドミントン協会 バスケットボール協会  スポーツチャンバラ協会 バレーボール協会 

①バドミントン 

②毎週 水曜日 

③19：00～21：00 

④農村環境改善センター 

⑤年会費 １０００円のほか、１試合ごとに１００円冬季暖房費、１

練習１００円徴収あり 

⑥連絡先 津野（会長） 携帯☎090-3759-9588 

⑦令和元年度、町スポーツ協会に加盟した新しい協会です。昨

年は部員不足、練度不足のため各種大会に出場できませんで

したが、今年度は部員を確保しつつ練度向上を図り、各種大会

への出場を目指しているところです。 

①バスケットボール 

②いちょう公園体育館：毎週水・金曜日 

 町民交流センター：毎週木曜日 

③19：00～21：00 

⑤年会費 2,000円 

⑥連絡先 小向幸祐(事務局）☎090-4557-7390 

⑦バスケットボールの普及、振興と会員相互の融和・親睦を深め

ることを目的とし、毎週各体育施設にて練習しています。おいら

せ町出身、北向由樹プロ選手とも相互協力をしながらバスケッ

トボールを主にした地域振興や交流会も積極的に参加、企画

等も行っております。おいらせ町バスケットボール協会 

公式 Twitter【httpｓ：//twitter.com/oirasebasket】 

 ①スポーツチャンバラ 

②毎週土曜日 

③18：00～20：00 

④おいらせ町民交流センター 

⑤毎週 子ども３００円 大人４００円 

⑥連絡先 吉田（会長） 

⑦スポーツチャンバラ協会は子どもから大人まで幅広く活動でき

ます。講習会やレクリエーションも行っております。 

興味のある方は是非ご参加ください。 

①バレーボール 

②毎週土曜日 

③19：00～21：00 

④町民交流センター 

⑤５００円 

⑥連絡先 袴田（事務局）携帯☎090-5593-8103 

松林（選手代表者）携帯☎080-6290-8383 

⑦例年出場している大会 

・郡総合スポーツ大会・県民体育大会 

・上北郡バレーボール協会主催大会（年２回・・・春・秋） 

参加希望者は、一度見学に来ていただければと思います。 

ママさんバレーボール協会 スケート協会  ソフトボール協会 
 

①ママさんバレーボール 

②毎週 火曜日 

③19：30～ 

④木ノ下中学校体育館 

⑤年会費 6,000円 スポーツ保険 1,850円 

⑥詳しくはお問い合わせください 

⑦主な大会：上北郡総合スポーツ大会、県民体育大会 

①スケート 

②詳しくはお問い合わせください 

③詳しくはお問い合わせください 

④詳しくはお問い合わせください 

⑤詳しくはお問い合わせください。 

⑥連絡先 袴田（事務局） 携帯☎090-3366-9650 

⑦詳しくはお問合せください。 

 ①ソフトボール 

②詳しくはお問い合わせください 

③詳しくはお問い合わせください 

④詳しくはお問い合わせください 

⑤詳しくはお問い合わせください 

⑥連絡先 西館（会長） 携帯☎090-2021-0180 

⑦詳しくはお問い合わせください 

 

　　　　①競技種目　　　②活動日　　　③活動時間　　　　④活動場所　　　　⑤会費　　　⑥問い合わせ先　　　⑦協会紹介

各協会の記載項目　※練習日時や場所を記載していますが、時期により変更することがあります。ご了承ください。


