


介護福祉課 

課　　長　澤頭　則光
課長補佐　工藤　　要
主　　幹　深沢　典彦
主　　幹　坂井田章夫
主任主査　榊　　綾香
主任主査　新田　靖子
主任主査　吉田　愛美
主　　事　小向　栞奈
主　　事　三村　雄大
主事 [ 新 ]  二川目萌香

【�地域包括支援センター】

保健師長　昆　由美子
主任主査　成田　石栄
主任保健師　二本柳貴子
保 健 師　清水　千春
主任介護支援専門員
　　　　　千葉由佳里
社会福祉士 吉田 晴香
介護支援専門員 [ 会・フル ]
　　　　　松林　直子
介護支援専門員 [ 会・フル ]
　　　　　高坂　　郁
看護師 [ 会・フル ]
　　　　　藤井　孝子
看護師 [ 会・フル ]
　　　　　山田　真澄
看護師 [ 会・フル ]
　　　　　大宮　　馨
看護師 [ 会・パート ]
　　　　　永井　光代

会計課 

課　長（兼会計管理者）
　　　　　小向　正志

保健こども課

課　　長　鈴木　政康
課長補佐　高橋　勝江
主　　幹　野崎　広典
主任主査　佐々木康太
主任主査　小向絵里華
主　　査　倉舘　　駿
主　　事　佐藤　奈那
主事 [ 新 ]  福田　晴悠
総括主任保健師
　　　　　桒嶋　直子
主任保健師　川﨑真由子
主任保健師　柏崎　陽子
保 健 師　髙谷　　咲
保 健 師　川島　優花
保 健 師　髙松　千佳
保 健 師　鈴木可乃佳
保 健 師　上村　優奈
保 健 師　大久保芽依
保 健 師 [ 新 ]
　　　　　太田　華槻
栄 養 士　廣瀬麻梨子
保健師 [ 会・フル ]
　　　　　福井明貴子
保健師 [ 会・パート ]
　　　　　畑中　育子
保健師 [ 会・パート ]
　　　　　蛯名　浩子
看護師 [ 会・フル ]
　　　　　漆沢　葉月
看護師 [ 会・フル ]
　　　　　三浦美智子
看護師 [ 会・パート ]
　　　　　畑中　邦子

【�新型コロナウイルス
ワクチン接種対策室】

室　　長　安藤　　靖
主　　幹　橘　　　貢
一般事務 [ 会・フル ]
　　　　　大栗美奈子
一般事務 [ 会・フル ]
　　　　　成田　雅誉
一般事務 [ 会・フル ]
　　　　　藤本　明美
一般事務 [ 会・フル ]
　　　　　秋田　　蛍

主事 [ 新 ]　種市　一樹
一般事務 [ 会・フル ]
　　　　　寺井　由妃
一般事務 [ 会・パート ]
　　　　　下館　万里
一般事務 [ 会・パート ]
　　　　　木村　奈緒

町民課 

課　　長　松山　公士
課長補佐　袴田笑美子
主　　幹　立花　雄一
主　　幹　蛯名　忠明
主　　幹　木村　　保
主　　幹　袴田　　徹
主　　幹　川村由美子
主任主査　堤　　三香
主任主査　松林　貴広
主　　査　齊藤　麻緒
主　　事　関川みなみ
総括主任保健師
　　　　　蛯名　成枝
一般事務 [ 会・パート ]
　　　　　小倉　優子
一般事務 [ 会・パート ]
　　　　　川崎　光代
一般事務 [ 会・パート ]
　　　　　千葉真由美
一般事務 [ 会・パート ]
　　　　　伊藤　雅子

【町民課分室】
室　　長　馬場　　太
主　　幹　坂井田沙織
主任主査　吉田　浩昭
主任主査　沼端　真也
一般事務 [ 会・パート ]
　　　　　向井千代子

【北部出張所】
一般事務 [ 会・フル ]
　　　　　石川由美子

財政管財課 

課　　長　岡本　啓一
課長補佐　岩崎　良昭
主　　幹　坂井田　浩
主任主査　川口優香子
主任主査　石川　隼人
主任主査　玉手　美季

まちづくり防災課

課　　長　田中　淳也
課長補佐　川口　邦彦
主任主査　大柳　　僚
主任主査　吉田　宏史
主　　査　木村　拓哉
主　　査　袴田　健裕
主　　査　畠山　拓弥
主　　査　柏﨑　綾花

税務課 

課　　長　久保田優治
課長補佐　橋本　真人
課長補佐　中里　　浩
主　　幹　種市　彩子
主　　幹　中野　　明
主　　幹　大野　　幸
主任主査　川原　和貴
主任主査　澤頭　　要
主任主査　沢野健一郎
主任主査　堤　　大輔
主任主査　種市　香織
主　　査　天間　広規
主　　査　高橋　健太
主　　事　鈴木　悠太

総務課 

課　　長　成田　光寿
課長補佐　堤　　雅之
主　　幹　袴田　一仁
主　　幹　高坂　靖子
主　　幹　柏崎　雄一
主　　幹　石川　隆一
主任主査　馬場　靖之
主任主査　兼田　敦史
主　　査　三浦　国貴
主　　査　三浦　和也
主　　事　佐藤　　葵
主　　事　工藤　智怜
一般事務 [ 会・フル ]
　　　　　木村　　良
一般事務 [ 会・パート ]
　　　　　佐々木梨乃
一般事務 [ 会・パート ]
　　　　　橋本　　潤

総務課付・副参事
　　　　　吉田　和孝

政策推進課 

課　　長　柏崎　勝徳
課長補佐　川原真栄子
主　　幹　下久保徹春
主　　幹　田中　繁幸
主任主査　齋藤　裕範
主任主査　馬場　祐二
主　　査　三浦　弘嗣
主　　査　川口　冬子
主　　事　三橋　詩音
地域おこし協力隊
　　　　　三上佳代子

町　長�成田　隆 副町長�小向　仁生 教育長�松林　義一

※ [ 再 ] は暫定再任用職員
※ [ 新 ] は新採用職員
※ [ 会・フル ] は、
　 フルタイム会計年度任用職員
※ [ 会・パート] は、
　 パートタイム会計年度任用職員
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准看護師 [ 会・フル ]
　　　　　河村　和子
准看護師 [ 会・フル ]
　　　　　坂本　　光
准看護師 [ 会・フル ]
　　　　　西舘マユミ
主任薬剤師　
　　　　　谷川　雅恵
主任理学療法士
　　　　　板井　英樹
主任理学療法士
　　　　　小野　　正
主任理学療法士
　　　　　向山　由佳
理学療法士
　　　　　工藤佑紀奈
主任診療放射線技師
　　　　　富島　真吾
診療放射線技師
　　　　　鷹架　裕樹
主任臨床検査技師
　　　　　天間　英人
臨床検査技師 [ 再 ]
　　　　　成田　繁明
臨床検査技師 [ 会・フル ]
　　　　　村上　弘子
栄 養 士　長崎　　恵
栄 養 士　田名部春香
社会福祉士　小倉　基和
介護福祉士 [ 会・フル ]
　　　　　木村　洋子
介護福祉士 [ 会・フル ]
　　　　　清野　聡子
介護福祉士 [ 会・フル ]
　　　　　吉良　寛子

事 務 長　田中　貴重
事務次長　澤頭　　玲
主任主査　二川目　勝
主任主査　澤口　功治
主　　事　日向　脩太
一般事務 [ 会・フル ]
　　　　　木村　由美
一般事務 [ 会・フル ]
　　　　　吉田　麻美
一般事務 [ 会・フル ]
　　　　　宮古真由美
一般事務 [ 会・フル ]
　　　　　清水　翔太
一般事務 [ 会・パート ]
　　　　　秋元　良子
一般事務 [ 会・パート ]
　　　　　谷地由起子

総看護師長　佐々木恵美

看護師長　松村　邦子

看護師長　久保　彰子

主任看護師　諏訪　孝二
主任看護師　柿本このみ
主任看護師　中村　知子
主任看護師　小川　史子
主任看護師　白潟ルミ子
看 護 師　亀橋　厚美
看 護 師　袴田　祥子
看 護 師　工藤　寿子
看 護 師　下沢　　瞳
看 護 師　三枝久美子
看 護 師　工藤　秋子
看 護 師　大澤　由子
看 護 師　野中ひとみ
看 護 師　小向　良美
看 護 師　小笠原美穂子
看 護 師　平田　幸子
看 護 師　吉田　智美
看 護 師　円子めぐみ
看 護 師　姥神　順子
看 護 師　北城　朋絵
看 護 師　馬場　隆子
看 護 師　東　　朗子
看 護 師　沢田　　唯
看 護 師　立花　好子
看 護 師　木村　公子
看 護 師　五日市純江
看 護 師　鳥谷部孝志
看 護 師　福沢　　岬
看 護 師　宮守　英恵
看 護 師　中野渡由香里
看 護 師　細井　千恵
看 護 師 [ 新 ] 
　　　　　木村有寿華
看 護 師 [ 再 ] 
　　　　　渡辺　幸子
看 護 師 [ 会・フル ]
　　　　　赤坂　伸子
准看護師 [ 会・フル ]
　　　　　大久保美佳子

主任社会教育主事
　　　　　松林　拓大
主任社会教育主事
　　　　　袴田　憲司
主　　査　川口　雄矢
主事 [ 新 ]  田中　直樹
一般事務 [ 会・フル ]
　　　　　大塚　瑠菜
一般事務 [ 会・パート ]
　　　　　髙原由美子

【阿光坊古墳館】
館　　長　小谷地　肇
学 芸 員　小田桐孔誌
学 芸 員 [ 会・フル ]
　　　　　村井　啓美

 議会 
 議会事務局 

事務局長　佐々木拓仁
事務局次長　木村　英樹
主　　幹　原本　愁子

おいらせ病院

院　　長　磯嶋　　泰

副 院 長　村井　秀昭

副 院 長　杉本　恵一

副 院 長　吉崎　孝明

主　　幹　若林　孝明
主任主査　山中　大樹
主任主査　川口　　翼
主　　査　保土沢大樹
主　　査　越後　綱明
主　　査　冨田　朋宏
主　　査　小向　勇気
主　　事　横向　　大
主　　事　髙橋　成忠
主　　事　小笠原　蓮
主事 [ 新 ]  成田　鴻一
運転技能員　舘　　　剛

教育委員会
学務課 

課　　長　福田　輝雄
課長補佐　小向　正樹
主　　幹　鈴木麻依子
主任主査　中村　一成
主任主査 [ 再 ]
　　　　　三村　伸明
主　　事　藤本　由奈

【指導室】
室　　長　中村　光博
指導主事　梅田　琢磨
主任主査　小向　竜也
ICT 支援員 [ 会・パート]
　　　　　加賀多加史
外国語指導助手
　ジョング　エリック
外国語指導助手
ハーグマン タイラー ジョーン
外国語指導助手
ヴォ スウングーン リー

【学校給食センター】
所　　長　村上　清孝
主　　幹　福村　　幸

社会教育・体育課

課　　長　三村　俊介
課長補佐　吉田　和子
主　　幹　橋本　拓也
主　　幹　上野　宏子
主　　幹　若松　　徹

課長補佐　石塚　善太
主　　幹　相坂　弘美
主　　幹　種市　健悦

農林水産課 

課長（兼農業委員会事務局長）
　　　　　西舘　道幸
課長補佐　木村　　誠
主　　幹　澤頭　　満
主　　幹　成田　和久
主　　幹　若月　　淳
主　　事　山本　皓太
主事 [ 新 ]  堤　　春樹
一般事務 [ 会・フル ]
　　　　　八木田彩夏
一般事務 [ 会・パート ]
　　　　　鈴木　智子

【農業委員会事務局】
事務局次長　川口　嘉大
主任主査　尾駮　　淳
一般事務 [ 会・パート ]
　　　　　沼端　沙織

商工観光課 

課　　長　柏崎　和紀
課長補佐　佐藤　啓二
主　　幹　西舘　　憲
主任主査　橋本　　彰
主任主査　鈴木陸都子
主任主査　北向　裕亮
地域おこし協力隊
　　　　　久保田　仁
一般事務 [ 会・フル ]
　　　　　立花　玲奈

地域整備課 

課　　長　桒嶋　泰幸
課長補佐　沼尾安寄人
課長補佐　吉田　友紀
主　　幹　三文字弥生
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2023.54

　町の予算　



2023.5 5

　町の予算　



2023.56

　青森県知事選挙　



2023.5 7

GW の行政サービス情報



2023.58

　町正規職員採用試験　



2023.5 9

新型コロナウイルスワクチン接種



2023.510

令和４年度事務事業評価実施結果



2023.5 11

　町からのお知らせ　



2023.512

　町民プール利用案内　



2023.5 13

第 38 回いちょうマラソン大会



2023.514

　子育て支援情報　



2023.5 15

　町からのお知らせ　



2023.516

　その他のお知らせ　



2023.5 17

　その他のお知らせ　



2023.518

　その他のお知らせ　



2023.5 19

　その他のお知らせ　



３月

18日鮭の稚魚 元気に戻ってきてね！ 第14回日米合同
鮭の稚魚放流会

▲ 無事に戻ってくることを願って稚魚を放流する子どもたち ▲ 開会セレモニーでは、日米の子どもたちが
　 記念のプレゼント交換をしました。

　町と町観光物産協会（木村雅行会長）は、しもだサーモンパークで日米合同鮭の稚魚放流会を開催しま
した。町内の保育園・こども園９園に通う園児らと米軍三沢基地の家族連れなどおよそ400人が参加し、
鮭が元気に戻ってくることを願って約50万尾の稚魚を放流しました。
　この放流会は、旧下田町の頃から毎年の恒例行事として行っていましたが、新型コロナウイルス感染症
の影響で中止が続いており、今回は約4年ぶり、14回目（通算では24回目）の開催となりました。参加し
た子どもたちは、「元気でね！」「Good bye fish!」と声をかけながら稚魚を放流していました。

まさゆき

３月

1１日人とのつながりが「地域のお宝」！

▲ 馬場酒店をよく利用する地域住民の皆さん ▲ 馬場酒店の馬場京子さん

地域支援者研修会
～地域のお宝大発見！～

　町は、みなくる館で、町内会長や民生委員・児童委員をはじめとした地域活動の支援者を対象に、「地域支援者
研修会～地域のお宝大発見！～」を開催しました。
　研修では、お互いに支え見守りあいながら暮らす地域のつながりを「地域のお宝」として捉え、第１号のお宝として
藤ヶ森地区にある馬場酒店を紹介しました。
　馬場酒店は、お店の馬場京子さんを中心に常連の地域の方でいつも大賑わいで、何気ない会話やお互いの様子
などから、見守り合う関係性が自然に生まれています。お店につどう皆さんの笑顔や明るさにふれ、研修参加者にも
自然と笑顔が生まれ、人とつながることの大切さや安心感を再認識する機会となりました。
　これからも、様 な々事例を紹介しながら、皆さんと一緒に、身近な地域の支え合いについて考えていきたいと思います。

きょうこ
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３月

10日

３月

14日

３月

25日

　おいらせ阿光坊古墳館は、この３月に開館６周年を迎
えました。それを記念して、いちょう公園で採取した桜の枝
およそ40本を来館者にプレゼントする記念行事が行われ
ました。当日は、最初の来館者にくす玉を割ってもらうセレ
モニーが行われ、町内在住の田中清子さんと吉田久美夏
さんが参加しました。桜の枝を受け取った来館者らは、皆
さんとてもうれしそうな表情をしていました。
　おいらせ阿光坊古墳館では、５月も様 な々イベントが開
催されます（25ページ参照）。親子で楽しめるものづくり体
験などもあるので、ぜひご来館ください。

阿光坊古墳館は開館6周年を迎えました！ おいらせ阿光坊古墳館
６周年記念行事

▲くす玉を割った吉田さんと、お祝いに来たおいらくん

▲当日、協定締結式に参加した企業の代表者のみなさん

　劇団おんず（中村貴子団長）は、木ノ下児童センターみ
らい館で、明治三陸地震津波を題材にした演劇鑑賞会を
開催しました。木ノ下児童クラブの27人の子どもたちは、当
時の津波被害の様子や災害の恐ろしさ、防災の大切さを
演劇から学んでいました。中村代表は、「聞くだけでなく生
の芝居を見ることによって地震津波の経験をより深く子ども
たちに伝えたいと思って活動を続けてきました。災害の経
験を次の世代につなげていくのが私たちの役割だと考えま
す。」と思いを話していました。参加した子どもたちは、「津波
の話はとても怖く感じた。」「津波が来たら何を用意すれば
いいか学べた。」と、口 に々感想を話していました。

演劇を通じて災害を学ぶ 劇団おんず演劇鑑賞会

健康長寿のまちづくり
協定締結式

▲鬼気迫る演技に息をのむ子どもたち

　町は、令和４年度に「健康長寿のまちづくり協定」を締
結した企業との協定締結式を行いました。
　この取り組みは、平成２７年度から始まり、これまで４８
の企業・団体と協定を結んできました。今年度は、ジャパ
ンフード株式会社（富田和昭代表取締役）、株式会社タカ
サキ興業（高崎真一代表取締役）、有限会社斉藤興業

（齊藤勇代表取締役）、行政書士柏崎繁信事務所（柏崎
繁信所長）、ＣＯＮＳＥ（赤石英二代表）、株式会社デー
リー東北おいらせ専売所（工藤允代表取締役）が締結し、
各企業での健康づくり活動の取り組みについて宣言しました。

元気で長生きのまちづくりのために

せいこ

かずあき

しんいち

いさむ

しげのぶ

まこと

えい じコ　ン　セ

たかこ

く　み　か

2023.5 21



　日常生活でお困りのこと、心配ご
との相談を受け付けています。（相
談無料）
○日時　５月 10 日㊌ 10 時～ 12 時
○場所　いきいき館・談話室
問　町社会福祉協議会
　　☎ 0178-52-7066

　いじめ・虐待・差別・プライバシー
など、人権侵犯に関する相談のほか、
近隣関係、借金問題などの相談を受
け付けています。（相談無料）
○日時　5 月 12 日㊎ 13 時～ 16 時
○場所　中央公民館
問　町民課
　　☎ 0178-56-2246

　仕事やお金、ひきこもりなど、さ
まざまな暮らしの困りごとや不安を
抱えている人の相談を受け付け、ひ
とりひとりの状況に応じた支援を行
います。まずはお気軽にお問い合わ
せください。（相談無料）
問　三戸地域自立相談窓口
　　☎ 0178-51-8755
　　　（平日 9 時～ 17 時）

　毎日の生活のなかで関わっている
役場の手続き・サービスなどへの苦
情・意見・要望を受け付けています。

（相談無料）
○日時　5 月 17 日㊌ 10 時～ 12 時
○場所　北公民館
問　総務課
　　☎ 0178-56-2166

　児童・生徒とその関係者を対象に、
いじめ、不登校、非行、しつけ、進路、
勉強などに関する相談を受け付けま
す。（相談無料）
○相談日　毎週火・水・木・金曜日
○時間　9 時 30 分～ 12 時、
　　　　13 時～ 16 時
○場所　みなくる館内『教育相談室』
問　教育相談電話
　☎ 0178-56-2019

　相談員が借金の状況等をうかが
い、必要に応じて、弁護士等に引継
ぎを行います。一人で悩まず、ご相
談ください。秘密厳守・無料です。
○受付時間
月～金（祝日・年末年始除く）8 時
30 分～ 12 時、13 時～ 16 時 30 分
○相談専用電話
　☎ 017-774-6488

　令和５年４月分から令和６年３月分までの国民年金保険料は、月額16,520円です。
保険料は、日本年金機構から送付される納付書により、金融機関・郵便局・コンビニで納めることができます。
また、クレジットカードやインターネット等を利用しての納付、そして便利でお得な口座振替もあります。

　毎月の保険料の納付期限は「翌月の末日」です。
保険料の納め忘れがあると、万一障害や死亡といった不慮の事態の発生により、障害基礎年金や遺族基礎年
金が受けられない場合がありますので、必ず納付期限までに納めてください。なお、所得が少ないなど保険
料の納付が困難な場合は、保険料が免除・猶予される制度があります。

　今回の新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した場合、令和２年２月分以降の保険料の納付
が免除・猶予される臨時特例措置も設けられていますので、八戸年金事務所や町民課国民年金係にご相談く
ださい。（ただし、過去期間は２年１ヵ月前まで遡って申請できます）

心配ごと相談

人権相談 行政相談

教育相談

借金に関する相談窓口

『くらし』と『仕事』
無料相談

相　　　　談
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各種施策
行　　事
募　　集
相談案内

町民課分室（役場分庁舎）、北部出張所（北公民館内）でも各種証明書が発行できます！

情 報

●住民票、町名の証明書　  ●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書
●所得証明書・課税所得証明書　　●評価証明書など資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）　　 ●粗大ごみ処理券　　●健診無料券など

※北部出張所では、印鑑の登録・廃止・再発行の手続きはできません。

《お知らせ》
●土・日・祝日は、各種証明書の発行を
　行っておりません。
●住所変更、戸籍届出、保険証交付など
　は取り扱いできません。
●運転免許証や保険証、マイナンバー
　カードなど、本人確認ができる公的書
　類をご持参ください。
※証明書によっては、追加の書類の提

　　出が必要となる場合もありますので、
　　事前にお問い合わせください。町民課分室　☎0178-56-4214 北部出張所　☎0176-50-1208問 問



問　東北財務局青森財務事務所
　　理財課
　☎ 017-722-1463

　日中、お仕事などで税金の納付や
相談が困難な方を対象に、夜間と休
日に納税相談日を設けています。開
設時間内であれば、各種税金を納め
ることもできます。
○夜間納税相談　17 時～ 20 時

［役場本庁舎（税務課）］
▼ 5 月 2 日㊋・16 日㊋・30 日㊋

［役場分庁舎（町民課分室）］
▼ 5 月 9 日㊋・23 日㊋
○休日納税相談　8 時 30 分～ 12 時

［役場本庁舎（税務課）］
▼ 5 月 7 日㊐
★身体の不自由な方が、金融機関や
役場窓口等で税金・保険料を納めら
れない場合には、税務課へご相談く
ださい。
★納め忘れの防止には、口座振替が
おすすめです。
問　税務課
　　☎ 0178-56-4704

　身体障害者手帳、戦傷病者手帳、
療育（愛護）手帳、精神障害者保健
福祉手帳の交付を受けている方また
はその方と生計を一にする方、もし
くは常時介護者が、それらの手帳の

交付を受けている方の通院や通学等
のために自動車を使用している場合
で、その障害の程度や自動車の使用
状況などが一定の条件に該当すると
きには、申請により自動車税（種別
割・環境性能割）の減免を受けるこ
とができます。
　すでに減免を受けている方は、5
月に送付される「自動車税種別割減
免予定通知書」の内容をご確認くだ
さい。申請した内容に変更があった
場合には、変更手続きが必要です。
　制度・申請についての詳細は、地
域県民局県税部までお問い合わせく
ださい。
※ 環境性能割には軽自動車税環境性

能割を含みます。
問　上北地域県民局県税部
　　納税管理課　
　　☎ 0176-22-8111
　　　（内線 211 ～ 214）

　現在、開催が予定されている説明
会は下記のとおりです。※要予約
○日時　 5 月 10 日㊌、5 月 30 日㊋、

6 月 6 日㊋、6 月 21 日㊌
（それぞれ 10 時 30 分～ 12 時、
  13 時 30 分～ 15 時の 2 回開催）
○場所　十和田奥入瀬合同庁舎
　　　　会議室
問・申込先
　　十和田税務署
　　法人課税第一部門
　　☎ 0176-23-3997（直通）

　仙台国税局では、税務のスペシャ
リ ス ト と し て 活 躍 す る バ イ タ リ
ティーあふれる税務職員を募集して
います。
○受験資格
① 令和 5 年 4 月 1 日において高校卒

業後 3 年を経過していない方およ
び令和 6 年 3 月までに高校を卒業
する見込みの方

② 人事院が①に掲げる者に準ずると
認める方

○受験申込受付期間 
　6 月 19 日㊊～ 6 月 28 日㊌
○受験申込方法
　国家公務員試験採用情報 NAVI

（https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.
html）から受け付けます。
○第 1 次試験日　9 月 3 日㊐
問　仙台国税局人事第二課
　　試験研修係
　　☎ 022-263-1111（内線 3236）
　　人事院東北事務局
　　☎ 022-221-2022

　初心者歓迎 ! 参加料無料 ! 貸出し
ラケットもあります。
○ 日時　6 月の毎週月曜日（全 4 回）

19 時～ 21 時
○場所　町民交流センター
○対象者　町民・町内に勤務する方

注意事項
・テレビ、洗濯機・乾燥機、冷蔵・冷凍庫、エアコン
　は回収できません。
・家電製品付属のコードは切断し、一緒に出してく
　ださい。（パソコンのケーブル類も回収します）
・パソコン、携帯電話、スマートフォンなどに保存
　されている個人情報は、必ず消去してください。
・乾電池は回収できないため、取り外してください。
・バッテリー内の電気を使い切ってから出してくだ
　さい。
・照明器具は、カバーと蛍光管を取り外してください。
・住んでいる地区に限らず、どの回収場所でも受付
　します。

小型家電の巡回回収について

町民課分室　☎0178-56-4214問

回収場所 受付時間 

8時30分～9時 

9時30分～10時

10時30分～11時 

11時30分～12時

北公民館

甲洋小学校職員玄関駐車場 

役場分庁舎第２駐車場

中央公民館

◎回収場所・受付時間

次回の回収
予定日は
７月23日㊐
の予定です。

◎５月の回収日

５月28日㊐

夜間・休日納税相談

硬式テニス教室
自動車税（種類割・環境

性能割）の減免制度

インボイス制度説明・
登録申請相談会

令和 5 年度国家公務員
「税務職員採用試験」

（高卒程度）のお知らせ
税

スポーツ
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○定員　15 人程度
○申込締切　5 月 19 日㊎
○指導員　粒来 誠 ( まこと ) さん
問・申込先　おいらせ町テニス協会
　　（中川）
　　☎ 0176-57-1563

○日時　5 月 14 日㊐　8 時～
○場所　十和田国際カントリークラブ
○参加料　会員 1,000 円
　　　　　非会員 3,000 円
　※プレー代は自己負担
○定員　先着 72 人
○申込締切　5 月 5 日㊎
問・申込先
　　おいらせ町ゴルフ協会　事務局
　　小笠原 誠 ( まこと )
　　☎ 090-7332-6215
　　Fax 0178-52-2774

　夏野菜を使った心にも体にも優し
いお弁当を作ります。
○ メニュー　薬味を使った夏野菜の

肉巻き、トマトの冷製パスタ、大
豆製品を使った付け合わせ、炊飯
器で作る豆腐のチョコレートケーキ

※ 食材の仕入れ状況によっては変更
となる場合があります。

○日時　6 月 14 日㊌、28 日㊌
　　　　10 時～ 12 時
　　　　（2 回とも同内容です）

○場所　いきいき館　調理室
○講師　髙森 むつみさん
○材料費　1,500 円
○定員　 各 20 人程度（申し込み多

数の場合抽選となります）
○申込期限　5 月 22 日㊊まで
○ 申込方法　 電話または申し込み

フォームからお申し込
みください。

▲昨年の講座の様子

▲申し込みフォーム二次元コード

問・申込先
　　社会教育・体育課
　　☎ 0178-56-4276

　ビジネススキルの向上とネット
ワークづくりを目的とした連続講座
の受講者を募集します。
○期間　令和 5 年度から 2 年間
○日時　原則木曜日
　　　　13 時 30 分～ 17 時

○回数　年 7 回程度
○場所　八戸市庁内会議室など
○内容
　 女性のためのキャリアアップ講座（仕

事に役立つビジネススキル研修や施
設見学）

○対象
　 2 年間の受講が可能な 20 歳～ 49

歳（令和 5 年 5 月 1 日現在）の女
性で、八戸圏域（八戸市・三戸町・
五戸町・田子町・南部町・階上町・
新郷村・おいらせ町）の事業所に
勤務している、または在住の人

○定員　25 人程度（先着順）
　※ 事業所として申し込む場合は、

1 事業所につき 5 人まで
○受講料　無料
　※託児あり（就学前まで）
○申込書
　 町政策推進課（役場本庁舎）、八

戸市役所で配布しています。（八
戸市ホームページからダウンロー
ド可）

○申込方法
　 5 月 9 日㊋～ 6 月 5 日㊊に申込書

を郵送、FAX、E メール、電話ま
たは持参で八戸市市民連携推進課
へ。（八戸市ホームページからの
申し込みも可）

※ 受付期間前の申し込みはできませ
んのでご注意ください。
問・申込先
八戸市　市民連携推進課　
　☎ 0178-43-9217　
　Fax 0178-47-1485
　E メール
　renkei@city.hachinohe.aomori.jp
ホームページ : 八戸市ホームページ
内で「女性チャレンジ講座」を検索

※施設の利用には内履きが必要になりますので、ご持参ください。

社会教育・体育課　☎0178-56-4276問
〇５月の無料開放デー：５月２１日（日）
〇開放時間：９時から１６時
〇開放施設：町民交流センターアリーナ　Ａコート
　　　　　　いちょう公園体育館　Aコート

第 35 回町民ゴルフ大会

女性チャレンジ講座

講　　　　座

おいらせの学びカレッジ専門講座
（教養講座）

『夏野菜の料理講座』
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　阿光坊古墳館では、ゴールデンウ
イークにものづくり体験を行います。
○日時（各 10 時～ 12 時）
5 月 3 日㊌　ガラス玉づくり体験
5 月 5 日㊎　土器づくり体験
○料金　各 350 円
○定員　各 12 人
○場所　阿光坊古墳館体験学習室
問　おいらせ阿光坊古墳館
　　☎ 0178-20-0405

▲土器の作品例

○日時（各 10 時～ 11 時 30 分） 
　6 月 3 日㊏　古墳群をご案内
　6 月 10 日㊏　古墳館内をご案内
　6 月 18 日㊐　土器づくり
○定員　各 12 人
○料金　無料
○場所　おいらせ阿光坊古墳館
　※  6 月 3 日が雨天の際は、6 月 10

日と交換になる場合がありま
す。

問・申込先
　　おいらせ阿光坊古墳館
　　☎ 0178-20-0405

　阿光坊古墳館では「新収蔵展」を
開催中です。
　青森県立郷土館に 30 年以上にわ
たり展示された阿光坊古墳群出土遺
物が返却されたほか、遺跡出土遺物
や民具などを町民の方から寄贈いた
だきました。また近年の発掘調査で
ふくべ遺跡から出土した遺物も展示
しておりますので、この機会にぜひ
ご覧ください。
○期間　6 月 25 日㊐まで
　　（9 時～ 17 時まで、月曜休館）
○場所　阿光坊古墳館季節展示室
○料金　無料
問　おいらせ阿光坊古墳館
　　☎ 0178-20-0405

ゴールデンウイークものづくり体験 阿光坊古墳群を学ぼう
講座を開催します

季節展「阿光坊古墳館新
収蔵展」を開催します

　　　令和５年度自衛官等採用案内
種　　目 資　　格 受付期間 試験期日 処　　遇 試験場所

一般幹部候補生
（一般・飛行） 令和６年４月１日現在

２２歳以上２６歳未満の方
（修士課程修了者は２８歳未満の方）

令和５年３月１日
　　　～６月１５日

（飛行要員除く。）

＜１次試験＞
令和５年６月２４日
＜２次試験＞
令和５年８月１日～７日

[ 初任給 ]
大学修了者
月額：255,400 円
大学院修了者
月額：259,400 円

別途各人に
連絡します。

歯科・薬剤幹部候補生

技術海上幹部
技術航空幹部

大卒以上の者で、応募資格に定められた学部・
専攻学科等を卒業後、２年以上の業務経験の
ある者

令和５年３月１日
　　　～５月１９日

令和５年６月１９日
３等海・空佐：約３１万円～
１等海・空尉：約２７万～約３１万円
２等海・空尉：約２５万～約２８万円
＊学歴・職歴等により異なります。

技術海曹
技術空曹

２０歳以上の者で国家免許資格
取得者等

令和５年６月１６日

海・空曹長、１等海・空曹
　　　　　　：約２４万～２７万円
２等海・空曹：約２３万～２６万円
３等海・空曹：約２１万～２４万円
＊学歴・職歴等により異なります。

一般曹候補生

1 ８歳以上３３歳未満の方

令和５年３月１日
　　　～５月９日

＜１次試験＞
令和５年５月１９日～５月２８日※１
＜２次試験＞
令和５年６月１７日～７月２日※１ 　[ 初任給 ]

月額：184,300 円（高卒）
月額：193,900 円（大卒）

自衛官候補生
（任期制）

年間を通じて行って
おります。

別途各人に連絡します。

貸費学生
( 技術）

大学の理学部・工学部※２の３・４年次又は
大学院（専門職大学院を除く。）修士課程在
学（正規の修業年限を終わる年の４月１日
現在で２６歳未満（大学院修士課程在学者は
２８歳未満）)

令和５年６月１日
　　～１１月１０日

令和５年１２月３日
[ 学資金貸与 ]
月額：54,000 円

※１　試験日については、いずれか１日を指定されます。 ◎試験日程は変更する場合がありますので、細部は下記までお問い合わせ下さい。
※２　学部については、理学部、工学部に類する学部も応募資格に該当する場合があります。
　　　処遇については、令和４年４月現在のものです。

〒 033-0037　三沢市松園町三丁目 6-16　中野プラザビル 2F（ユニバース松園店隣）

　　　　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所

　　　　　　　　　　電話・FAX　0176-53-1346（平日 :08:45 ～ 17:30）

　　　　　　　　　　E-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

⇦ 三沢募集案内所
　 instagram ★個別に相談に応じます。 

二次元コードから申し込み

個別相談
二次元コード

2023.5 25

情報インフォメーション



2023.526

　その他のお知らせ　



2023.5 27




