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新年のごあいさつ

おいらせ町長

成田　隆

おいらせ町議会
議長

西舘　秀雄

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
︒町

民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
︑

お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
︒

ま
た
︑
日
ご
ろ
か
ら
町
政
に
対
す
る

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
︑
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
︒

町
政
の
舵
取
り
役
と
し
て
通
算
三
期

目
に
入
り
９
カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
︒
こ

の
間
︑
私
が
目
指
す
お
い
ら
せ
町
の
姿

と
し
て
︑
今
を
生
き
る
人
た
ち
が
﹃
安

全
で
安
心
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
﹄
と
︑

す
べ
て
は
子
ど
も
た
ち
の
未
来
の
た
め

に
﹃
明
る
く
元
気
で
持
続
可
能
な
ま
ち

づ
く
り
﹄
の
２
つ
を
政
策
公
約
の
テ
ー

マ
と
し
て
掲
げ
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
し

た
︒具

体
的
に
は
︑
県
内
初
の
先
進
事
例

と
し
て
報
道
さ
れ
た
デ
マ
ン
ド
型
乗
り

合
い
バ
ス
﹃
お
い
ら
バ
ス
﹄
が
昨
年
４

月
に
運
行
を
開
始
し
公
共
交
通
の
利
便

性
が
向
上
し
た
ほ
か
︑
快
適
な
学
び
空

間
創
出
の
た
め
︑
町
立
学
校
の
各
教
室

に
エ
ア
コ
ン
を
設
置
す
る
事
業
を
小
学

校
か
ら
進
め
て
い
ま
す
︒

今
年
は
︑
１
月
か
ら
全
国
ど
こ
の
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
住
民
票
な

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
︒町

民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
︑

輝
か
し
い
新
春
を
ご
家
族
お
揃
い
で
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
︒
ま
た
︑
日
頃
よ
り
町
政
運
営
並
び

に
議
会
活
動
に
対
し
ま
し
て
︑
温
か
い

ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
︑
心
か
ら
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
︒

さ
て
︑
近
年
の
情
勢
は
新
型
コ
ロ
ナ

に
加
え
︑
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻

に
よ
る
原
油
価
格
の
高
騰
や
円
安
物
価

高
に
よ
り
飼
料
や
肥
料
︑
資
材
等
が
高

騰
し
︑
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
脅
か
し
て

お
り
ま
す
︒

町
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
︑
町
民

の
皆
様
の
健
康
と
生
活
を
守
る
こ
と
を

最
優
先
と
し
︑
地
域
経
済
の
復
興
や
安

定
を
図
る
た
め
施
策
を
迅
速
に
推
し
進

め
て
ま
い
り
ま
す
︒

ま
た
︑
令
和
４
年
に
国
で
は
﹃
デ
ジ

タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想
基
本
方
針
﹄

を
打
ち
出
し
︑
デ
ジ
タ
ル
の
力
で
地
方

の
個
性
を
生
か
し
な
が
ら
社
会
課
題
の

解
決
と
魅
力
の
向
上
を
図
り
︑
地
方

に
都
市
の
利
便
性
を
︑
都
市
に
地
方
の

豊
か
さ
を
実
現
し
︑
全
国
ど
こ
で
も
誰

も
が
便
利
で
快
適
に
暮
ら
せ
る
社
会
を

ど
の
各
証
明
書
が
取
得
で
き
る
よ
う
窓

口
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
進
め
た
こ
と
に
よ

り
︑マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
︑

土
日
・
祝
日
で
も
交
付
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒
ま
た
︑
津
波
や

洪
水
な
ど
の
大
規
模
災
害
時
の
浸
水
想

定
区
域
内
に
あ
る
役
場
庁
舎
と
お
い
ら

せ
病
院
を
高
台
に
移
転
す
る
た
め
の
具

体
的
作
業
に
着
手
す
る
ほ
か
︑
第
２
次

お
い
ら
せ
町
総
合
計
画
の
後
期
基
本
計

画
策
定
作
業
や
︑
病
気
の
重
症
化
を
防

ぎ
健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な
げ
る
た
め

の
高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護
予
防
の

一
体
的
実
施
な
ど
の
各
種
事
業
を
展
開

し
て
ま
い
り
ま
す
︒

さ
て
︑
今
年
は
卯
年
で
す
︒﹁
卯
﹂

と
い
う
字
の
形
が
﹁
門
が
開
い
て
い
る

様
子
﹂
を
連
想
さ
せ
る
こ
と
か
ら
﹁
飛

躍
﹂
と
﹁
向
上
﹂
の
意
味
を
表
す
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
︒
経
済
の
低
迷
か
ら
大

き
く
﹁
飛
躍
﹂
し
︑
私
た
ち
の
生
活
が

大
き
く
﹁
向
上
﹂
す
る
年
に
な
っ
て
欲

し
い
も
の
で
す
︒

結
び
に
︑
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
早
期
に
終
息
し
︑
本
年
が
皆
様

に
と
っ
て
︑
穏
や
か
な
一
年
と
な
り
ま

す
こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
︑

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
︒

目
指
す
と
し
て
お
り
ま
す
︒
当
町
の
デ

ジ
タ
ル
活
用
と
し
て
︑
令
和
４
年
度
か

ら
始
ま
っ
た
デ
マ
ン
ド
交
通
ま
た
︑
町

議
会
で
は
コ
ロ
ナ
禍
や
災
害
時
な
ど
で

も
町
政
を
停
滞
さ
せ
る
こ
と
が
無
い
よ

う
︑
来
年
度
か
ら
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
活
用

し
た
議
会
の
活
性
化
を
図
っ
て
ま
い
り

ま
す
︒
今
後
は
︑
Ｉ
Ｃ
Ｔ
︵
情
報
通
信

技
術
︶
を
活
用
し
た
農
林
水
産
業
の
自

動
化
︑
お
い
ら
せ
病
院
を
は
じ
め
と
し

た
地
域
医
療
や
教
育
現
場
に
お
け
る
リ

モ
ー
ト
対
応
︑
災
害
予
測
や
警
報
伝
達

な
ど
デ
ジ
タ
ル
を
用
い
て
地
域
生
活
へ

の
環
境
や
産
業
に
貢
献
す
る
な
ど
様
々

な
施
策
が
考
え
ら
れ
ま
す
︒
そ
の
た
め

議
員
に
課
せ
ら
れ
た
職
責
を
果
た
し
︑

真
に
必
要
な
施
策
に
つ
い
て
優
先
順
位

を
見
極
め
導
き
出
し
て
ま
い
り
ま
す
︒

そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
︑
町
民
の
皆
様
へ

寄
り
添
い
多
種
多
様
な
ご
意
見
を
町
政

に
︑
適
切
に
反
映
さ
せ
る
よ
う
努
め
︑

よ
り
身
近
な
町
議
会
を
目
指
す
所
存
で

ご
ざ
い
ま
す
︒

結
び
に
︑
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
健

や
か
な
年
と
な
り
ま
す
よ
う
議
員
一
同

心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
年
頭

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
︒
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　年末年始（12月29日㊍～１月３日㊋）は窓口業務を行いませんので、ご注意ください。
ただし、次の業務は、役場本庁舎のみで対応します。
年末年始中の取扱業務 １．死亡届の受け付け（届け出をする前にご連絡ください。）

２．婚姻届の受け取り（役場本庁舎守衛室でお預かりします。）

　年末年始（12月29日㊍～１月３日㊋）は急患のみ対応します。
ただし、12月31日㊏午前は発熱外来のみ診療を行います。電話受け付けをした上で来院してください。
　発熱外来の電話受け付け　12月31日㊏　８時30分～10時（なお、受け付けの上限件数になりしだい終了します。）
　※一般の診療は１月４日㊌からとなります。

12月31日㊏～１月３日㊋を除き、収集します。
※詳しくは、全戸配付しているごみカレンダーまたは町ホームページをご覧ください。

施
設
名

公民館（中央・北・東）
いちょう公園体育館
み な く る 館
町 立 図 書 館
大 山 将 棋 記 念 館
おいらせ阿光坊古墳館

町民交流センター 農村環境改善センター

休
館
日

12月29日㊍～１月3日㊋
※１月４日㊌から利用できます。

12月29日㊍～１月10日㊋ 12月29日㊍～１月３日㊋
※１月４日㊌から利用できます。

問
社会教育・体育課　☎0178-56-4276 農林水産課　☎0178-56-4279

各施設（利用状況は町ホームページにも掲載しています。）

役場本庁舎・分庁舎・北部出張所

おいらせ病院の診療情報

ごみ収集

問 町民課 ☎0178-56-2246

問 おいらせ病院 ☎0178-52-3111

問 町民課分室 ☎0178-56-4214

施設利用情報

☎0178-56-2246

年 末 年 始 の行政サービス情報
年末年始における各種行政サービス情報をお知らせします。

お申込 ・ お問い合わせは ： イオンモール下田 １階ユーズボウリング 教室担当迄 （TEL.0178-56-5252）

開催日時 / 火曜日  13:30 コース　２月 ７日～６週間

受講料金 / 全６週間  2,200 円
定　　員 / 各コース３０名

金曜日  10:30 コース　２月 10 日～６週間
※教室の時間は２時間～ 2 時間半程度です。

（税込）

有料広告
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年末年始の行政サービス情報



❸申告に必要なもの
対　象 必要書類

申告者全員
（申告者本人のものが必要）

① マイナンバーカード（無い場合は免許証などの身分証に加え通知カードなどの
番号確認書類）

②「確定申告お知らせはがき」（税務署から郵送された人のみ）
③預貯金通帳または口座情報を確認できるもの（所得税の還付がある人のみ）

所
得

給与・年金所得 源泉徴収票
事業（営業・農業）・不動産所得 収支内訳書（未作成の場合は待合室で作成後に受け付けします)

控
除

社会・生命・地震保険料控除 社会保険料の領収書や納付証明書、生命保険・地震保険の控除証明書など

医療費控除 医療費控除の明細書（広報おいらせ２月号に折込み予定）、医療保険者からの医
療費通知

障害者控除 障害者手帳、愛護手帳、障害者控除対象者認定書（要介護認定者のみ）
寄附金控除 寄附金受領証明書

※控除内容により上記以外の添付書類が必要となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

❹確定申告または町・県民税申告が必要な方
　令和５年１月１日現在、おいらせ町に住所のある人は、申告が必要かフローチャートで確認してください。
（おいらせ町以外に住所があった人は、令和５年１月１日に住所のある市区町村で申告をしてください。）

A 所得税の確定申告が必要です 十和田税務署かおいらせ町役場で所得税の確定申告をしてください

B 町・県民税申告が必要です おいらせ町役場で町・県民税申告をしてください（所得税が多く源泉徴収
されていたことで還付を受ける場合は、確定申告が必要となることがあります）

C 申告の手続きは不要です 申告の手続きは必要ありません
※上記フローチャートは一般的な例であり、当てはまるものが無い場合や判断が難しい場合はお問い合わせください。

❺町役場で受け付けできない申告があります
　株式の譲渡・配当、先物取引、土地の収用に関する譲渡、相続した生命保険年金など、申告内容が複雑なも
のは役場での受け付けが困難なため、税務署での申告をお願いします。

問 税務課 ☎0178-56-4704

A B

B C

収入なしの者
（非課税年金所得のみ含）
税法上、町内の親族の
扶養になっている

収入が103万円を
超える

控除の追加がある

主に給与の者
給与収入が
2,000万円を超える

勤務先は１か所で
年末調整している

（勤務先が複数でも年末調整
に含まれている場合は「はい」）

給与以外の所得がある

給与以外の所得が20万円を超える

主に公的年金の者
年金以外の所得あり

次の両方に該当する
①年金収入 400万円以下
②年金以外の所得 20万円以下

主に営業・農業・不動産の者
収入が経費と所得税の
控除額の計を上回る

次のどちらかに該当する
①昭和33年1月1日以前に
生まれた方で年金収入
額が148万円以下

②昭和33年1月2日以降に
生まれた方で年金収入
額が98万円以下

はい

はい

いいえ

はいはい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

はい

はい

いいえ

いいえいいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

いいえ

C
A

C

A

A

B
B

控除の追加がある

令和４年１月１日から令和４年12月31日までにどのような収入がありますか？
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２月15日㊌～３月15日㊌の期間で

確定申告と町・県民税申告
を受け付けします

❶申告会場・受付時間
申告会場 ①役場本庁舎 ２階 ２０１会議室

②役場分庁舎 ４階 ４０１会議室 受付時間 午前：  ８時15分～11時30分
午後：13時00分～15時30分

❷会場ごとの申告受付日程・地区の指定
　混雑緩和のためにも、必ずお住まいの地区の指定日にご来場ください。指定日に来場できない場合は、郵送提
出やｅ－Ｔａｘ（インターネット）または十和田税務署（予約制）で申告ください。

日にち 役場本庁舎の受付行政区 役場分庁舎の受付行政区
２月15日㊌ 木内々 藤ヶ森（苗平谷地・下屋敷に住所がある方）
２月16日㊍ 木崎、秋堂、中野平 藤ヶ森（苗平谷地・下屋敷以外に住所がある方）
２月17日㊎ 向山、豊原、豊栄 日ヶ久保
２月20日㊊ 木ノ下（上久保に住所がある方） 上新町、新町
２月21日㊋ 木ノ下（上久保以外に住所がある方） 本町一丁目～六丁目
２月22日㊌ 緑ヶ丘 八幡町、中央町、肴町、大工町、七軒町
２月24日㊎ 間木、染屋 苗振谷地、根岸、下前田
２月26日㊐ 本庁舎受付の全地区 分庁舎受付の全地区
２月27日㊊ 青葉（一～五丁目に住所がある方） 洋光台（一～三丁目に住所がある方）
２月28日㊋ 青葉（六～十丁目に住所がある方） 洋光台（四～六丁目に住所がある方）
３月１日㊌ 鶉久保 堀切川
３月２日㊍ 若葉 一川目（一・二丁目に住所がある方）
３月３日㊎ 洗平、新敷、錦ヶ丘 一川目（三・四丁目などに住所がある方）
３月５日㊐ 本庁舎受付の全地区 分庁舎受付の全地区
３月６日㊊ 三本木、三田 川口、明神下、横道
３月７日㊋ 苫米地、曙、住吉 二川目（一・二丁目などに住所がある方）
３月８日㊌ 阿光坊、有楽町 二川目（三・四丁目に住所がある方）
３月９日㊍ 本村、鍋久保 向坂、黒坂、深沢
３月10日㊎ 木ノ下小学校区（豊栄を含む） 百石小学校区（苗振谷地・向坂を含む）
３月13日㊊ 下田・木内々小学校区 甲洋小学校区
３月14日㊋ 下田・木内々小学校区 甲洋小学校区
３月15日㊌ 木ノ下小学校区（豊栄を含む） 百石小学校区（苗振谷地・向坂を含む）

※「行政区」とは町内会区域とほぼ同じものであり、字名とは異なります。

○ 混雑状況により、午前の受付でも午後の対応となるなどお待たせする場合があります。ご都合がつかな
い方は、待ち時間の無いｅ－Ｔａｘ（インターネット）での申告がおススメです。

○ 指定地区の方を優先して案内するため、指定地区以外の方が来場された場合、指定日に再度お越しいた
だくか、空

す
いている時間帯まで長時間お待ちいただくことになります。

　新型コロナウイルス感染症対策と町民の皆さまの利便性向上のため、申告会場を本庁舎と分庁舎の２か所
に設けます。申告手続きは、お持ちいただいた書類を確認しながら職員が申告書を作成する流れとなります
が、事業・不動産所得の収支内訳書および医療費控除明細書は、事前に作成のうえお持ちください。

大変混雑します！ 大変混雑します！

大変混雑します！ 大変混雑します！

2023.15
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問 十和田税務署　個人課税第一部門 ☎0176-23-3153（直通）

十和田税務署でも
令和４年分確定申告を受け付けています

○令和４年分確定申告の期日

○申告書作成会場

税　目 申告期限・納期限 口座振替日

所得税、復興特別所得税
令和５年３月15日㊌

令和５年４月24日㊊

贈　与　税

消費税、地方消費税 令和５年３月31日㊎ 令和５年４月27日㊍

◇開設場所：十和田奥入瀬合同庁舎１階共用会議室
◇開設期間：令和５年２月１日㊌～３月15日㊌《土日、祝日等を除く》
　　　　　　※上記開設期間前は、申告書作成会場を設置しておりません。
◇相談受付時間：午前９時から午後４時
◇開設時間：午前９時から午後５時　　※３月以降は大変混雑しますので、お早めにお越しください。

確定申告は ｅ-ＴＡＸから！
さぁ 自宅で e-Tax !
確定申告書等作成コーナーから
「自宅からのe-Tax」 ５つのメリット！

確定申告書等作成コーナーの入力方法は動画でチェック 

作成コーナー

確定申告　動画

スマホがおすすめ！

税務署への持参 印刷・郵送代 添付書類

スマホ申告 医療費控除

還付金

３週間程度で還付！書面提出の場合は１か月～１か月半程度で還付

不要 不要 不要
※

※一部の書類は除きます ※メンテナンス時間を除きます

24時間
※

いつでも
早期
還付

確定申告期間の
利用可能時間

こちらからアクセス！

スマホ申告 医療費控除 マイナンバーカード方式

2023.1 6
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低所得の子育て世帯生活支援特別給付金の
申請がまだお済みでない方へ

低所得の子育て世帯向けの給付金です。給付金の受け取りには申請が必要な場合があります。

※ 申請が不要の方には、児童手当・特別児童扶養手当の受け取り口座に給付金が振り込まれています。
※既に本給付金を受給している場合、支給対象外となります。
※ ひとり親世帯の方も対象になりますが、既にひとり親世帯分の給付金を受給している場合、同一児童分は支給

対象外となります。
住民税の非課税（相当）限度額

世帯の人数 非課税所得限度額 非課税相当収入限度額 収入の目安（月額）
　　 ２人（※） 828,000円 1,378,000円 114,833円

３人 1,108,000円 1,680,000円 140,000円
４人 1,388,000円 2,097,000円 174,750円
５人 1,668,000円 2,497,000円 208,083円
６人 1,948,000円 2,897,000円 241,416円

※父または母と子１人など

　対象児童（平成16年４月２日（障がい児の場合、平成14年４月２日）から令和
５年２月28日に出生した子）を養育している人のうち、
□令和４年１月１日以降の収入が減少し、住民税非課税相当の収入となった方
　もしくは
□ 高校生以上の児童のみを養育していて、令和４年度住民税（均等割）が非

課税の方

▶ 申請書に記入のうえ、必要書類を添えて保健
こども課の窓口に持参、または郵送で提出し
てください。

　※ 各申請書の様式等は、町ホームページに掲載して
います。

▶申請期限：令和５年２月28日㊋まで　※必着
▶送付先：〒039-2192 おいらせ町中下田135-2　おいらせ町役場 保健こども課

児童１人当たり
一律 ５万円

申請が
必要な方

給付額 給付金の
支給手続き

有料広告

問 総務課 ☎0178-56-2166

広報おいらせ
町ホームページ
に広告を掲載しませ

んか？

随時募集中です。広告料など
詳しくは、町ホームページま
たはお問い合わせください。

問 保健こども課 ☎0178-56-4259
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に住宅取得を検討している方へ

甲洋小学校区
下田小学校区

　甲洋小学校区または下田小学校区へ対象地区外から転入・転居する方を対象
に、住宅取得に係る費用の一部を助成しています。
　令和６年３月31日までの制度となります。詳しくは、お問い合わせください。

助成金額

対象者

申請期限

●住宅取得費の10％（上限額：新築100万円、中古60万円）
● 中学生以下の子ども１人につき10万円を加算（ただし、

地区内の小中学校に通学する場合に限る。）
※ 甲洋または下田小学校区に住んでいる親等と同居するために、親等の住宅を増改築
する場合は、工事費の10％（上限20万円）の助成があります。

転入・転居の日から１年以内

1  新たに甲洋小学校区または下田小学校区に住宅を取得した世帯

2  取得した住宅に転居する直前まで、連続して３年以上、甲洋小学校区及び
　　下田小学校区以外の地区に在住していた世帯（両地区以外であれば、町内の方も対象となります。）

3 申請時において、次のAまたはBのいずれかに該当する世帯
　　A：夫婦ともに（単身の場合は申請者が）50歳未満
　　B： 夫婦のいずれか（単身の場合は申請者が）50歳以上で、甲洋小学校区または
　　　　下田小学校区の学校に通学する中学生以下の子どもがいる

4 取得した住宅に10年以上定住する世帯　5 町内会に加入する世帯　6 税金の滞納がない世帯

方方方へへ

詳細はこちらの
QRコードから

問・申請先　政策推進課 ☎0178-56-4273

次のすべてに該当する世帯の世帯主または配偶者

廃棄物減量等推進審議会委員の募集
　町内のゴミの減量やリサイクルの推進、地域の環境美化などに関する施策について、ご意見をいた
だき調査審議を行うため、廃棄物減量等推進審議会委員の募集を行います。

●募集人数　若干名

●応募資格　 満18歳以上（令和４年４月１日現在）の
町民もしくは町内の事業所などに勤務さ
れている方

　　　　　　平日の日中に開催する会議に出席できる方
　　　　　　※次に該当する方は応募できません。
　　　　　　・禁固以上の刑に処せられている方
　　　　　　・成年被後見人、被保佐人、被補助人

●任　　期
　委嘱の日から２年間

●応募方法　 指定の応募用紙に必要事項を記入し持
参、郵送またはFAXにより提出してくだ
さい。応募用紙は町ホームページまたは
町民課分室で配布します。

　　　　　　※提出書類は返却しません。

●応募期間 令和５年１月４日㊌から令和５年１月20日㊎

●選考方法　 応募内容を審査選考のうえ、結果を通知
します。

●報　　酬　 会議出席に応じて日額5,300円（交通費
は別途支給）

●問い合わせ・申し込み先
　町民課分室
　〒039-2289　おいらせ町上明堂60-6
　電話：0178-56-4214　FAX：0178-56-4264

　　　　　　・成年被後見人、被保佐人、被補助人

2023.1 8
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除雪作業にご理解とご協力を
除雪に関するご意見等について

　除雪に関するご意見等について、特に大雪時には皆様から電話での要望が多数寄せられるため電話に出
られない場合があります。電話でのご意見等については、①要望箇所、②要望内容、③連絡先、
の３点をできるだけ簡潔にお伝えくださるようお願いします。

　おいらバスは、ご自宅等から町内目的地までご利用
できますが、これから雪が降る季節を迎えるにあた
り、次のような状況が想定されます。

　これまでは通行できた道路でも、雪により通行できなくなることが想定されます。通行でき
ない場合は、送迎可能な位置で乗降することとなりますので、ご了承ください。

　道路の凍結や降雪状況などにより、送迎時間に遅れが生じることがあります。
また、渋滞等も予想されるため、時間に余裕をもって予約をお願いします。
ご不便をおかけすることとなりますが、ご理解とご協力をお願いします。

■ 事故について
　町道で事故があった場合は地域整備課までお知らせください。
■ 道路脇の工作物には表示や防護措置をしてください
　雪が積もると石垣や擁壁等が見えなくなります。工作物を破損するなどといった事故を未然に防ぐため、
事前に表示や防護措置をお願いします。
■ 排雪場について
　町では、次の場所に排雪場を設置します。個人および業者による除排雪の雪については、各自で搬入し
ていただいて構いませんので、事故等にお気をつけてご利用ください。
※出来るだけ排雪場の奥の方へ搬入お願いします。

排雪場：おいらせ町 向川原（サーモンパーク）

奥入瀬川下田駅方面

車両進入方向

スマートフォンをお
持ちの方は、右記
ＱＲから地 図を確
認できます。

問 政策推進課 ☎0178-56-4273

問 地域整備課 ☎0178-56-4702

● 排雪場への車両進入方向は、左記のとおりとします。
※なるべく奥（川側）に捨ててください。

受入可能期間 令和４年12月１日㊍～令和５年３月31日㊎

冬季のおいらバス利用について

雪により道幅が狭くなり、家の前まで行くことができないと言われた。

予約時間に迎えが来ない。目的地到着が遅れた。

　道路の凍結や降雪状況などにより、送迎時間に遅れが生じることがあります。

2023.19
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町会計年度任用職員を募集します
任用期間

選考方法

募集する主な職種

登録制度（短期間または短時間勤務）

令和５年４月１日から令和６年３月31日まで
書類審査と面接試験で選考。詳細は、後日申込者へ通知します。

教育委員会学務課　役場分庁舎２階／おいらせ町上明堂60-6
令和５年１月27日㊎ 午後５時まで（必着）

職　　種 勤務形態 給料・報酬（月額） 人数
一 般 事 務（本庁舎、分庁舎）

フルタイム 151,000～154,600円
２人程度

一 般 事 務（病院） １人程度
一 般 事 務（本庁舎、分庁舎）

パートタイム
116,206～119,690円

４人程度
一 般 事 務（障がい者） 若干名
一 般 事 務（病院） ２人程度
保健師・看護師（本庁舎） 152,516～167,225円 １人程度
保健師・看護師（本庁舎）

フルタイム

197,000～216,000円 ２人程度
介護支援専門員（本庁舎） 201,400～215,600円 ３人程度
運転技能員（本庁舎） 151,900～156,800円 １人程度
看　護　師（病院） 197,000～218,600円 １人程度
准 看 護 師（病院） 169,000～187,500円 ３人程度
介護福祉士（病院） 167,100～185,200円 ２人程度

※フルタイムは１日７時間45分勤務、パートタイムは１日６時間勤務
※人数は、12月20日時点のもので、変更になる場合があります。

　短期間または短時間勤務の職に、登録された人の中から条件に合う人を選考する制度です。

登録の有効期限：令和５年４月１日から令和６年３月31日

提出書類

応募期限

提出先

１ 「令和５年度おいらせ町会計年度任用職員応募申込書（履歴書）」
　 （総務課、町民課分室、北部出張所に備え付けのほか、町ホームページからも

ダウンロードできます。）
２　資格証明書の写し（専門の資格が必要な職種の場合）

総務課　人事係（役場本庁舎２階／おいらせ町中下田135-2）

１月27日㊎

●登録制度は、必要人員などの都合で、登録いただいても任用されない場合があります。
● 詳しくは、『令和５年度会計年度任用職員募集要項』をご確認ください。（総務課、町民課分室、北

部出張所に備え付けのほか、町ホームページからもダウンロードできます。）

問 総務課 ☎0178-56-2166
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１～４共通事項

町内小中学校の支援員・相談員を募集します

任用期間

勤務条件

選考方法

令和５年４月１日から令和６年３月31日まで（更新の可能性あり）
詳しくは「令和５年度おいらせ町会計年度任用職員（教育委員会関係）募集要項」を
ご確認ください。（総務課、学務課、北部出張所に備え付けのほか、町ホームページか
らダウンロードできます。）
書類審査と面接試験で選考。面接試験の詳細は、後日申込者へ通知します。

社会保険なし、雇用保険・労災保険の適用あり
勤務時間は１日７時間以内、週29時間以内、年間1050時間以内
土、日、祝日、学校の長期休業時間は休み（学校行事等のため、勤務する場合あり）
年次有給休暇、特別休暇有

勤務時間等

報　　酬

募集人数

勤務場所

応募資格

１日７時間以内、週29時間以内、年間1,050時間以内

１．特別支援教育支援員 支援を必要とする児童生徒の学習支援や学校生活の介助を行います。

時給897～925円（通勤手当、賞与あり） 町内小中学校

17人
高校以上の学校を卒業した人
（保育士、幼稚園教諭・学校教諭の資格・免許を有する人が望ましい。）

勤務時間等

報　　酬

募集人数

勤務場所

応募資格

１日７時間以内、週15時間以内、年間420時間以内

２．教育相談支援員 児童生徒の悩み相談や、学校の教育活動の支援などを行います。

時給1,090円（通勤手当あり、賞与なし） 町内小中学校、みなくる館、北公民館

３人
学校教諭の免許を有し、教員経験または子どもに関する相談業務の経験がある人、
またはカウンセラー資格を有する人

勤務時間等

報　　酬

募集人数

勤務場所

応募資格

１日７時間以内、週３日程度

３．教育相談員 町内の児童生徒の生活指導、児童生徒および保護者の教育相談などを行います。

月給110,554円（通勤手当、賞与あり） 町内小中学校、みなくる館、北公民館

２人
学校教諭の免許を有し、教員経験がある人

勤務時間等

報　　酬

募集人数

勤務場所

応募資格

１日６時間以内、週30時間以内

４．ICT支援員 町内小中学校のＩＣＴ機器等に関する授業支援、校内研修、環境整備などを行います。

月給196,500円（通勤手当、賞与あり） 教育委員会学務課、町内小中学校

１人
学校教諭の免許を有し、かつ、ＩＣＴ機器等に関する十分な知識と技能を有する人

教育委員会学務課　役場分庁舎２階／おいらせ町上明堂60-6
令和５年１月27日㊎ 午後５時まで（必着）

提出書類

応募期限

提出先

①会計年度任用職員（教育委員会関係）申込書 １部
②有資格者は、資格証明書または免許状の写し １部

問 学務課 ☎0178-56-4258

※ ①は、総務課、学務課、北部出張所に備え付けのほか、町ホームページからダウンロードできます。
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子 育 て 支 援 セ ン タ ー 情 報
　町では、地域子育て支援拠点事業を３か所の保育施設に委託し実施しています。各センターの１月のおスス
メ行事は次のとおりです。各行事は、子育て家庭ならどなたでも参加できます。参加を希望される方は、各セ
ンターにお問い合わせください。 ※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、行事が中止・日程変更となる場合があります。

三田地域子育て支援センター

親子で鬼のお面作りを行い
ます。

問☎0178-56-2008

行事名 親子クラブ
日　時 １月26日㊍

10時～11時まで
場　所 三田保育園

あゆみ地域子育て支援センター

英語発音や歌に合わせて
ダンスをしたり親子一緒
に楽しめるメニューです。 問☎0178-52-2206

行事名 英語で遊ぼう
日　時 １月16日㊊

10時～11時まで
場　所 あゆみ保育園

菜の花こども地域子育て支援センター

子どもの成長の記録や写真
を貼ってメモリアルカード
を作ります。

問☎0176-53-8670

行事名 すくすくルーム「身長・体重測定・
親子のふれあい写真撮影 他」

日　時 １月24日㊋
10時～11時30分まで

場　所 菜の花こども園

●●●●●●●●●● お楽しみ広場●●●●●●●●●●

　絵本、ふれあい遊びなどが楽しめます。予約不要。子育て
家庭ならどなたでも参加できます（３つのセンターが合同で
実施）。日時、場所は各センターにお問い合わせください。

　その他の各センターの行事予定は
町ホームページからご確認ください。

問 保健こども課　子育て世代包括支援センター係 ☎0178-56-4259

※ 新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、日程などが変更となる場
合があります。

コロナ禍における原油価格、物価高騰

の影響により落ち込んでいる地域経済

の活性化と町民の生活支援のため、町

内店舗などで利用できる商品券「おい

らせ町生活支援商品券」を発行します。
商品券 1,000円券×５枚綴りで１セット

［５枚とも共通券で取扱店全店で利用可能］
生活支援商品券は郵送でお届けします。

問 政策推進課 ☎0178-56-4273

らせ町生活支援商品券」を発行します。らせ町生活支援商品券」を発行します。

おいらせ町民（令和４年12月１日現在）
町民１人１セット　　　　　　 12月下旬から順次発送中
令和５年１月14日㊏～３月５日㊐
世帯主宛に、世帯人数分の商品券を送付します。

おいらせ町生活支援商品券を
発行します

対　　象

　　　　　　 配布時期

利用期間

配布方法

配 布 数 

おいらせ町生活支援商品券

発行者

利用期間：令和5年1月14日土～令和5年3月5日日

見本
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令
和
４
年
度

第
30
回
青
森
県
民
駅
伝
競
走
大
会

おいらせ町 　町の部 10位

　９月４日に青森市で開かれた
青森県民駅伝競走大会に出場し
たおいらせ町チームは町の部10
位（22町 ）、 総 合23位（40市 町
村）の成績をおさめました。
　３年ぶりに開かれた県民駅伝
はコロナ対策のために公道では
なく新青森県総合運動公園陸上
競技場の敷地内に設けられた総
距離26.1kmの特設コースで行わ
れました。
　洞内衛

まもる
監督（町陸上競技協会

会長）は「選手たちはよくがんばっ
た。来年は練習方法などを見直
してさらに強いチームで大会に臨
みたい」と話していました。

　「銀盤に 君の軌跡よ 花ひらけ」のスローガンのもと、
特別国民体育大会冬季大会スケート競技会・アイスホッ
ケー競技会「未来へつなぐ八戸国体」が、１月28日㊏か
ら２月５日㊐の日程で、八戸市および南部町を会場地と
して開催されます。
競技日程や式典日程など、詳細については、ホームペー
ジをご覧ください。
【ホームページURL】https://hachinohe-kokutai2023.jp/

おいらせ町選手の記録
区間と距離 選手氏名 所　　属 記　　録

１区（4.0km） 松
まつさか
坂 栄

えい
輝
き 上北地方福祉事務組合もみのき学園 13分28秒（町の部12位）

２区（1.1km） 吹
ふき
原
はら
隼
はや と
人 木内々小学校６年（おいらせアスリートクラブ） ３分53秒（町の部10位）

３区（1.1km） 佐
さ さ き
々木 凛

りん 下田小学校６年（木ノ下Suns女子） ４分16秒（町の部14位）
４区（5.4km） 山

やまぐち
口 恭

きょう
平
へい 航空自衛隊三沢基地 18分43秒（町の部10位）

５区（2.7km） 北
きたむき
向 礼

れい
弥
や 下田中学校２年（陸上競技部） ９分43秒（町の部12位）

６区（2.7km） 江
えじり
尻 莉

り
緒
お 航空自衛隊三沢基地 10分58秒（町の部11位）

７区（3.8km） 山
やまもと
本 孔

こう
明
めい 八戸高等学校３年（陸上競技部） 13分28秒（町の部11位）

８区（2.7km） 髙
たかや
屋 美

み
月
つき 木ノ下中学校３年（陸上競技部） 12分30秒（町の部14位）

９区（2.6km） 品
しなだ
田 新

ね お
雄 百石中学校１年（陸上競技部） ９分49秒（町の部12位）

全区間合計
26.1km おいらせ町チーム 1時間36分48秒　総合23位　町の部10位

健闘したおいらせ町選手団

問 社会教育・体育課 ☎0178-56-4276

未来へつなぐ八戸国体

特別国民体育大会冬季大会スケート競技会・アイスホッケー競技会

Twitter QRコード Instagram QRコード

ホームページ
SNS情報

問 社会教育・体育課

ホームページ
SNS情報

八
戸
冬
季
国
体
開
催
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新着図書ほか

Oirase New-Book's information　　新着図書案内
 図 書 館 お す す め の 本 を 紹 介 し ま す 。
問 おいらせ町立図書館（みなくる館内）☎0178︲52︲3900

勝負の店

夏川　草介 著
　日進義信は内科医として長野県信濃
山病院に勤めていた。院長の南郷は横
浜港に停泊中のクルーズ船内の新型コ
ロナ患者の受け入れを決めるが…。全
３話収録。コロナ禍の最前線に立つ現
役医師が綴る勇気の物語。

柳生　博 著
　八ケ岳の森をこよなく愛し、日本野鳥
の会会長も務めた俳優・柳生博。その
生きざまを、過去の著作「森と暮らす、
森に学ぶ」「それからの森」「柳生博鳥
と語る」を再録することで振り返る。未
完『八ケ岳デイズ』連載も全話掲載。

久住　昌之 著
　旅先や散歩中に出会った飲食店。
ネットで検索はいっさいせず、店を
よーく見て、想像力をたぎらせる。「孤
独のグルメ」の原作者が、自分の足で
探した「勝負の店」に挑むエッセイ38
篇。

1月の休館日
■は休館日

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

一般書 一般書 一般書

新
着
・一般
書

今
月
の
本
展
示

お
は
な
し
会
の

お
し
ら
せ

●

マ
イ・プ
レ
ゼ
ン
ト

青
山

美
智
子

●

汝
、星
の
ご
と
く

凪
良

ゆ
う

●
あ
の
子
と
Ｑ

万
城
目

学

●

徳
川
家
康
小
説
集

鷲
尾

雨
工

●

優
し
い
地
獄

イ
リ
ナ
・
グ
リ
ゴ
レ

●

介
活
入
門牛越

博
文

●

化
学
物
質
過
敏
症

の
暮
ら
し
と
住
ま
い

足
立

和
郎

●

日
本
語
か
ら
の
哲
学

平
尾

昌
宏

●

漢
字
の
成
り
立
ち
図
鑑

吉
田

裕
子

●

箸
置
き
の
世
界

串
岡

慶
子

ほ
か

★

一

般

★

【
笑
う
門
に
は
福
き

た
る
】

思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま
う

エ
ッ
セ
イ
や
小
説
。心
と

体
が
温
ま
る
本
。

★

児

童

★

【
卯（
う
さ
ぎ
）の
本
】

今
年
の
干
支
に
ち
な
ん

で
。う
さ
ぎ
が
出
て
く
る

絵
本
や
よ
み
も
の
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
状
況
に
よ

り
、急
遽
利
用
で
き
な
く

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

児
童
向
け

お
は
な
し
会

1
月
28
日
㊏

14
時
か
ら

レッドゾーン 森に暮らし、鳥になった人。

８baseイベントに参加してきました

リレー連
載

地域おこし協力隊の おいらせだより No.9

今月の担当 附田 萌永
（三沢市出身）

趣味はスポーツ観
戦と食べ歩きで
す。最近は温泉め
ぐりも始めました。

地域おこし協力隊の附田です。
11月初めに東京日比谷にある
「８base」という八戸圏域の特
産品を扱うお店で開催されたイ
ベントに参加してきました！
イベントでは、各市町村ブース
でクイズを用意し、来てくだ
さった方と楽しみながら町の特
産品や魅力について伝えてきま

した！おいらせ町が用意した
クイズは、「おいらせで採れる
ホッキはなにホッキと呼ばれて
いるでしょうか。１ 白ホッキ　
２ 黒ホッキ　３ 桃ホッキ」と
いうものでした。皆さんはもち
ろんお分かりですよね？そうで
す。黒ホッキです！ホッキの写
真を見せながら回答していただ
きとても盛り上がりました！
東京でのイベントだったので、
そもそもおいらせ町を知らない
方や、ホッキ貝はどうやって食
べるの？と、町内や県内のイベ
ントとは違ったお話やPRをする
ことができてとてもいい機会に
なりました。

Instagram＃しあわせおいらせ　でも町
の魅力発信しておりますので是非皆さん
フォローお願いします（^▽^）／

2023.1 14

新着図書など



 脳卒中の症状が現れたら１１９

　寒さが厳しくなる１月。寒さに対して、体は体温を逃さないように血管を収縮させるため、血圧が上昇
します。これに伴って起こりやすくなる病気の１つに『脳卒中』があります。
　『脳卒中』は大きく、①脳の血管が詰まって起こる「脳梗塞」、②脳の血管が破れて起こる「脳出血」、「く
も膜下出血」に分けられます。
　もし誰かが意識を失って倒れたら、①１１９番通報し、②居間のような広い場所に運び、③呼吸がしや
すい楽な姿勢をとり、④安全な場所で救急車の到着を待つようにしてください。
　また、突然嘔吐したときは、吐物で窒息することのないように体を横に傾けるようにしてください。
　特に脳梗塞の場合は、発症から数時間以内に治療を開始することで、症状を早期に回復させ、後遺症を
最小限に食い止めることができる可能性があります。

脳卒中の症状を知るのに、『ＦＡＳＴ（ファスト） 』というキーワードがあります！

まずは自分で気付くことが大切です！
１．片方の手足・顔半分の麻痺・しびれが起こる。
２．呂律が回らない、言葉が出ない。他人の言うことが理解できない。
３．片方の目が見えない。物が２つに見える。視野の半分が欠ける。
４．経験したことのない激しい頭痛がする。
５．力は入るが立てない。歩けない。フラフラする。
６．急激な血圧上昇に注意する。

歩ける状態だとしても、自分で病院に行くのは危険です！
脳卒中を疑ったら、躊

ちゅうちょ
躇せずに１１９番通報して救急車を呼んでください。

冬期間は脳卒中に注意!! おいらせ消防署だより

Ｆ ａ ｃ ｅ ➡ 顔の麻痺

Ａ ｒ ｍ ➡ 腕の麻痺

Ｓｐｅｅｃｈ ➡ 言葉の障害

Ｔ ｉ ｍ ｅ ➡発症時刻の確認

●歯を見せるように笑顔がつくれない。
●口角が下がっていたり、顔のゆがみがある。
●目を閉じて、前方に両腕を挙げたまま10秒間保持することができない。
●両腕の左右どちらかに力が入っていない、または挙げることができない。
●短い文がいつも通りしゃべれない。
●言葉が出ない、呂律が回らない。
●上記３つのうち１つでも症状が出たら脳卒中の可能性が高いです。
●『 発症時間を確認 』し、すぐに１１９番通報することが重要です。

寒い時季、脱衣所やトイレ
を暖めておくことや外出時
に帽子、手袋、マフラーを
着用することが脳卒中の予
防に効果的です。

問 おいらせ消防署 ☎0178-56-2525　北分遣所　☎0176-51-2170

消防団出初式開催に伴う交通規制
　町消防団による出初式開催
のため、当日は会場周辺を一
時的に交通規制します。ご理
解とご協力をお願いします。

●日時：令和５年１月15日㊐
　　　（観閲／10時～　分列行進／10時20分～）
●場所：本庁舎周辺
●交通規制
・町民交流センター前　８時30分から10時45分まで
・役場本庁舎前　10時15分から10時45分まで

問 まちづくり防災課 ☎0178-56-2131

（フェイス）

（ ア ー ム ）

（スピーチ）

（ タ イ ム ）
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令和４年12月21日からの金額は、次のとおりです。
青森県特定（産業別）

最低賃金
改定内容 効力発生日

（令和４年）
改定前

時間額 時間額
鉄鋼業 958 円 12月21日 929 円
電子部品・デバイス・電子回路、電気
機械器具、情報通信機械器具製造業 888 円 12月21日 859 円

自動車小売業 919 円 12月21日 890 円

各種商品小売業
青森地方最低賃金審議会において金額改定について審議されています。
なお、現行額（時間額852円）は青森県最低賃金を下回ることから、
金額改正されるまでの間は青森県最低賃金（853円）が適用されます。

※ 青森県で働く全ての労働者および使用者に適用される「青森県最低賃金」は、令和４年10月５日から、
時間額853円に改定されています。

※詳しくは、青森労働局ホームページからもご覧になれます。
　（https://jsite.mhlw.go.jp/aomori-roudoukyoku/）
※業務改善助成金については、コールセンター（0120－366－440）へ、中小企業・小規模事業者に

対する最低賃金引上げに向けた支援策、その他相談については、青森働き方改革推進支援センター
（0800-800-1830）へお問い合わせください。

健（検）診の精密検査
4 4 4 4

を
受診しましょう
　今年度も健（検）診を受診していただき、ありがとうございます。
　健（検）診は、精密検査を受診して結果を把握するまでが一連の流れですので、
精密検査が必要になった方は、お早めに医療機関の受診をお願いいたします。

特定健診・後期高齢者健診の精密検査について

　生活習慣病（糖尿病・高血圧・高脂血症）だけでなく、心臓や肝臓などの病気の
予防、または早期治療のために、お早めに医療機関を受診してください。

がん検診の精密検査について

（※一般的な例です。医師の判断により検査方法が変わる場合もあります。）
●大腸がん：大腸内視鏡検査（大腸カメラ）を行います。
●胃がん：胃内視鏡検査（胃カメラ）を行います。
●肺がん：胸部X線検査（レントゲン）、CT検査、喀痰細胞診などを行います。
● 乳がん：視診、触診、マンモグラフィー検査、超音波検査などを行います。場合

によってはCT・MRI検査を行います。
●子宮がん：内診・コルポスコープ（拡大鏡）診などを行います。

問 保健こども課 ☎0178-56-4551

問 青森労働局労働基準部賃金室 ☎017-734-4114

「自分は大丈夫だろう」、「来
年また引っかかったら受診し
よう」などと思わずに、早急
に精密検査の受診をお願い
いたします。がんは早期発
見・早期治療が大切です。

必ずチェック最低賃金！使用者も、労働者も
～青森県特定（産業別）最低賃金改定のお知らせ～
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八戸地域広域市町村圏事務組合　令和３年度決算の概要
　八戸地域広域市町村圏事務組合は、消防・ごみの処理・介護福祉業務など共同で行って
いる特別地方公共団体です（構成市町村：八戸市、三戸町、五戸町、田子町、南部町、階上
町、新郷村、おいらせ町）。

問 八戸地域広域市町村圏事務組合事務局　☎0178-43-9556

歳入項目 決算額（万円） 歳出項目 決算額（万円）

分担金および負担金 596,385 議会費・総務費 1,638

使用料および手数料 26,918 民　生　費 8,722

繰　越　金 31,816 衛　生　費 244,370

組　合　債 62,680 消　防　費 408,367

その他収入 21,779 公　債　費 56,674

歳 入 総 額 739,578 歳 出 総 額 719,771

一般会計歳出決算額

一般会計歳出決算額は71億9,771万円で、前年度比1.7％の減となりました。

問 地域整備課 ☎0178-56-4819

町 営住宅入居者を募集します
募集期間 １月４日㊌～１月17日㊋
選考方法 申込多数の場合は１月下旬に抽選会を開催
入居時期 令和５年３月予定
入居要件 次のすべてに該当する方
▼ 同居する親族がいる。※1
▼ 住宅に困窮している。
▼ 世帯の月収が15万８千円以下。※1
▼ 町税などの滞納がない。
▼ 暴力団員でない。

※１  高齢者・障がい者世帯や、入居世帯員に就学前児童が含まれる場
合など、同居要件や所得要件が異なる場合があります。

申込方法 地域整備課で配付する申込書に、次の書
類を添付し、提出してください。

▼ 住民票（入居する方全員分）
▼ 令和４年度所得課税（非課税）証明書※2
▼ 町税等の滞納がないことの証明書
※２  マイナンバーにより所得を証明する場合は、別途ご相談ください。

募集団地

留意事項
▼  入居決定の際には、町内在住もしくは３親等以内の
町外在住の連帯保証人が１人と、敷金（家賃３か月
分）が必要です。

▼ 申し込みできるのは、１世帯につき１区分限りです。
▼ その他の詳細については、お問い合わせください。

①奥入瀬西団地（N‒4、P‒2）
所 在 地 おいらせ町三本木125-1
家 賃 20,700円～41,100円
団地概要 平成19、20年度建設／木造２階建／3DK

所 在 地 おいらせ町三本木156
家 賃 19,300円～38,000円
団地概要 平成14年度建設／木造２階建／3DK

②奥入瀬東団地（I‒1）

所 在 地 おいらせ町中下田504-2
家 賃 22,100円～43,400円
団地概要 平成10年度建設／耐火中層３階建／3LDK

③中下田団地（A‒202）
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まちのわだい

消
費
生
活
情
報

いきいきと暮らすために、「誰か」と「どこか」でつながろう！

こんにちは、地域包括支援センターです。

問 介護福祉課地域包括支援センター　☎0178-56-2132

No.

81

日　時  令和５年１月13日㊎　午前10時から
場　所  アグリの里　多目的ホール
内　容  認知症などに関して、ざっくばらんに語り合います。
対　象 認知症に関心のある方であれば、町民どなたでも参加できます。
その他   感染予防対策のため、消毒とマスクの着用にご協力をお願いします。

　　　　 また、当日お手伝いできるボランティアスタッフも募集しています。
申し込み   在宅介護支援センター木崎野（TEL 0178-56-3663）

高齢期を豊かに暮らすためには、心身の健康に加えて社会とのつながりが重要だと言われています。
◆　“教育”ならぬ「今日行く（きょういく）」　　⇒　「今日、行くところはありますか？」
◆　“教養”ならぬ「今日（きょう）用（よう）」　⇒　「今日の用事はありますか？」

生活の中に自分にあった無理のない運動を取り込むことは健康増進に役立ちます。
　趣味や特技を活かした文化的な活動を継続することは、仲間づくりに役立ちます。
　町内会やボランティア活動、社会貢献活動は、やりがい・生きがいづくりに役立ちます。

　20年前、20歳になったばかりのころ、学習教材の
DVDをローンで購入すると、安く旅行やレジャー施設
が利用できるという「複合サービス会員」を勧められ
ローン購入と合わせて契約した。ローンの支払いが終
わったので、複合サービス会員も退会になっていると思
い、何度か会費支払いの手紙（督促状）も来たが、無視
していた。
　突然、簡易裁判所から特別送達で「支払督促」が届き、直近２年間の会費の未納分８万
円を支払うような内容だったが、複合サービスはローンの支払い後は利用していない。
８万円を支払わなければいけないのか。

督促状の放置に注意！

● 架空請求のように、放置して良い場合と、今回の事例のように絶対に放置してはいけない場合があ
ります。

● 督促状の段階で消費生活センターも相談すると、相談員があっせんし、退会手続きにつなげること
ができます。しかし、放置を続け、裁判所から「支払督促」が届く段階になると、解決が難しく
なってしまいます。

● 督促状が届いた場合は、すぐに消費生活相談センターにご相談ください。

督促状は絶対に無視せず、すぐ相談！

問 消費者ホットライン　☎１８８ ※最寄りの消費生活センターに案内する電話番号です。 商工観光課 ☎0178-56-4703

相談事例

認知症カフェ

「おいらっせ」が
開催されます

お知らせ
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まちのわだい

　百石小学校の５年生およそ30名は、青森県トラック協
会（森山慶

けい
一
いち

会長）三八支部青年部会を講師に招いて、く
らしを支える物流のうち、トラック輸送の役割につい
て、出前授業を受けました。
　ダンプカーやキャリアカーなど、様々な種類のトラッ
クが写真で紹介され、途中、クイズを交えながら、ト
ラック輸送の仕事について楽しく学びました。授業を受
けた中林清

きよ
瑠
る

くんは、「クイズに参加して、10輪のトラッ
クがあることを初めて知ってびっくりした。トラックは
魚を市場に運んだり、新幹線を運んだり、様々なものを
運んでいてすごいと思った。」と話していました。

高校生レストラン
最終日

11月

５日『キッチンいちょうの森』今年度最後の営業
　百石高校食物調理科調理クラブは、おいらっせ交流館
で今年度最後の高校生レストラン『キッチンいちょうの
森』の営業を行いました。
　前回（７月）の営業でお客さんからのアンケートや、
教職員向けの試食会を通じて改善点を出し合い、ホウレ
ンソウと菊のくるみあえや炊き込みご飯など、全てのメ
ニューを刷新しました。今回は、１人あたりの販売数に
制限を設けず営業し、トレーに山盛り購入する人が続出
していました。２年生の長谷部皓

こう
也
や

さんは、「他の学校
行事も重なって忙しかったけど、とても楽しかった。来
年は新入生をたくさん集めて今回に負けないくらいの営
業をしたい。」と意気込んでいました。

町商工会青年部清掃奉仕作業
10月

29日子どもたちの安全を祈り、ごみ拾い
　町商工会青年部は、いちょう公園内の清掃活動を実施
しました。
　この日は青年部員・OB合わせて８名が参加し、タバ
コの吸い殻やガラス瓶、食べ残しなどのごみを回収しま
した。中村大

だ い

輔
す け

部長（ナカムラペンキ）は、「この町の未来
を担う子どもたちが自由に遊ぶ公園がきれいになる事は
気持ちが良いですね。ごみによる怪我や事故がなく、笑
顔が絶えない公園になる事を祈っています。」と話してい
ました。
　ごみのポイ捨ては町が汚れるだけではなく、踏んで怪
我をしたり、悪臭や火事の原因になるなど、様々な問題
を引き起こします。絶対にやめましょう。

百石小学校トラック輸送
出前授業

10月

27日トラック協会が百石小で出前授業

▲ 営業開始直後からたくさんの人が訪れ、1時間半ほどで
完売しました。

▲公園中をまわって、ごみを拾い集めました。

▲ 児童らはトラックが商品を届ける流れの説明を真剣な
表情で聞いていました。
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まちのわだいまちのわだい

家族でこどもの歌コンクール出場！

　北公民館文化祭実行委員会（村田昭
しょう

子
こ

実行委員長）は、
日ごろの公民館活動の発表を通して地域の交流・親睦を
深めるため、北公民館文化祭を開催しました。
　館内では、油絵や生け花、絵手紙などの展示のほか、
ボタニカルキャンドルやブリザーブドフラワー作りなど
の体験コーナーが設けられていました。また、講堂で
は、演劇や舞踏、ヒップホップダンスなどの舞台発表が
行われ、たくさんの人が訪れていました。村田委員長
は、「地域の力を借りて開催までこぎつけることができ
ました。町から文化の火を消すわけにはいかないので、
これからも魅力ある文化祭を作っていきたい。」と話し
ていました。

第30回北公民館文化祭
11月

６日公民館活動での成果を披露

　町と自衛隊青森地方協力本部（川島寛
ひろ

人
と

本部長）は、連
名で次の４人に、自衛官募集相談員を委嘱しました。
▶工藤末

すえ
三
ぞう

さん（二川目）　▶伊藤隆
たか

司
し

さん（木内々）
▶柏﨑とみさん（上新町）　▶工藤タヱ子さん（阿光坊）
　この相談員は、自衛官志願者への情報提供や地方協力
本部の募集広報の援助といった役割を担い、任期は令和
４年11月から２年間となります。
　川島本部長は、「現在、全国的に自衛官の人数が減って
います。そのため、各地で人数不足の状況に陥ってお
り、一人でも多くの自衛官を必要としています。相談員
の４人の皆さんには、引き続き情報提供や募集事務への
ご協力をお願いしたいと思います。」と話していました。

自衛官募集相談員委嘱状交付式
11月

10日自衛官志願者を募ります！

　久保田真
しん

一
いち

さん、陽
よう

子
こ

さん、菜
な

々
な

子
こ

さん、桃
もも

子
こ

さん
（豊原）の家族４人は、ＥＸシアター六本木（東京都）で
開催された『寬仁親王牌第37回童謡こどもの歌コンクー
ルグランプリ大会』に、約4,000組から選ばれたファミ
リー部門５組のうちの１組として出場しました。
　久保田さん家族は第29回から毎年コンクールに応募し
ており、グランプリ大会に出場したのは今年で３回目。
歌の途中に手話を取り入れたそうで、「家族に教わった
けれど、振り付けを覚えるのが大変だった。」と真一さ
んは練習を振り返っていました。惜しくも入賞とはなり
ませんでしたが、「来年も必ず出たい！」と桃子さんと
菜々子さんは意気込んでいました。

寛仁親王牌第37回
童謡こどもの歌コンクール

11月

13日

▲ 劇団笑劇はユーモア溢れる劇を披露し、会場を盛り上げて
いました。

▲左から 伊藤さん、工藤さん、右から工藤さん、柏崎さん

▲盾と記念品を手にする久保田さん家族

2023.1 20



まちのわだいまちのわだい

　もとむら奥入瀬・川の会（柏崎源
げん

悦
えつ

会長）は、本
村地区のもとむらふれ愛公園で「ふれ愛公園冬まつ
り」を開催しました。色とりどりのイルミネーショ
ンの輝きで訪れた人の目を楽しませています。
　昨年に引き続き、発光ダイオード（LED）ライト
を２万８千個用意し、約１カ月かけて準備をしてき
たそうです。柏崎会長は、「茅の輪くぐりをイメー
ジした大きな光の輪を新たに設置しました。輪を
通ってツリーを見れば、きっと心が明るくなると思
います。」と思いを話していました。
イルミネーション期間：２月25日㊏まで
点灯時間：17時～22時

第7回
「ふれ愛公園冬まつり」

11月

26日幻想的なイルミネーションを楽しんで

　百石町漁業協同組合（木村慶
けい

造
ぞう

組合長）は、今年
初のホッキ貝漁を行いました。
　この日は4隻の漁船が百石漁港から出港し、海底
から貝を掘り上げ、１隻あたり500kgの水揚げを行
いました。港に戻った後も、小雪が舞い散る中、市
場に出荷するためにホッキ貝の詰まったスチロール
箱を高く積み上げる作業をしていました。
　木村組合長は、「座礁船の事故はあったが、油流
出の影響はほとんど見られない。水揚げ量も初日と
してはまずまず。」と安心したように話していました。
　町の冬の味覚の代表選手であるホッキ貝。ぜひご
賞味ください。

今年初のホッキ貝漁
12月

１日ホッキ貝漁が解禁！

甲洋小学校年賀状教室
11月

29日

　甲洋小学校では、おたよりアドバイザーの早坂睦
むつ

子
こ

さん（日本郵便株式会社）を講師に招いて、毎年
恒例の年賀状教室を開催しました。授業を受けた６
年生24名は、学校行事でお世話になった町の施設
の方や、来年入学する中学校の先生などに向けて、
心のこもった年賀状を書いていました。
　早坂さんは、「年賀状は、相手のことを思いなが
ら自分の言葉で書くことがとても大切。普段遠くに
いて会えない人にも身近な人にも、１年に１回のこ
の機会に自分の思いを素直に伝えてほしい。」と話
していました。

心を込めて　新年のあいさつ

▲ 訪れた子どもたちはイルミネーションを楽しそうにながめていま
した。

▲水揚げしたばかりのホッキ貝を船上で選別する漁師たち

▲ 児童たち一人一人は、完成した年賀状を読んだ早坂さんから丁寧
な感想をもらいました。
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町民課分室（役場分庁舎）、北部出張所（北公民館内）でも各種証明書が発行できます！

●住民票、町名の証明書　　●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書　※北部出張所では、印鑑登録・廃止・再発行の手続きはできません。
●所得証明書・課税所得証明書　　●評価証明書など資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）　　●粗大ごみ処理券　　●健診無料券など

情報

町民課分室（役場分庁舎）、北部出張所（北公民館内）でも各種証明書が発行できます！

●住民票、町名の証明書　　●戸籍謄本、戸籍の附票

情報インフォメーション
各種施策
行　　事
募　　集
相談案内

●土・日・祝日は、各種証明書の発行を
行っておりません。

●住所変更、戸籍届出、保険証交付など
は取り扱いできません。

●運転免許証や保険証、マイナンバー
カードなど、本人確認ができる公的
書類をご持参ください。
※証明書によっては、追加の書類の
　提出が必要となる場合もありますの
　で、事前にお問い合わせください。問 町民課分室  ☎0178-56-4214 問 北部出張所  ☎0176-50-1208

《お知らせ》
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ork-sannohe
@
roukyou.gr.jp

行
政
相
談

毎
日
の
生
活
の
な
か
で
関
わ
っ
て
い
る

役
場
の
手
続
き
・
サ
ー
ビ
ス
な
ど
へ
の
苦

情
・
意
見
・
要
望
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
︒︵
相
談
無
料
︶

○
日
時

１
月
18
日
㊌

10
時
～
12
時

○
場
所

東
公
民
館

○
相
談
員

田
中

富
栄
さ
ん

問
総
務
課☎

０
１
７
８
–
56
–
２
１
６
６

教
育
相
談

児
童
・
生
徒
と
そ
の
関
係
者
を
対
象

に
︑
い
じ
め
︑
不
登
校
︑
非
行
︑
し
つ

け
︑
進
路
︑
勉
強
な
ど
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
︒︵
相
談
無
料
︶

○
相
談
日

毎
週
火
・
水
・
木
・
金
曜
日

○
時
間
９
時
30
分
～
12
時
︑
13
時
～
16
時

○
場
所
み
な
く
る
館
内
﹃
教
育
相
談
室
﹄

問
教
育
相
談
電
話

☎
０
１
７
８
–
56
–
２
０
１
９

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟

無
料
電
話
相
談
会

Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北
弁
護
団
が
︑

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
に
つ
い
て
︑
弁
護
士
に
よ

る
無
料
電
話
相
談
を
行
い
ま
す
︵
別
途
︑

通
話
料
が
か
か
り
ま
す
︶︒

︿
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
と
は
？
﹀

幼
少
期
の
集
団
予
防
接
種
に
よ
り
Ｂ

型
肝
炎
に
感
染
し
た
と
認
め
ら
れ
る

患
者
に
対
し
病
態
に
応
じ
て
50
万
円
～

３
６
０
０
万
円
の
給
付
金
等
が
支
払
わ
れ

る
制
度
で
す
︒
た
だ
し
︑
給
付
を
受
け
る

た
め
に
は
︑
国
を
相
手
に
訴
訟
を
し
て
証

拠
に
基
づ
き
救
済
要
件
に
該
当
す
る
こ
と

を
確
認
し
た
う
え
で
国
と
和
解
等
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
︒

○
日
時

１
月
21
日
㊏

10
時
～
18
時

○
対
象

Ｂ
型
肝
炎
患
者
ま
た
は
そ
の
ご

家
族
︵
患
者
が
亡
く
な
っ
て
い
る
場
合

は
︑
そ
の
相
続
人
︶

○
電
話
相
談
の
番
号

☎
０
２
２
–
２
６
６
–
９
６
８
６
ま
た
は

☎
０
２
２
–
２
６
６
–
９
６
８
７

※
予
約
不
要

問
Ｂ
型
肝
炎
被
害
対
策
東
北
弁
護
団
事

務
局
（
小
野
寺
友
宏
法
律
事
務
所
内
）

☎
０
１
２
０
–
76
–
０
１
５
２

夜
間
・
休
日
納
税
相
談

日
中
︑
お
仕
事
な
ど
で
税
金
の
納
付
や

相
談
が
困
難
な
方
を
対
象
に
︑
夜
間
と
休

日
に
納
税
相
談
日
を
設
け
て
い
ま
す
︒
開

設
時
間
内
で
あ
れ
ば
︑
各
種
税
金
を
納
め

る
こ
と
も
で
き
ま
す
︒

○
夜
間
納
税
相
談

17
時
～
20
時

﹇
役
場
本
庁
舎
︵
税
務
課
︶﹈

▼
１
月
17
日
㊋
・
31
日
㊋

税
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町民課分室（役場分庁舎）、北部出張所（北公民館内）でも各種証明書が発行できます！

●住民票、町名の証明書　　●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書　※北部出張所では、印鑑登録・廃止・再発行の手続きはできません。
●所得証明書・課税所得証明書　　●評価証明書など資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）　　●粗大ごみ処理券　　●健診無料券など

情報インフォメーション
各種施策
行　　事
募　　集
相談案内

●土・日・祝日は、各種証明書の発行を
行っておりません。

●住所変更、戸籍届出、保険証交付など
は取り扱いできません。

●運転免許証や保険証、マイナンバー
カードなど、本人確認ができる公的
書類をご持参ください。
※証明書によっては、追加の書類の
　提出が必要となる場合もありますの
　で、事前にお問い合わせください。問 町民課分室  ☎0178-56-4214 問 北部出張所  ☎0176-50-1208

《お知らせ》

国｜民｜年｜金｜情｜報

﹇
役
場
分
庁
舎
︵
町
民
課
分
室
︶﹈

▼
１
月
10
日
㊋
・
24
日
㊋

○
休
日
納
税
相
談

※
１
月
の
第
１
日
曜
日
は
元
日
の
た
め
︑

休
日
納
税
相
談
は
実
施
し
ま
せ
ん
︒

★
身
体
の
不
自
由
な
方
が
︑
金
融
機
関
や

役
場
窓
口
等
で
税
金
・
保
険
料
を
納
め

ら
れ
な
い
場
合
に
は
︑
税
務
課
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
︒

★
納
め
忘
れ
の
防
止
に
は
︑
口
座
振
替
が

お
す
す
め
で
す
︒

問
税
務
課☎

０
１
７
８
–
56
–
４
７
０
４

従
業
員
の
個
人
住
民
税
は

「
特
別
徴
収
」が
原
則
で
す
！

個
人
住
民
税
と
は
︑
個
人
の
県
民
税

︵
県
税
︶
と
市
町
村
民
税
︵
市
町
村
税
︶

を
併
せ
た
地
方
税
の
こ
と
で
︑
市
町
村
が

賦
課
・
徴
収
を
し
て
お
り
︑﹁
地
域
社
会

の
会
費
﹂
と
し
て
県
と
市
町
村
の
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
支
え
る
貴
重
な
財
源
と
な
っ

て
い
ま
す
︒

個
人
住
民
税
の
﹁
特
別
徴
収
﹂
と
は
︑

所
得
税
の
源
泉
徴
収
と
同
様
に
︑
事
業
主

が
従
業
員
に
代
わ
り
︑
毎
月
支
払
う
給
与

か
ら
個
人
住
民
税
の
税
額
を
天
引
き
し
︑

納
入
す
る
制
度
で
す
︒

県
と
市
町
村
は
︑
地
方
税
法
の
要
件
に

該
当
す
る
事
業
主
の
皆
様
に
つ
い
て
︑
個

人
住
民
税
の
特
別
徴
収
義
務
者
の
指
定
に

向
け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

特
別
徴
収
を
行
う
事
業
主
の
皆
さ
ん
お

よ
び
従
業
員
の
皆
さ
ん
に
は
︑
何
卒
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒
ま
だ
実

施
さ
れ
て
い
な
い
事
業
主
の
皆
さ
ん
も
特
別

徴
収
へ
の
切
替
え
を
お
願
い
し
ま
す
︒

特
別
徴
収
の
手
続
き
等
に
つ
い
て
は
︑

従
業
員
の
住
所
地
の
市
町
村
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
︒

問
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

☎
０
１
７
６
–
22
–
８
１
１
１

（
内
線
２
１
１
〜
２
１
４
）

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
・

軽
減
税
率
制
度
説
明
会

現
在
︑
開
催
が
予
定
さ
れ
て
い
る
説
明

会
は
左
記
の
と
お
り
で
す
︒
※
要
予
約

○
日
時

１
月
10
日
㊋
︑
１
月
24
日
㊋
︑

２
月
８
日
㊌
︑
２
月
22
日
㊌
︑
３
月
１

日
㊌
︑
３
月
７
日
㊋
︑
３
月
15
日
㊌
︑

３
月
22
日
㊌
︑
３
月
29
日
㊌

︵
そ
れ
ぞ
れ
10
時
30
分
～
12
時
︑
13
時

30
分
～
15
時
の
２
回
開
催
︶

○
場
所

十
和
田
税
務
署
︵
十
和
田
奥
入

瀬
合
同
庁
舎
３
階
会
議
室
︶

問
・
申
込
先
十
和
田
税
務
署

法
人
課
税
第
一
部
門

☎
０
１
７
６
–
23
–
３
９
９
７

阿
光
坊
古
墳
群
を
学
ぼ
う

講
座
を
開
催
し
ま
す

お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館
で
は
２
月

に
︑
阿
光
坊
古
墳
群
を
学
ぼ
う
講
座
を
開

催
し
ま
す
︒

○
日
時

２
月
11
日
㊏

氣
比
神
社
と
南

部
の
馬

︵
講
師
：
学
芸
員

村
井
啓
美
︶

２
月
18
日
㊏

文
化
財
の
保
存
処
理
～
金

属
製
埋
蔵
遺
物
を
守
る
技
と
後
世
継
承
の

術
～

︵
講
師
：
学
芸
員

小
田
桐
孔
誌
︶

２
月
25
日
㊏

阿
光
坊
古
墳
群
と
北
・
南

︵
講
師
：
館
長

小
谷
地
肇
︶

※
そ
れ
ぞ
れ
14
時
～
15
時
30
分

○
定
員

各
20
人

○
料
金

無
料

○
場
所

お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館
体

験
学
習
室

※
館
内
で
は
マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
︒

問
・
申
込
先
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館

☎
０
１
７
８
–
20
–
０
４
０
５

冬
休
みもの

づ
く
り
体
験
開
催

お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館
で
は
１
月

に
︑
冬
休
み
も
の
づ
く
り
体
験
を
開
催
し

ま
す
︒

○
日
時
︵
そ
れ
ぞ
れ
14
時
～
16
時
︶

１
月
７
日
㊏

段
ボ
ー
ル
わ
ら
び
手
刀
づ

く
り
︵
材
料
費
１
０
０

円
︶

14
日
㊏

遺
物
レ
プ
リ
カ
づ
く
り

︵
材
料
費
３
５
０
円
︶

○
定
員

各
10
人

○
場
所

お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館

体

験
学
習
室

※
館
内
で
は
マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
︒

問
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館

☎
０
１
７
８
–
20
–
０
４
０
５

20歳になった方の国民年金
　20歳になった方（厚生
年金、共済年金加入の方は
除く）には、おおむね２週
間以内に「国民年金加入の
お知らせ」が送付されます。
同封の納付書で保険料を納
めてください。

●学生の方
　 同封の「学生納付特例申請書」に学生証の提示、または在学証明書を添
付して「学生納付特例制度」の申請をすることができます。
●学生以外の方
　 本人および配偶者の所得が一定以下の場合は「納付猶予制度」の利用が
できます。
　同封の「国民年金保険料免除・納付猶予申請書」で申請をしてください。

問 日本年金機構 八戸年金事務所　☎0178-44-1742　　町民課 国民年金係　☎0178-56-2246

講
座
・
教
室

2023.123
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「
健
康
運
動
講
座
」の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

冬
場
の
健
康
づ
く
り
に
向
け
て
運
動
講

座
を
開
催
し
ま
す
︒

※
３
回
シ
リ
ー
ズ
全
て
出
席
で
き
る
方

︵
概
ね
70
代
ま
で
︶︒

○
日
時

①
１
月
25
日
㊌

ヨ
ガ

②
２
月
７
日
㊋

太
極
拳

③
２
月
21
日
㊋

筋
力
ア
ッ
プ
体
操

︵
各
回
13
時
30
分
～
15
時
︶

※
ミ
ニ
講
話︵
健
康
・
栄
養
に
つ
い
て
︶30

分
程
度
︑
運
動
講
座
60
分
程
度

※
運
動
講
座
は
講
師
が
指
導
し
ま
す
︒

○
場
所

お
い
ら
せ
町
交
流
セ
ン
タ
ー

小
ホ
ー
ル

○
持
ち
物

室
内
シ
ュ
ー
ズ
・
タ
オ
ル
・

飲
み
物

○
参
加
費

無
料

○
定
員

25
人
程
度︵
先
着
順
︶

○
申
込
期
限

１
月
16
日
㊊
ま
で

問
・
申
込
先
保
健
こ
ど
も
課

☎
０
１
７
８
–
56
–
４
５
５
１

公
共
職
業
訓
練「
住
宅
建
築
施

工
科
」３
月
期
受
講
生
募
集
・

訓
練
見
学
説
明
会
参
加
者
募
集

離
職
さ
れ
た
方
々
の
早
期
再
就
職
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
公
共
職
業
訓
練
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す
︒

○
訓
練
内
容

木
造
住
宅
の
施
工
方
法
に

関
す
る
技
能
・
知
識
の
習
得

○
訓
練
期
間

６
か
月
間︵
令
和
５
年
３

月
９
日
㊍
～
令
和
５
年
９
月
８
日
㊎
︶

○
訓
練
場
所

青
森
職
業
能
力
開
発
促
進

セ
ン
タ
ー
八
戸
実
習
場

○
定
員

15
人

○
受
講
料

無
料︵
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は

別
途
︒︶

○
応
募
資
格

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の

申
し
込
み
を
し
て
い
る
方

○
申
込
期
間
１
月
10
日
㊋
～
２
月
15
日
㊌

訓
練
見
学
説
明
会

訓
練
の
内
容
を
よ
り
理
解
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
︑
訓
練
見
学
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
︒

○
日
に
ち

１
月
26
日
㊍
︑
２
月
９
日
㊍

︵
ご
都
合
の
良
い
日
を
お
選
び
く
だ
さ

い
︒︶

○
時
間

10
時
～
12
時

○
場
所

青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
八
戸
実
習
場

○
参
加
料

無
料

問
・
申
込
先

青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー

八
戸
実
習
場

☎
０
１
７
８
–
73
–
５
５
３
５

町
奨
学
資
金
奨
学
生
募
集

○
対
象
者

・
１
年
以
上
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方
の

子
弟

・
学
業
に
優
れ
勉
学
意
欲
の
あ
る
方

・
過
去
３
年
分
の
町
税
を
滞
納
し
て
い
な

い
世
帯
の
方

・
日
本
学
生
支
援
機
構
奨
学
金
二
種
の
家

計
基
準
に
該
当
す
る
方

○
貸
与
月
額
限
度
と
人
数（
予
定
）

①
大
学
・
大
学
院
︙
４
万
円
以
内︵
12
人

以
内
︶

②
高
専
・
短
大
・
専
門
学
校
︙
３
万
円
以

内︵
５
人
以
内
︶

③
高
校
︙
１
万
円
以
内︵
２
人
以
内
︶

○
償
還
期
間

卒
業
月
の
１
年
後
か
ら
貸

与
期
間
の
２
倍︵
貸
与
期
間
が
５
年
以

上
の
場
合
は
10
年
︶の
期
間
内
に
全
額

︵
無
利
子
︶を
償
還
し
て
く
だ
さ
い
︒

○
受
付
期
間

３
月
１
日
㊌
～
３
月
23
日

㊍

８
時
30
分
か
ら
17
時

※
土
・
日
・
祝
日
は
除
き
ま
す
︒

○
必
要
書
類

①
申
込
書︵
学
務
課
で
配

付
︑
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
︒︶︑
②
成
績
証
明
書

︵
大
学
・
大
学
院
・
短
大
・
専
門
学
校

は
高
校
３
年
分
︑
高
専
・
高
校
は
中
学

３
年
分
︶︑
③
合
格
通
知
書
ま
た
は
在

学
証
明
書
︑
④
学
費
な
ど
が
わ
か
る
資

料︵
募
集
要
項
な
ど
︶︑
⑤
令
和
４
年
度

所
得
課
税
証
明
書︵
世
帯
全
員
分
︶︑
⑥

令
和
２
～
令
和
４
年
度
分
の
納
税
証
明

書︵
世
帯
全
員
分
︶※︵
１
︶︑
⑦
連
帯

保
証
人
承
諾
書︵
学
務
課
で
配
付
︑
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
︒︶※︵
２
︶⑧
連
帯
保
証
人
承

諾
者︵
父
母
等
以
外
の
者
︶の
令
和
４
年

度
所
得
課
税
証
明
書

※︵
１
︶証
明
が
必
要
な
税
金
の
種
類
は
︑

市
町
村
民
県
民
税
︑
固
定
資
産
税
︑
国

民
健
康
保
険
税
︑
軽
自
動
車
税
で
す
︒

課
税
さ
れ
て
い
な
い
税
金
の
証
明
書
は

不
要
で
す
︒

※︵
２
︶父
母
以
外
の
連
帯
保
証
人
は
︑
独

立
の
生
計
を
営
む
返
済
能
力
が
あ
る
人

に
限
り
ま
す
︒

○
選
考

町
奨
学
生
選
考
委
員
会
で
決
定

し
︑
通
知
し
ま
す
︒

問
・
申
込
先
学
務
課

☎
０
１
７
８
–
56
–
４
２
５
８

参
加
チ
ー
ム
募
集
！「
第
40
回

三
村
泰
右
杯
争
奪
町
内
職
場
・

町
内
会
等
対
抗
将
棋
大
会
」

町
内
将
棋
大
会
の
参
加
チ
ー
ム
を
募
集

し
ま
す
︒
こ
の
機
会
に
町
内
会
︑
職
場
ま

た
は
学
校
な
ど
で
仲
間
を
募
っ
て
将
棋
大

会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

○
日
時

１
月
29
日
㊐

10
時
～

○
場
所
み
な
く
る
館

み
な
く
る
ホ
ー
ル

○
参
加
費

小
中
高
校
生

５
０
０
円

　
　
　
　
　
一
般

１
︐
０
０
０
円

○
参
加
条
件

町
内
の
職
場
︑
学
校
ま
た

は
町
内
会
等
の
団
体
３
名
に
て
１
チ
ー
ム

○
申
込
方
法

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
載
の
う
え
︑
電
子
メ
ー
ル
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
等
で
事
務
局
ま
で
申
し
込

み
し
て
く
だ
さ
い
︒

※
申
込
用
紙
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︑
教
育

委
員
会
窓
口
お
よ
び
王
将
館
に
備
え
て

い
ま
す
︒

○
申
込
期
限

１
月
18
日
㊌
ま
で

問
・
申
込
先
社
会
教
育
・
体
育
課

☎
０
１
７
８
–
56
–
４
２
７
６

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
１
７
８
–
56
–
４
２
６
８

Ｅ
メ
ー
ル
：shakai@

tow
n.oirase.
aom

ori.jp

募
　
　
集
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5

令和４年度自衛官等採用案内
種　　目 資　　格 受付期間 試験期日 処　　遇 試験場所

一般幹部候補生
（一般・飛行）

歯科・薬剤幹部候補生

令和６年４月１日現在
22歳以上26歳未満の方

（修士課程修了者は28歳未満の方）
令和５年
３月予定

＜１次試験＞
令和５年４月予定：筆記試験※
令和５年４月予定：筆記式操縦適性検査（飛行要員のみ）※
☆２次試験は後日お知らせします。

[初任給]
大学修了者　　月額：243,500円
大学院修了者　月額：247,500円 別

途
各
人
に
連
絡
し
ま
す
。

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の方

令和５年
３月予定

＜１次試験＞令和５年５月予定※
＜２次試験＞令和５年６月予定※ [初任給]

月額：179,200円（高卒）
月額：198,100円（大卒）自衛官候補生（任期制） 年間を通じて

行っております。 別途各人に連絡します。

予備自衛官補（一般） 18歳以上34歳未満の方
令和５年
１月予定 令和５年４月予定※

[身分]非常勤特別国家公務員
[教育訓練招集手当]
日額：7,900円
支給総額（一般）：395,000円/ ３年

予備自衛官補（技能）
18歳以上で各種国家免許資格等を有す
る方（国家免許資格等の細部については
お問い合わせください。）

※　試験期日については、後日指定されます。処遇については、令和３年１月現在のものです。
◎試験日程は変更する場合がありますので、細部は下記までお問い合わせ下さい。
🏫033－0037　 三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）

自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
電話・FAX　0176－53－1346（平日：08：45～17：30）　E-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

八
戸
圏
域
ウ
ル
シ
造
林
事
業

漆
の
生
産
量
の
拡
大
を
図
る
た
め
︑
ウ

ル
シ
苗
木
の
植
栽
を
行
う
土
地
所
有
者
︑

林
業
者
お
よ
び
林
業
者
等
の
組
織
す
る
団

体
を
募
集
し
ま
す
︒

○
補
助
内
容

補
助
対
象
者
が
購
入
す
る

ウ
ル
シ
苗
木
ご
と
に
︑
そ
の
購
入
単
価

の
２
分
の
１
以
内
を
合
算
し
た
額
︒

○
募
集
要
件

八
戸
圏
域
連
携
都
市
圏
域

内
︵
八
戸
市
︑
三
戸
町
︑
五
戸
町
︑
田

子
町
︑
南
部
町
︑
階
上
町
︑
新
郷
村
︑

お
い
ら
せ
町
︶
で
︑
自
己
が
経
営
す
る

山
林
に
お
い
て
︑
０
．
１
ha
以
上
の
植

栽
可
能
な
土
地
を
準
備
で
き
る
方
︒

○
募
集
期
間

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
︒

問
・
申
込
先
農
林
水
産
課

☎
０
１
７
８
–
56
–
４
２
７
９

お
い
ら
せ
病
院
の
眼
科
の

診
療
日
が
変
わ
り
ま
す

令
和
５
年
１
月
か
ら
︑
お
い
ら
せ
病
院

の
眼
科
の
診
療
日
が
変
わ
り
ま
す
︒

○
診
療
日

毎
月
第
２
︑
第
４
火
曜
日

︵
原
則
︶

○
受
付
時
間

13
時
～
15
時
30
分

○
診
療
時
間

14
時
～
16
時

問
お
い
ら
せ
病
院

☎
０
１
７
８
–
52
–
３
１
１
１

民
間
国
際
活
動
団
体
助
成
事
業

国
際
交
流
・
協
力
活
動
を
行
う
民
間
団

体
に
対
し
︑
民
間
国
際
活
動
団
体
助
成
金

を
交
付
し
ま
す
︒

助
成
額
は
︑
１
団
体
あ
た
り
︑
総
事
業

費
の
２
分
の
１
ま
た
は
10
万
円
の
い
ず
れ

か
少
な
い
金
額
と
し
ま
す
︒

○
募
集
期
間

令
和
４
年
12
月
20
日
～
令

和
５
年
１
月
末
日

※
郵
送
の
場
合
は
︑
募
集
最
終
日
17
時
必
着

問
・
申
込
先

（
公
社
）
青
森
県
観
光
国
際
交
流
機
構

☎
０
１
７
–
７
３
５
–
２
２
２
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
：

https://www.kokusai-koryu.jp/subsidy/

障
が
い
者
福
祉
合
同
講
演
会

﹁
発
達
障
害
診
療
の
第
一
人
者
に
聞

く
﹃
ひ
き
こ
も
る
気
持
ち
へ
の
寄
り
添
い

方
﹄﹂
を
テ
ー
マ
に
︑
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る

オ
ン
ラ
イ
ン
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
︒

○
日
時
１
月
14
日
㊏

13
時
30
分
～
15
時

○
講
師

よ
こ
は
ま
発
達
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

内
山

登と

紀き

夫お

さ
ん

○
申
込
期
限

１
月
７
日
㊏
ま
で

八
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
︵https

：//w
w

w
.hachinohe-

shakyo.or.jp

︶か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

問
八
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
１
７
８
–
47
–
２
９
４
０

在
日
米
軍
に
よ
る
演
習

₁
月
１
日
か
ら
₃
月
31
日
ま
で
の
間
︑

毎
日
７
時
か
ら
20
時
ま
で
の
時
間
帯
に
︑

左
図
区
域
の
上
空
で
︑
在
日
米
軍
の
演
習

が
行
わ
れ
ま
す
︒

※
演
習
期
間
は
延
長
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
︒

問
ま
ち
づ
く
り
防
災
課

☎
０
１
７
８
–
56
–
２
１
３
１

出
稼
ぎ
労
働
者
の
皆
さ
ん
に
町

広
報
誌
を
送
付
し
て
い
ま
す

ふ
る
さ
と
を
離
れ
︑
遠
隔
地
で
働
い
て

い
る
出
稼
ぎ
労
働
者
の
皆
さ
ん
に
町
の
出

来
事
な
ど
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
︑
町

広
報
誌
な
ど
を
出
稼
ぎ
先
に
毎
月
お
送
り

す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

問
商
工
観
光
課

労
働
係

☎
０
１
７
８
–
56
–
４
７
０
３

Ｅ
メ
ー
ル
：syokan@

tow
n.oirase.
aom

ori.jp

お
知
ら
せ

 ◀三沢募集
　案内所
　instagram

◀個別相談
　ＱＲ
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　11月16日に100歳を迎えた成田カヨさん（阿光
坊）に、長寿を祝福し、社会に貢献した功績を称
えるため、内閣総理大臣からの祝い状や長寿祝
金などを贈呈しました。成田さんは成田町長の実
母にあたり、成田町長は、「まだまだ長生きできる
と思うから頑張ってほしい。」と話していました。

おいらせ町立図書館を使った調べる
学習コンクールの表彰
　おいらせ町立図書館では、図書館の利用促進と情報を活用する力を
育むため「第２回おいらせ町立図書館を使った調べる学習コンクー
ル」を開催し、９月１日から30日まで作品を募集しました。町内小
学校から作品の応募があり、最優秀賞には木ノ下小学校１年の堤萌

も

恵
え

さんの作品『アジサイのふしぎ』が選ばれました。
　11月５日に、大山将棋記念館で表彰式が行われ、図書館の山下館
長から、賞状と副賞（図書カード3,000円分）が授与されました。堤
さんの作品は、全国コンクールに推薦され、審査されます。

　11月21日、東北電力ネットワーク株式会社三
沢電力センター（野口健

たけ
彦
ひこ

センター所長）とユ
アテック三沢営業所（佐藤活

かつ
考
たか

営業所長）から
LED街路灯10基の寄贈がありました。また、11
月22日、三沢電気工事業協同組合（南秋

しゅう
悦
えつ

理事
長）からLED街路灯７基の寄贈がありました。
成田町長は、「毎年寄贈ありがとうございます。」
と話していました。

祝１００歳！
成田カヨさん（阿光坊）

街路灯の寄贈
ありがとうございます

▲自宅で長寿祝金を受け取った成田さん

▲最優秀賞を受賞した堤さん

▲南理事長（中央）と宮川副理事長（左）

▲野口センター所長（右）と佐藤営業所長（左）

2023.1 26

表彰・寄贈など



上十三・十和田湖広域定住自立圏イベント情報

問 学務課 ☎0178-56-4258

町教育委員会定例会の開会情報

●日時　１月26日㊍　15時～
●場所　役場分庁舎・402会議室
※ 日程は変更となる場合があるほか、議題により退席いた

だく場合があります。
※ マスク着用のうえ傍聴ください。５人以上で傍聴する場

合は、前日までに連絡ください。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

表
紙
と
ま
ち
の
わ
だ
い
（
21
ペ
ー

ジ
）
で
取
り
上
げ
て
い
ま
す
が
、
ホ
ッ

キ
貝
漁
の
取
材
に
行
き
ま
し
た
。
広
報

担
当
者
が
こ
の
漁
の
取
材
に
行
く
の
は

大
変
名
誉
な
伝
統
と
な
っ
て
お
り
、
早

朝
６
時
の
真
っ
暗
な
港
か
ら
、
生
ま
れ

て
初
め
て
漁
船
に
乗
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
波
が
荒
れ
て
お
り
、
左
右
に
大
き

く
船
体
が
揺
れ
て
い
ま
し
た
。
海
に
放

り
出
さ
れ
る
の
で
は
と
必
死
に
船
の
ふ

ち
に
し
が
み
つ
い
て
い
る
私
を
横
目

に
、
ま
る
で
平
気
な
様
子
で
漁
を
行
う

漁
師
さ
ん
た
ち
。
心
の
底
か
ら
す
ご
い

と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
尊
敬
の
気
持
ち

が
写
真
か
ら
に
じ
み
出
て
い
れ
ば
良
い

な
と
思
い
ま
す
。

百
石
町
漁
協
、
そ
し
て
漁
師
の
皆
さ

ん
、
漁
船
に
乗
せ
て
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

総
務
課
広
報
広
聴
係

三
浦
国
貴

ま
ち
の

  

人
口

令和４年12月１日現在

※外国人を含めた数値です。
(　)内は外国人の人口・世帯数です。

（ 99）

（166）

（265）

（159）

－  2

＋ 15

＋ 13

＋ 13

12,187

13,077

25,264

10,785

男性

女性

合計

世帯

人

人

人

世帯

前月比

編
集
後
記▶『今月の一枚』

　船酔いで大変な思いをしなが
ら見つめた漁師さんの背中は、
とてもたくましくかっこよかった
です。

㉄  上十三・十和田湖広域定住
    自立圏観光推進協議会事務局
    （十和田市商工観光課内）
 　☎0176︲51︲6771

圏域内のイベントやモ
デルコースなどの情報
を公開しています。ぜ
ひご覧ください。

厚い氷に覆われた小川原湖でア
イスウォーク＆アイスカヤック
を体験してみませんか!
ドライスーツを着用して氷の上
を歩いたり、氷の隙間をカヤッ
クで進んだり、寒い冬だからこ
そ楽しめる、イチ押しのアク
ティビティです‼
＊前日までに要予約
詳細は小川原湖カヤックラボの
ホームページをご覧ください。

　奥入瀬渓流温泉スキー場に誰
でも気軽に雪遊びが楽しめる
「奥入瀬スノーパーク」がオー
プンします。
　そりコース内での「スノー
チューブ」やスノーエスカレー
ターエリアでの「スノースクート」
など、子どもと一緒に思い切り
雪遊びを楽しんでみませんか。

料金：１日遊び放題2,000円
（第１リフト１往復料金を含む）

対象は六戸高校卒業生です。
申し込みの期日は、令和５年１
月４日～31日までにお願いし
ます。申し込みの際は、E-mail
に、氏名、卒業年度、見学日を
お知らせください。
※ 一般公開する日時以外で見学
希望の方は、直接六戸高校ま
でご連絡ください。
電話　0176-55-3451

十和田市

三沢市

六戸町

奥入瀬スノーパーク

冬の小川原湖を楽しもう！
アイスウォーク＆アイスカヤック体験

六戸高校一般公開
日時：１月初旬～３月中旬
　　　※積雪状況により変更あり
　　　10:00～15:00
場所：奥入瀬渓流温泉スキー場

日時：１月中旬頃から３月中旬頃
場所：小川原湖

日時：２月10日
　　　16:00～18:00
　　　２月11日～12日
　　　10:00～15:00
場所：六戸高校

㉄ 奥入瀬渓流温泉スキー場
 　☎0176︲74︲2008 

㉄ 小川原湖カヤックラボ
 　☎080︲6591︲6586 

㉄ 青森県立六戸高等学校
E-mail：
syogai-rkn.h@asn.ed.jp

2023.127
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フェイスブックおいらせ町公式アカウント
への「いいね！」をよろしくお願いします。
https://www.facebook.com/oirasetown/

facebook　おいらせ町役場 検索検索

①百石高校はどんな学校？
みんな元気が良く、とても明るい過ごしやす
い学校です。行事では一致団結します。
②卒業後の進路は？
電気系の専門学校に進学します。第一種電
気工事士の資格を取得し、ゆくゆくは地元に
戻って、青森県の電気を支えたいと思います。
③将来の夢は？
電気工事士になることです。稼いだお金で自
分の好きな車に乗り、さらに貯金して家を建
てて、その家の電気配線を自分ですることも
夢です。

①百石高校の好きなところは？
色々な地域から集まってきている友人が多
く、出会いが豊富です。クラスが少ないた
め、仲が深まるところです。
②学校での休み時間の過ごし方は？
妖怪ウォッチのゲームをしながら、ゲームの
新イベントについて友人と語り合っています。
③放課後の過ごし方は？
イオンのゲームセンターで友人とメダルゲー
ムをしています。100円で600枚を当てまし
た！100円からでも楽しめます！

①百石高校で頑張ったことは？
勉強と青春の両立です。特に大学受験では、
家族・友人・先生など多くの人に支えられて
合格をつかむことが出来ました。これからも
人とのつながりを大切にして頑張りたいです。
②卒業後の進路は？
弘前大学です。企業戦略コースに進みたいです！
③将来の夢は？
県内企業をサポートする政策を立案できる県
庁職員か、経営コンサルタントになって企業
の成長率を大きくアップさせる人材になりた
いです。

①得意料理は？
炒飯です。なんの炒飯でもです。炒飯全般お
任せください。
②好きな映画は？
MARVEL系が好きです。特にアベンジャーズ
が好きです。
③入学して感じたことは？
クラスの皆が静かだなと思いました。慣れた
今では、自分から積極的に絡んでくれる子が
多くて楽しいクラスだと感じています。

①今はまっていることは？
中学時代の友人とワールドカップを観ることで
す。僕はサッカーはやりませんが、自分には出
来ないかっこいいプレーを観ることが出来るか
ら観戦は大好きです。
②おすすめの漫画は？
「ブルーロック」です。今までの「チームで協
力して勝利を目指す」サッカー漫画とは違い、
「登場人物達全員が自分自身で得点を決める」
ことに重きを置いている漫画です。他のサッ
カー漫画とは一味違います。
③休み時間の過ごし方は？
生徒会活動に尽力しています！

①得意料理は？
ハンバーグ、卵焼き、シチューなど沢山あります。
②好きなアニメは？
クレヨンしんちゃんとアンパンマンが好きです。
③百石高校で１年間過ごしてみてどう？
最初はみんな静かで関わりが少なかった。今
では調理実習で男女の壁がなくなってきて男
女関係なく気軽に話せるようになって過ごし
やすいです。１年間過ごしてみて、男女で声
を掛け合って支えあった体育祭が最も心に
残っています。

百石高校は、校訓とは別に『発見・挑戦・実現～君の輝く場所がある～』のキャッチフレーズのもと、生徒たちが
日々精進しています。今回は、百石高校の生徒たちが普段どんなことに興味を持ち、高校生活を過ごしているのか、
インタビューしてみました！

この記事は、百石高校生記者（栗田柚
ゆずき
希さん、中村彩

あやね
音さん、馬場陽

あきこ
子さん）が取材・制作しました。
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（食物調理科１年）
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