
津波について

避難する際の注意

避 難 方 法避 難 方 法

避難は脱げにくい運動靴で避難
する。長靴は水が入ると動きに
くくなるので、はかない。

避難の際は非常用持ち出し袋を
背負い避難するよう、日頃から
備えましょう。

津波は繰り返し襲ってきます。
必ずしも第一波が最大とは限りま
せん。少なくとも津波警報が解除
されるまで警戒が必要です。

陸上に遡上した津波も早いので、
津波を見てからでは逃げられませ
ん。

水深が浅くなるほど、津波の高さ
　　　　　　は高くなります。
　　　　　　またV字型の湾では
　　　　　　急激に高くなります。

避難対象地域外への避難が間に
合わない場合は、緊急避難施設
へ避難しましょう。

津波注意報でも、海辺や川べりに
は近づかないよう
にしましょう。

お年寄りや体の不自由な方などの
避難に協力しましょう。

原則として徒歩で避難しましょう。

海と反対方向に避難しましょう。

率先して避難しましょう。

非常持出品を携帯しましょう。

命を守る最善の避難方法を選択しましょう。
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●海と反対方向（高台等）に避難することにより、想定以上の津波があった場合でも
更なる避難が可能となります。

●多くの避難者が一斉に自動車等を使用した場合、渋滞の発生を誘発し、津波に飲み
込まれるおそれが高いため、原則として徒歩で避難しましょう。

津波発生時の避難方法の基本は次の通りです。

※徒歩による避難が困難であったり、避難の初動が遅れたりした場合など、やむを得ず自動車等を使用す
るときは次のことに注意する。

・家族等可能な限り乗り合いで移動し、渋滞発生の原因とならないよう考慮する。
・渋滞が発生した場合は、直ちに路肩や道路沿いに駐車し、徒歩で避難する。その際、緊急車両等の通行
の妨げとならないよう配慮し、ドアロック等はせず、エンジンキーはつけたままにする。

●家族や隣近所に声をかけ、率先して避難しましょう。

●携帯可能な範囲で食料品、飲料水、服用している薬など生命の維持に必要なも
ののほか、携帯ラジオや懐中電灯などを非常持出品として携帯しましょう。

●上記の避難方法はあくまで基本であり、状況に応じて最善の避難方法を選択し実
行しましょう。

ただちに海と反対方向、高台や
避難タワーなど安全な場所へ避
難してください。津波は繰り返
し襲ってくるので、津波警報が
解除されるまで安全な場所から
離れないでください。

津波警報・注意報

（※気象庁ホームページより大部分を抜粋）

津波から命を守るためには、「強い揺れ、弱くてもゆっくりとした長い揺れを感じた
ら」・・・すぐに避難！！「揺れが無くても津波警報を見聞きしたら」・・・すぐに避難！！

津波について

予想される津波の高さ
とるべき行動 避難対象地域数値での発表

（発表基準）
巨大地震の
場合の表現

10ｍ超
（10m＜高さ）

10ｍ
(5m＜高さ≦10m)

5ｍ
(3m＜高さ≦5m)

3ｍ
(1m＜高さ≦3m)

1ｍ
(20cm≦高さ≦1m)

巨大

高い

（表記しない）

ここなら安心と思わず、
より高い場所を目指して
避難しましょう！
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※津波警報等の発表時には、各区分の高い方の値を、予想される津波の高さとして発表します。

津波警報・注意報の分類と、とるべき行動

海の中にいる人は、ただちに海か
ら上がって、海岸から離れてくだ
さい。津波注意報が解除されるま
で海に入ったり海岸に近付いたり
しないでください。
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百石漁港 防潮堤より海側（東側）二の
川、一の川、明神川、奥入瀬川のそれぞ
れの河口付近、二川目、一川目、深沢、
横道、明神下、川口、堀切川、日ヶ久保、
藤ヶ森、肴町、大工町、新町、七軒町、い
ちょう団地、下前田、本町１～６丁目、八
幡町、中央町、上新町、苗振谷地、根
岸、黒坂、洋光台、向坂、中野平、秋
堂、木崎、染屋、間木、木内々、三田、
三本木、本村
※P11～P17に表示している、最大クラ
スの津波により浸水が想定される地域

百石漁港 防潮堤より海側（東側）二の
川、一の川、明神川、奥入瀬川のそれぞ
れの河口付近、二川目、一川目、深沢、
横道、明神下、川口、堀切川
※P18に表示している、東日本大震災時
に津波が浸水した地域

百石漁港 防潮堤より海側（東側）二の
川、一の川、明神川、奥入瀬川のそれぞ
れの河口付近

津波による災害の発生が予想される場合には、地震発生後、約３分で 、 または津波
注意報を発表します。その後「予想される津波の高さ」、「津波の到達予想時刻」等の情報を発表し
ます。
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