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有料広告

・立木の枝切り、伐採承ります。

（国道45号沿い）

住民税非課税世帯等への
臨 時 特 別 給 付 金
（対象世帯の追加）

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する
中、様々な困難に直面した方々に生活・暮らしの支
援を行うため、令和３年度住民税非課税世帯等に対
して１世帯あたり10万円を支給しておりますが、新た
に令和４年度住民税非課税等となった世帯が、追加
で給付対象となりました。なお、既に受給済の世帯
が再度受給できるものではなく、この給付金は１世
帯につき１回限りとなります。

追加となった給付対象世帯等
①令和４年度住民税非課税世帯

支給対象者 　 　令和４年６月１日時点でおいらせ町に住所があり、同一世帯全員が令和４年度分の住
民税が非課税である世帯。ただし、住民税が課税されている方の扶養親族等のみで構成
されている世帯は、対象となりません。

手続き方法 　 　対象者には７月中に「住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金支給要件確認書」
を送付しますので、内容を確認の上、必要事項を記入し、返送してください。

　令和３年12月11日以降の転入者を含む世帯や、令和４年度住民税が未申告の方を含む世帯は、給付金の
支給状況や、令和４年度の住民税が不明のため、確認書が送付されません。対象になると思われる世帯の
方は、お問い合わせください。
　町外の課税者の扶養については、町で把握しておりませんので、確認書を送付します。届きましたら、
内容を確認し、返送してください。 ※対象とならない場合は返送不要です。

②家計急変世帯
支給対象者 　 　住民税非課税世帯以外の世帯のうち、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和

４年１月以降の家計が急変し、同一世帯全員が令和４年度分の住民税が非課税である世
帯と同様の事情があると認められる世帯主。

　　　　　　　　※ 新型コロナウイルス感染症と全く関係のない理由で収入が減少し非課税水準となった場合（定年退職
等）は対象となりません。

手続き方法 　   「住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金（家計急変世帯分）申請書（請求書）」と、
「簡易な収入（所得）見込額の申立書」、本人確認書類、給与明細書等の収入が分かる書類、
事業収入に係る経費が分かる書類、受取口座が確認できる書類等を提出してください。

※詳しくは町ホームページをご覧いただくか、またはお問い合わせください。

問 介護福祉課　☎0178-56-4705
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有料広告

ご存じですか？

ひとり親家庭等のための手当
お気軽にお問合せください。

　父母の離婚などにより、父または母と生計を同じくしていない児童を養育している場合
や、父または母が心身に障がいのある場合に、その児童を養育している父または母（また
は養育者）に対して手当が支給されます。

●対象児童　 父母または父か母の一方がいない
等の児童（18歳になった年度末ま
での児童、心身に障がいのある場
合は20歳未満の児童）

●支払時期
　５月・７月・９月・11月・１月・３月

●所得による支給制限
　受給資格者、その配偶者または同居（同一住所）の扶養義務者（父母・祖父母・子・兄弟など）の前年
の所得が下表の限度額以上である場合は、手当の一部または全部の支給が制限されます。
＜所得制限限度額表＞ （単位：円）

扶養親族数
受給資格者（本人） 配偶者・扶養義務者等全部支給 一部支給

収入額 所得額 収入額 所得額 収入額 所得額
０人 1,220,000 490,000 3,114,000 1,920,000 3,725,000 2,360,000
１人 1,600,000 870,000 3,650,000 2,300,000 4,200,000 2,740,000
２人 2,157,000 1,250,000 4,125,000 2,680,000 4,675,000 3,120,000
３人 2,700,000 1,630,000 4,600,000 3,060,000 5,150,000 3,500,000
４人 3,243,000 2,010,000 5,075,000 3,440,000 5,625,000 3,880,000
５人 3,763,000 2,390,000 5,550,000 3,820,000 6,100,000 4,260,000

●公的年金との調整
　対象児童または受給資格者が公的年金を受給できる場合、手当の一部または全部の支給が制限されます。

現況届の提出をお願いします。 現在、児童扶養手当の受給資格がある方は、現況届の提出が必要です。対象者に
は、届出書類を送付しますので、８月中にご提出ください。

　　　　　　　　　　　　　　提出されない場合、次回以降の手当が受給できなくなりますので、ご注意ください。

問 保健こども課　☎0178-56-4259

児童扶養
手当

●手当額（令和４年４月～令和５年３月）
対象児童数 月　　額

１人目 43,070円～10,160円
２人目 10,170円～  5,090円

３人目以降（１人につき） 6,100円～  3,050円
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２．改定に伴う施策
　  節水型トイレ改修事業および節水シャワーヘッド購入助成事業
　 　▶▶▶主に一般家庭向け
　　 　既存住宅の便器を節水型に取り換えるまたは浴室のシャワーヘッド
　　を節水型に取り換える場合に助成金を交付します。
　　※令和５年４月１日以降に購入したものが対象

　  使用料の減額
　 　▶▶▶主に事業者向け
　　　１ヶ月301㎥以上の使用者に対して、費用の一部を減額します。

　　詳しくは、町ホームページに掲載しておりますのでそちらをご覧ください。

募 集 期 間

 令和４年８月１日㊊ から 令和４年８月31日㊌ まで

提 出 方 法

　所定の様式（意見書）または任意の様式に、住所、氏名、電話番号を明記の上、次のいず
れかの方法により提出してください。
　なお、電話および匿名での意見は受け付けいたしませんのでご了承ください。

住民説明会の開催

日　　時／令和４年８月５日㊎　①午後１時30分～　　②午後６時30分～
開催場所／分庁舎 ４階会議室

問 おいらせ町役場　地域整備課　下水道業務係（分庁舎1階）　☎0178-56-4819（直通）

投書箱への投函

郵　送

ＦＡＸ

▶本庁舎１階、分庁舎１階、北公民館の各ロビー

▶〒039-2289 おいらせ町上明堂60-6
　地域整備課 下水道業務係 宛て

▶FAX 0178-56-4264　地域整備課 下水道業務係 宛て

令和４年８月31日㊌必着
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　日頃からおいらせ町の下水道事業にご理解とご協力をいただきありがとうござい
ます。当町では、良好な住環境づくりのため、平成４年から生活排水を処理する下
水道サービスを提供してきましたが、これまで料金改定を行わず、運営を行ってま
いりました。将来にわたり安定した下水道サービスの提供を行い、汚水処理使用者
負担の適正化と公平性を保ち、下水道事業経営の健全化等を図るため、令和５年４
月１日からの下水道使用料改定を検討しております。
　この度、改定案を作成しましたので次のとおり公表し、この案に対する意見を募
集します。また、住民説明会をあわせて開催します。

計画の内容と閲覧について
●計画の内容については以下のとおりとなります。
「おいらせ町下水道使用料の改定について（案）」（抜粋）

料金改定の内容

１．料金表の改定

下
水
道
使
用
料
に
つ
い
て １ヶ月20㎥使用した場合

（1,200円＋120円×10㎥ ）＋消費税 （10％）＝ 2,640円

１ヶ月20㎥使用した場合
（1,200円＋150円×５㎥＋160円×10㎥ ）＋消費税 （10％）＝ 3,905円

現　
行

基本料金 従量料金
汚水量 使用料 汚水量 使用料

10㎥まで 1,200円

11㎥ ～  30㎥ 120円
31㎥ ～  50㎥ 140円
51㎥ ～150㎥ 160円

151㎥ ～　　　 180円

改　
定　
案

基本料金 従量料金
汚水量 使用料 汚水量 使用料

5㎥まで 1,200円

6㎥ ～  10㎥ 150円
11㎥ ～  20㎥ 160円
21㎥ ～  30㎥ 170円
31㎥ ～  40㎥ 180円
41㎥ ～  50㎥ 190円
51㎥ ～  80㎥ 200円
81㎥ ～100㎥ 210円

101㎥ ～150㎥ 220円
151㎥ ～200㎥ 240円
201㎥ ～　　　 270円

※公衆浴場・プールについて改定はありません。

料金計算例

料金計算例

改定時期 　�令和５年４月１日の下水道使用料金から改定予
定です。
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　令和４年度第37回おいらせ町いちょうマラソン大会は６
月26日㊐に開かれ、県内から参加したマラソンランナー565
人が健脚を競いました。
　昨年度の大会は町民限定でしたが、本大会は対象者を青森
県民に限定し、洋光台団地を通らない公道の新コースで大会
を行いました。当日は31℃の猛暑に加え、猛烈な強風とい
うあいにくのコンディションでしたが、ランナーは一生懸命
ゴールを目指して走りました。
　参加したランナーからは「多くのマラソン大会が中止に
なっているなかで大会を開いてもらってありがたい」、「走れ
ることに感謝している」などの声が寄せられました。

コード 区　　分 距　離 優勝者（市町村） 記　録
Ａ 中学生男子

３km

木田　陸仁（大鰐町） 10’05”
Ｂ 中学生女子 佐藤　小町（黒石市） 10’53”
Ｃ 小学生男子４～６年 里村　樹季（十和田市） 10’42”
Ｄ 小学生女子４～６年 坂下　　凰（むつ市） 12’20”
Ｅ 小学生男子１～３年 杉山　陽基（むつ市） 12’56”
Ｆ 小学生女子１～３年 山本　　夢（東北町） 12’19”
Ｇ 男女フリー 石倉　　明（十和田市） 12’16”
Ｈ 高校生・一般男子39歳以下

10km

五十嵐斐郷（八戸市） 34’42”
Ｉ 一般男子40～49歳以下 早川　　薫（八戸市） 37’31”
Ｊ 一般男子50～59歳以下 和田　政明（青森市） 38’18”
Ｋ 一般男子60歳以上 石岡　尊広（青森市） 42’09”
Ｌ 高校生・一般女子39歳以下 宮川　　唯（弘前市） 47’21”
Ｍ 一般女子40歳以上 成田　真美（三沢市） 47’14”
Ｎ 高校生・一般男子39歳以下

５km

鈴木　友幸（南部町） 16’26”
Ｏ 一般男子40～49歳以下 沼山　寿憲（十和田市） 17’22”
Ｐ 一般男子50歳以上 佐藤　孝行（八戸市） 21’09”
Ｑ 高校生・一般女子 江尻　莉緒（おいらせ町） 21’08”

令和４年度
第37回 おいらせ町
いちょうマラソン大会

青森県民
565人が完走

問 いちょうマラソン大会実行委員会（社会教育・体育課内）　☎0178-56-4276

選手宣誓は吹
ふきはら

原隼
はや

人
と

さん
（木内々小６年・おいらせ
アスリートクラブ）。

「コロナに負けず、青森
県民が一緒に走れること
に感謝します」。

コードＱ（５km高校
生・一般女子）で見事

優勝した江尻莉
り お

緒
さん（木ノ下在住）
　写真中央

各
コ
ー
ド
の
優
勝
者
と
記
録
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その他のお知らせ

問 総務課　☎0178‒56‒2166

問 商工観光課　☎0178‒56‒4703

問 地域おこし協力隊　附田（商工観光課内）　☎0178‒56‒4703

行政手続の一部で押印が不要となります

ふるさと応援寄附金でおいらせ町を応援！

おいらせ町ふるさと納税返礼品アンケートに
ご協力お願いします

　新型コロナウイルス感染防止およびデジタル社会に向けた制度見直しの一環として、699件の手続きに
ついて、押印および署名の見直しを行いましたので、その一部をご紹介します。なお、見直し後の運用開
始日（施行日）は、令和４年８月１日㊊となります。手続きの詳細は、各担当課に問い合わせください。
　また、手続きによっては、引き続き押印や署名を求める場合や、本人確認を行う場合があります。

手続き 見直し内容
印鑑登録申請書 代理申請の場合、押印を求めていたが、押印は不要となります。
自動車臨時運行許可申請書 申請人の署名押印を求めていたが、署名押印を記名（※１）とします。
教育・保育給付認定（変更）申請書兼保育の利用申込書 申請者（保護者）の押印を求めていたが、押印は不要となります。
利用者負担額（保育料）減免申請書 保護者の押印を求めていたが、押印は不要となります。
児童館（児童センター）利用

（放課後児童クラブ入会）登録申請書 保護者の押印を求めていたが、押印は不要となります。

国民健康保険療養費支給申請書 世帯主の押印を求めていたが、押印は不要となります。
ひとり親家庭等医療費給付申請書 申請者の押印を求めていたが、押印は不要となります。
町営住宅入居申込書 申込者の押印を求めていたが、押印は不要となります。
イメージキャラクター使用申請書 申請者の押印を求めていたが、押印は不要となります。
空き家バンク登録申込書 申込者の押印を求めていたが、押印は不要となります。
介護予防サービス計画作成・介護予防ケアマネジメ
ント依頼（変更）届出書 被保険者の押印を求めていたが、押印は不要となります。

日常生活用具給付申請書 申請者の押印を求めていたが、押印は不要となります。
おいらせ町浄化槽設置整備事業費補助金交付申請書 補助申請者の押印を求めていたが、押印は不要となります。

※１　記名には、ゴム印やパソコン等の印字を含みます
見直しを行った手続きの一覧を、町ホームページに掲載しております。

　町では、ふるさと納税制度による寄附を受け付けています。１万円以上の寄附をいただいた町外在住の
方には、ささやかですが町自慢の特産品をお送りしています。「おいらせ町を応援したい！」とお考えのご
親族・ご友人の方々にぜひご紹介ください。
※町への寄付は、申出書またはポータルサイト（ふるさとチョイス、さとふる、三越伊勢丹ふるさと納税）からお願いします。
※特産品の贈呈は、総務省からのルールに基づき、おいらせ町外にお住まいの方のみとなります。ご了承ください。

　ふるさと納税の返礼品にしたい町の特産品や、返礼品として追加してはどうかという
町のイチオシを募集しています。
　「この商品を町外の人におススメしたい」、「今は町外にいるけど、町のこの特産品が
食べたい」など、みなさんの要望を教えてください。
 回答はQRコードからお願いします（Googleフォーム）。

▶小中学校図書システム導入事業
▶甲洋・下田小学校区子育て世代定住助成事業
▶いちょう公園植栽管理事業

これまでにいただいた寄附の活用事例（一例）

▲ QRコード

2022.87



その他のお知らせ

問 介護福祉課　☎0178-56-4705

問 ・十和田おいらせ農協ももいし支店　一川目事業所　　　　☎0178-52-2384
　・十和田おいらせ農協下田支店　　　木ノ下野菜センター　☎0178-56-2138
　・おいらせ町役場　　　　　　　　　農林水産課　　　　　☎0178-56-4279

令和４年度 日本赤十字社活動資金納付金額

農業用使用済プラスチック回収のお知らせ
　農業用使用済みプラスチックの回収を行いますので、下記のとおり持ち込みください。
　長いもネットの回収も行います。持ち込みについては、以下の点に注意して搬入くださるようお願いい
たします。
1　実施日時等

２　長いもネットの搬入の仕方
　① 長いもネットは、縦・横・高さをそれぞれ約50cm程度に、たたんだり、ロールにす

るなどして、一人でも持ち運びできるようにして、持込みしてください。
　②長いもネットからは、ツルや葉は落としてください。
　（ 長いもネットの処分料は㌔当り65円となっています。ツルや葉を落とさない場合は、重く

なった分の処分料を負担していただくこととなります。）
３　ビニール類、苗箱等の搬入の仕方　※これまでと同様です
　①ハウスビニールは、輪についているひもを必ず外してください。 ②ポリと塩化ビニールを分別してください。
　③土砂をよく落とし乾燥させてください。 ④苗箱は、20～30枚程度重ねて梱包してください。
　⑤フィルム類は束にして梱包してください。 ⑥農薬容器は洗浄し、乾燥させてから搬入してください。

町内会名 金額（円） 町内会名 金額（円） 町内会名 金額（円）
本 村 93,000 苫米地 27,000 肴 町 29,500
鍋久保 4,800 曙 26,100 大工町 16,500
三本木 52,900 住吉町 33,500 七軒町 40,000
三 田 72,900 向 坂 14,000 藤ヶ森 147,000
洗 平 39,600 緑ケ丘 164,800 堀切川 33,900
新 敷 42,000 錦ケ丘 33,900 川 口 9,500
阿光坊 58,500 有楽町 14,000 明神下 29,500
木内々 112,600 青 葉 193,300 横 道 9,500
間 木 88,650 若 葉 107,300 日ヶ久保 32,500
染 屋 30,500 本町一丁目 5,500 根 岸 40,500
木 崎 49,500 本町二丁目 5,000 深 沢 35,000
秋 堂 55,000 本町三丁目 15,000 一川目 209,500
中野平 13,500 本町四丁目 5,000 二川目 151,000
苗振谷地 28,000 本町五丁目 17,000 黒 坂 22,000
木ノ下 158,960 本町六丁目 28,000 のぞみ団地 6,500
鶉久保 162,000 上新町 30,000 洋光台 152,100
向 山 45,400 新 町 28,500 下前田 25,500
豊 原 31,100 中央町 3,000
豊 栄 37,000 八幡町 19,000

　赤十字会員増強・活動資金
増収運動月間（２月）に皆様
より納付いただいた活動資金
額を公表します。ご協力あり
がとうございました。このお
金は、日本赤十字社の様々な
活動（災害救護活動や献血な
ど）に使われます。

令和４年度目標額
� 2,912,000円

令和４年度納付額
� 2,935,810円

目標達成率� 100.82%

回 収 場 所

令和４年８月 ８日㊊ ＪＡ十和田おいらせ木ノ下野菜センター令和４年８月 ９日㊋
令和４年８月18日㊍ ＪＡ十和田おいらせ二川目野菜集出荷センター
令和４年８月19日㊎ ＪＡ十和田おいらせいちご集出荷所

回 収 時 間 午前９時から 午後３時まで
費　　　 用 ポリ46円／㎏　　塩化ビニール73円／㎏　　その他35円／㎏
持参するもの はんこ　※ゴム印や朱肉を必要としないスタンプ式のものは不可。

長いもネット
搬入の大きさ

50cm50cm

50cm
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その他のお知らせ

問 政策推進課　☎0178-43-9260

問 おいらせ消防署　☎0178-56-2525　　北分遣所　☎0176-51-2170

連携中枢都市圏の取組を紹介します！

夏季における火災危険について

第２期八戸圏域連携中枢都市圏ビジョン

　八戸圏域（八戸市・三戸町・五戸町・田子町・南部町・階上町・新郷村・おいらせ町）では、人口減
少・少子高齢社会においても一定の圏域人口を有し活力ある社会経済を維持するため、平成29年３月に連
携中枢都市圏を形成し、「経済成長のけん引」や「高次都市機能の集積・強化」、「生活関連機能サービス
の向上」に関する取組を推進しています。
　令和４年３月には、「第２期八戸圏域連携中枢都市圏ビジョン」を策定し、現在、23施策78事業に取り
組んでいます。 ※次回から、連携事業を個別にご紹介します。

第２期ビジョンの概要

○連携中枢都市圏の名称／八戸圏域連携中枢都市圏（愛称：八戸都市圏スクラム８）
○具体的な取組期間／令和４（2022）年度～令和８（2026）年度（５年間）
○目指す将来像／「地域の個性が輝き 自立した 八戸圏域」
○具体的取組（一例）

　夏季はバーベキュー、花火などのレジャーやお盆で火を取り扱う機会が多くなりますが、
その際のちょっとした不注意で火災を引き起こすことがあります。ルールや注意事項を確
認し、火災や怪我を予防しましょう。

１ 　火の粉が飛んで周りの物に引火する危険性が
あるので、風向きに注意しましょう。

２ 　綿やレーヨンなどの再生繊維の服は衣類着火
の危険があるので注意しましょう。

３ 　ゲル状の着火剤の主原料のメチルアルコール
は、揮発性が高く青白い炎で燃焼し見えにくい
ため、火おこしの途中に火が消えたと勘違いし
てチューブから直接グリル内へ追加投入すると、
引火し大事故につながるので間違った使い方に
注意しましょう。

４ 　バーベキューをする時は、グリル付近に消火水な
どを準備すると、着衣に着火した場合などに素早く
対処できるので必ず消火用具を用意しましょう。

５ 　バーベキュー後、炭の不始末から火災が発生し
ている事例もあります。炭は長時間水に浸ける、
炭壺に入れるなど適正な処理方法で消火しましょ
う。また、土に埋めることも絶対にやめましょう。

１　風の強いときは花火をしないようにしましょう。
２ 　燃えやすいものがなく、広くて安全な場所を選

ぶようにしましょう。
３ 　子供だけでなく大人と一緒に遊ぶようにしま

しょう。
４ 　説明書をよく読み、注意事項を必ず守りましょう。
５ 　水バケツを用意し、使用した花火は必ず水に

つけましょう。

安全に火を使用して
楽しく夏を過ごしましょう!!

バーベキューを行う際のポイント 花火を安全に楽しむポイント

ドクターカーの運行▶
８baseの運営　

（東京都内）▶

第２期ビジョンの
詳細はこちら
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子育て支援など

問 保健こども課　☎0178-56-4259

子 育 て 支 援 セ ン タ ー 情 報
　町では、地域子育て支援拠点事業を３か所の保育施設に委託し実施しています。各センターの８月のおスス
メ行事は次のとおりです。各行事は、子育て家庭ならどなたでも参加できます。参加を希望される方は、各セ
ンターにお問い合わせください。 ※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、行事が中止・日程変更となる場合があります。

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に対し、その実情を
踏まえた生活の支援を行う観点から、子育て世帯生活支援特別給付金を支給するものです。

① 令和４年４月分以降の児童手当または特別児童扶養手当の支給を受け、令和４年度
分の住民税が非課税の方

②令和４年１月以降の家計急変者
　 対象児童（平成16年４月２日（障がい児の場合、平成14年４月２日）から令和５年

２月28日に出生した子）の養育者で、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家
計が急変し、住民税非課税相当の収入となった方

※子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）を受給している場合、支給対象外となります。

①に該当する方　▶ 申請不要で受け取れます。児童手当、特別児童扶養手当を支給してい
る口座に振り込みます。

②に該当する方　▶申請が必要です。詳しくは保健こども課へお問い合わせください。

児童１人当たり一律５万円

低所得の子育て世帯生活支援特別給付金
（その他世帯分）について

三田地域子育て支援センター

産後のママの身体をケアする、体
幹トレーニングなどを行います。
（インストラクター 山本直子先生） 問☎0178-56-2008

行事名 ママフィットネス
日　時 8月30日㊋

10時30分～11時45分まで
場　所 三田保育園

あゆみ地域子育て支援センター

今回はミニバックを作りま
すので色の組み合わせなど
アレンジが楽しめます。 問☎0178-52-2206

行事名 はんど＆はあと（クラフトテープで ミニバック作り ）
日　時 ８月25日㊍

９時50分～11時まで
場　所 あゆみ保育園

菜の花地域子育て支援センター

子どもたちが大好きなアン
パンマンの顔が入ったうち
わを作ります。

問☎0176-53-8670

行事名 アンパンマンサークル
日　時 ８月３日㊌

10時～11時30分まで
場　所 菜の花こども園

●●●●●●●●●● お楽しみ広場 ●●●●●●●●●●

　絵本、ふれあい遊びなどが楽しめます。予約不要。子育て
家庭ならどなたでも参加できます（３つのセンターが合同で
実施）。日時、場所は各センターにお問い合わせください。

　その他の各センターの行事予定は
町ホームページからご確認ください。

問 保健こども課　☎0178-56-4259

※ 新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、日程などが変更となる場
合があります。

支給対象者

給付金に係る電話相談窓口
厚生労働省コールセンター（受付時間　９時～18時）　　　電話相談窓口：0120-400-903

申請手続き

給付額
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新着図書ほか

Oirase New-Book's information　　新着図書案内
 図 書 館 お す す め の 本 を 紹 介 し ま す 。

　問 おいらせ町立図書館（みなくる館内）☎0178-52-3900

おいしい子育て
� 瀬尾　まいこ�著
　夏休み、小学３年生の瑛介は血小板
数値の経過観察で入院している。退屈
な日々を送る病院で、低身長の検査入
院らしい同学年の壮太に出会い…。表
題作など全３編を収録。

� 呉　勝浩�著
　都民1400万人を人質にとる無差別
爆破テロ。爆弾の在り処の手がかりは、
容疑者と思しき中年男が出す“クイズ”
のみ。狭小な取調室の中で、正体不明
の容疑者と警察の戦いが始まる。

� 平野　レミ�著
　子育てと料理の喜びがたっぷり詰まっ
た平野レミのエッセイ集。幼少期のふた
りの息子との思い出から、育児と仕事と
の付き合い方、料理哲学まで綴る。47品
のオリジナルレシピ、上野樹里・和田明
日香との鼎談も収録。

8月の休館日
■は休館日

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

一般書 一般書 一般書
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順位 タイトル 著者 分類

一　
般　
書

1 もう、聞こえない 誉田　哲也 913  ホ
2 沈黙のパレード 東野　圭吾 913  ヒ
3 いのちの停車場 南　　杏子 913  ミ
4 大家さんと僕（シリーズ） 矢部　太郎 726  ヤ
5 アンダークラス 相場　英雄 913  ア
6 境界線 中山　七里 913  ナ
7 クスノキの番人 東野　圭吾 913  ヒ
8 たべる生活 群　ようこ 914  ム
9 心淋し川 西條　奈加 913  サ
10 きたきた捕物帖 宮部みゆき 913  ミ

児　
童　
書

1 ねぐせのしくみ ヨシタケ　シンスケ Ｅ ヨ
1 わたしのわごむはわたさない ヨシタケ　シンスケ Ｅ ヨ
2 ドン・ウッサ ダイエットだいさくせん！ キューライス Ｅ キ
2 パンどろぼう 柴田　ケイコ Ｅ シ
3 科学マンガサバイバル（シリーズ） ゴムドリco. 726 カ
4 ちいさなちいさなほしのあかり さかい　さちえ Ｅ サ
4 にんじゃいぬタロー 渡辺　陽子 Ｅ ワ
4 ノラネコぐんだん（シリーズ） 工藤　ノリコ Ｅ ク
5 おしりたんてい（読み物シリーズ） トロル 913 ト
5 おしりたんてい（絵本シリーズ） トロル Ｅ ト
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№67

　糖質は、身体を動かすためのエネルギー源になるといわれています。穀類
（ごはんなど）やイモ類に含まれるデンプンは「多糖類」と呼ばれます。ゆっく
りと吸収されるため朝ごはんに食べるとお腹が空きにくく、お勧めです。早食
いよりもゆっくり噛んだほうが、消化吸収の負荷が少ないですよ。
　砂糖や、果物など甘味がしっかりある「ショ糖」「果糖」「ブドウ糖」は、エ
ネルギーのわりに腹持ちはあまりよくありません。

　「糖質オフ」は、食べ物、飲み物など市販品でよ
く見られるようになりました。大豆やこんにゃく、食
物繊維など多く含み、その分糖分を抑えています。ま
た、飲料では吸収されにくい糖分（人工甘味料など）
で甘味をつけて、ブドウ糖や果糖の量を抑えています。

●砂糖や果物、甘味飲料は、吸収が早く、一時的な満腹感はあるが、腹持ちはよくないです。
●穀類やイモ類は吸収がゆっくりであるため腹持ちよし！
●どんな糖質も必要以上に摂りすぎると、余分な分は脂肪に変わり肥満の原因になります。
●�「糖質オフ」は、特定保健用食品など健康に配慮し、血糖値が気になる方に向けて作られていることが
多いです。食事は主食、主菜、副菜とバランスよく食べることが基本となります。

食べ方を考える②　

「糖質」と
「糖質オフ」

問 保健こども課　☎0178-56-4551

正しく食べて肥満や糖尿病を予防しよう！

ご家庭での食中毒予防をお願いします
三戸地方保健所からのお知らせ

手洗いは「ハッピーバースデー」の歌を２回
　綺麗に見える手にも、実は細菌がたくさん付着しています。調理前、食
事前にも手洗い石けんで手を洗いましょう。手洗いはハッピーバースデー
の歌を２回歌いきるくらいの時間がちょうど良いようです。

焼肉は「トング→トング→箸」
　肉は、中心部までしっかり火を通しましょう。焼肉の際は、トングで肉
を焼き網に乗せ、ひっくり返すのもトング、最後に自分の箸で肉を取るこ
とも大切です。トングと箸の使い方を意識し、安全に美味しくいただきま
しょう。

「時間」と「温度」をコントロール
　調理品は、食中毒菌が増えないよう、早めに食べましょう。また、
食品の保存は、危険温度帯（10～60℃）を避けるため、冷蔵庫で行
いましょう。冷蔵庫の開け閉めは、最小限にして中は7割程度にとど
めることも大切です。

1

2

3
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問 おいらせ町商工会　☎0178-56-2511

おいらせ町商工会プレミアム付商品券販売のお知らせ

2022.813

プレミアム付商品券



【 東 区 】 
イオンモール下田店内
▶ イオン下田店
　（生活館・食品館・衣料館）
▶ ライトオン
▶ グローバルワーク
▶ KANEIRI
▶ 無印良品
▶ スポーツオーソリティ下田店
▶ カーライフステーション
 　GATERA下田店

▶ メトリーゼ/スコットクラブ
▶ anySiS.Feroux
▶ B -Three
▶ シーガルディレクション
▶ マリアージュ
▶ index
▶ スタディオクリップ
▶ kese-moi
▶ ベルーナ
▶ アメリカンホリック
▶ ECLAT
▶ アルファベッツアルファベット
▶ レプシィム
▶ ボーイズルーム
▶ ニコアンド
▶ アースミュージックアンド
 　エコロジーナチュラルストア
▶ ANAP
▶ デイジーメリー
▶ ikka
▶ タカキュー
▶ THE SHOP TK
▶ こどもの森
▶ コムサイズム
▶ アメリカ屋
▶ ゴールドスター
▶ ワコール・ザ・ストア
▶ きものはうす市川屋
▶ アグランクール
▶ HASHIBUN9QUE
▶ ASBee
▶ アジェデアクセサリーズ

▶ Prepoint
▶ タワーレコード
▶ TSUKIU
▶ オプティックパリミキ
▶ 中央コンタクト
▶ JINS
▶ エステール
▶ PRIER BRILLER
▶ DHC
▶ ヴィレッジヴァンガード
▶ パティズ
▶ シェリシェリ
▶ はんこの水晶堂
▶ one's terrace
▶ ブランドショップハピネス
▶ まくらぼ
▶ パセリー菜
▶ 大竹菓子舖
▶ 外川園
▶ カルディコーヒーファーム
▶ どんちゃんの食卓
▶ 魚の魚三・Ro 3
▶ フルーツ&野菜村
▶ 果汁工房　果琳
▶ ブラックワン
▶ タリーズコーヒー
▶ ドトールコーヒー
▶ スターバックスコーヒー
▶ 富金豚
▶ かかし
▶ カプリチョーザ
▶ ステーキ宮
▶ ピアサピド
▶ 紅虎餃子房
▶ らあめん花月　嵐
▶ そば処おいらせ
▶ モスバーガー
▶ ミスタードーナツ
▶ フェスタガーデン
▶ サーティワンアイスクリーム
▶ マクドナルド
▶ 築地銀だこ
▶ しょうらく
▶ リンガーハット

▶ はなまるうどん
▶ コパン
▶ デザート王国
▶ ペッパーランチ
▶ ユーズランド・ユーズ
　 ボウリング
▶ IE HAIR DESIGN
▶ ラベージュ
▶ スタジオアリスLiPi
▶ リフレクソロジーアル―ア
▶ CAUSE
▶ リサイクルマート
　 イオンモール下田店
▶ シューラルー
▶ イルーシー 300
▶ ごはんCafé 四六時中
▶ 牛角焼肉食堂
 
▶ スーパードラッグアサヒ下田店
▶ タケダスポーツ 下田店
▶ たちばな屋
▶ 相撲茶屋　月見亭
▶ タイヤセレクト下田
▶ 尾形 下田店
▶ ㈲カークラフト
▶ 焼肉・ホルモン ミート農場
▶ Hair Salon ACT/
 　まつげサロンTRANSIT K
▶ K.flower
▶ 海鮮まんぷく亭かわ村
▶ ファミリーマートおいらせ町店

【 西南区 】 
▶ 山崎電気商会
▶ 南部商工㈱下田給油所
▶ ㈲馬場自動車整備商会
▶ 阿光坊石油店
▶ ラーメン麺太朗
▶ セイコウリフォーム
▶ AKIRA HOME
▶ ファミリーマートおいらせ下田店
▶ OCSおいらせ

【 中 区 】 
▶ 山内商店
▶ お食事処 野ぎく
▶ 鈴木商店
▶ hiyori CAFE
▶ 川幸商店
▶ おいらせ珠算塾

【 北 区 】 
▶  ハッピー・ドラッグ おいらせ

青葉店
▶  スーパーセンタートライアル

おいらせ店
▶ DCMサンワ 下田店
▶ マエダストア おいらせ店
▶ 薬王堂 おいらせモール店
▶ 粉物&カフェ Coo~
▶ ケーキハウス白い森 おいらせ店
▶ コスメボーテflora
▶  焼肉レストラン 一心亭
 　おいらせ緑ヶ丘店
▶  からあげ専門店
　 まつむら商店 三沢店
▶ 麺屋 一匹狼
▶ cafe シェモア
▶ 大嶋でんき
▶ グリル シャトラン
▶ タイ古式リラクゼーション
　 momo
▶ モードルンルン
▶ リラクゼーションヘアー708
▶ ㈲東洋車体
▶ ローソン おいらせ上久保店
▶ クリーニングモイル
▶ レストランカワヨグリーンロッヂ
▶ カワヨグリーン牧場
▶ アグリの里おいらせ
▶ 食工房あぐり
▶ パティスリー フジサワ
 　（アグリの里内）
▶ 山崎美容室

下　田　地　区
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【 本町地区 】 
▶ ユニバース百石店

▶ 美容わかまつ
▶ クドウ美容室
▶ おかず工房 まかない
▶ 若林酒店
▶ 小岩商店
▶ ㈲佐々木時計電器
▶ 吉田メリヤス百石店
▶ さいとう化粧品
▶ つり具のさいとう
▶ やきとり福姫
▶ 旨味処 かまど
▶ 花の店ＫＡＮ
▶ 食堂おいらせ
▶ マイだありん
▶ お菓子のまあぶる
▶ すみれ美容室
▶ おきらく亭
▶ おいらっせ交流館

▶ 市川屋 百石店
▶ 川口ふとんクツ店
▶ スナック カムリ
▶ ㈲小山田住設
▶ 小向美容室
▶ 浪岡金物㈲
▶ ユニーハヤシ
▶ 小向クリーニング店
▶ キッチン山海
▶ 田畑精肉店
▶ 石岡クリーニング店
▶ 上村青果店
▶ 西舘こうじ屋
▶ 大久保時計店
▶ 明治六年創業 川越せんべい店
▶ ワミレスサロンヴィバーシェ
▶ ㈲デーリー東北百石下田専売所
▶ ニューざっくばらん
▶ コムカイ模型
▶ 川村商店
▶ みますや

【 中 区 】 
▶ コメリ　ハード＆グリーン
　 おいらせ店

▶ ファミリーマートおいらせ
　 上前田店
▶ ㈲百石モータース
▶ モンターニュお菓子のやまろく
▶ エースカイロプラクティック
▶ 藤ヶ森電気
▶ ローソン百石町店

【 東 区 】 
▶ ホームセンターかんぶん
　 おいらせ店
▶ ハッピー・ドラッグ おいらせ店
▶ 青森県民生活協同組合
　 おいらせ店

▶ メガネの玉屋 おいらせ店
▶ 美容室ラヴィールプラス
▶ きっちんエブリー

【 北 区 】 
▶ 和の湯
▶ なきむしスマイル
▶ セブンイレブンおいらせ新田店
▶ ローソンおいらせ一川目店
▶ 吉田種苗㈱
▶ 川口商店
▶ ㈲田畑設備工業
▶ ㈲斉藤興業
▶ セブンイレブンおいらせ二川目店
▶ ㈱肉工房たか
▶ 岡田商店
▶ ハンドメイドと雑貨 pecora*

百　石　地　区

問 おいらせ町商工会　☎0178-56-2511

あおもり安心飲食店応援キャンペーン
「つなぐる」始まります

　県では、県内の「あおもり飲食店感染防止
対策認証制度」の認証を受けた飲食店を対象
に、飲食代1,000円１口から応募できる食事券
の当たるキャンペーンを実施します！

１等 20,000円分×1,000名様
２等 10,000円分×3,000名様
３等 5,000円分×10,000名様

のなんと総額１億円が

計14,000名様に当たる
ビッグチャンス！

期間 ８月10日㊌～９月30日㊎

「つなぐる あおもり」詳しくは、HPをご覧ください。

参加店も１月20日㊎まで募集し
ています。

問 あおもり安心飲食店応援キャンペーン「つなぐる」事務局　☎017-752-8310
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まちのわだい 地域おこし協力隊

OIRASEブランドまるかじり

　リレー連載

地域おこし協力隊の�おいらせだより No.4

まいど！地域おこし協力隊の久保田です。
今回取り上げるのは、いちょう公園！
町の木“いちょう”の名を冠した、誰もが知ってる町のシンボル。
そんないちょう公園のちょっといい話。
今まさに見ごろを迎えている根岸堤周りの紫陽花たち。
始まりは30年以上前。百石町観光協会を中心とした町内有志の
方々が、アジサイの沼を作ろうという掛け声のもとに、苗の育成
から、約1,000株の植栽までボランティアでしたんやって！それと、
公園内に点在する楓の木々には、園内の楓の木から落ちた種子を
育てて、地域の子どもたちが植樹したものがぎょうさん含まれてる
んやって！町の人が育てた樹木が景色を作り、30年以上たっても、
町のみんなに親しまれている公園。2018年には、おいらせ町岩手
県人会の人たちが、約200株の白百合を植栽して、新たな景色も
生まれてる。きっとこれからも、町の皆さんの協力で素敵な景色
が生まれるんやろーなー。できれば今後、そんな景色を作る一員に
なれるよう、日々の活動に励みたい所存です！

ボランティアがはぐくむ公園第四回

まいど！地域おこし協力隊の久保田です。
今月のテーマは菊芋。
最近、いろんなところで目にする名前。
町内でも、アグリの里おいらせさんや㈲柏崎青果さん、百石ふるさとの味研究会さん（五十音順）などが、
菊芋関連の商品を出してはる。この前いった、百石高校調理クラブの高校生レストランのメニューも菊芋入
りやったし、がぜん興味がわいてきた！
最近の流行やと思ってたけど、菊芋って、それほど新しい食べものではなくて、明治時代には日本に入ってた
んやって！元は北アメリカが原産で、ヨーロッパで広がって、現地では今でも日常的な食材で、スーパー等に
普通に並んでるらしい。繁殖力が非常に強くて、飢きんのときに非常食として広がって、日常食として定着し
たみたい。おいらせ町でも昔から食べてたよって、地元の人も教えてくれはった。
そんな菊芋の繁殖力は、様々な食糧問題を抱える現代に再び脚光をあびていて、なお
かつ健康食品としても注目を集めてるんやって。昨今話題のSDGsにピッタリやん！
調べれば調べるほどに興味がわくけど、
文字数もあるから今回はここまで。
最初に書いたけど、おいらせ町の事業者
さんにも菊芋製品たくさんあるねんでー。
皆さんお試しくださいな！

問 町観光物産協会事務局（商工観光課内）　☎0178-56-4703

※�久保田さんは、関西（滋賀県）出身の
ため、関西弁で掲載しております。

今月の担当 久保田 仁
（滋賀県出身）

趣味はアニメとイ
ンテリア。
町内で好きな場所
は間木堤と阿光坊
古墳群。

観光農園アグリの里おいらせ
菊芋ドレッシング

㈲柏崎青果
菊芋せんべい

百石ふるさとの味研究会
菊芋パウダー
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まちのわだい

OIRASEブランドまるかじり

高校生レストラン
『キッチンいちょうの森』

７月

３日お惣菜作りに挑戦！高校生レストラン
　百石高校食物調理科調理クラブの生徒７名が
高校生レストラン『キッチンいちょうの森』を
営業しました。今年は、お惣菜作りに初挑戦。 
６月11日㊏に行った試食会で多くのお客様から味
の感想を聞き、本番のお惣菜販売に向けて味の改
良をしてきました。生徒たちは、対面でのお客様
とのやり取りに緊張しながらも、笑顔で対応して
いました。
　次回の営業は、11月５日㊏においらっせ交流館
で予定しています。高校生手作りの本格お惣菜、
ぜひお召し上がりください。

▲慣れない接客にも頑張って挑戦しました。 ▲お客様に惣菜について詳しく説明しています。 ▲ポップも手書きで用意しました。

アンケートは値段付けや味付けにと
ても役に立ちました。自分が作った
商品を手に取ってもらえるととても
うれしい！

シュウマイの色味にパ
セリを入れて見た目も
工夫しました。ドライ
カレーは玉ねぎをじっ
くり炒めて甘みを出し
ました。

佐々
木　己

こ

緒
お

さん（３年）

パウンドケーキの中身をオ
レンジピールに変えてより
美味しくなりました。アン
ケートの結果をみて11月は
もっと美味しくなるよう頑
張ります！

石井
　彩
あや

さん（３年）

ポップも手書きで準備
しました。次は道行く
人に分かりやすいよう
に料理の大きな写真を
用意したいです！

千舩
　凜
りん

さん（３年）

11月は新メニューにも
挑戦してみたいです。
色々なアイデアを考え
ています！

二川
目　咲

さ

妃
き

さん（３年）

肉みそはご飯や麺など
何にでも合わせやすい
味付けになるように工
夫しました。卵焼きを
巻くのが上達しました。

長谷
部　皓

こう

也
や

くん（２年）

お客様との対応は緊張
したけど段々リラック
ス し て で き る よ う に
なってきました。来年
は調理も頑張ります！

小向
　悠
ゆう

真
ま

くん（１年）

蛯名
　優
ゆ
宇
う
心
しん

くん（３年・部長）

Student’s voiceStudent’s voice
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老健しもだ黒にんにくカレー提供
４月

26日黒にんにくで体ポカポカ！
　介護老人保健施設しもだでは、㈲柏崎青果から提供された町産の黒にんにくを使用して、施設の利用者
160食分のカレーライスを提供しました。きっかけは、コロナ禍でどこにも行けない利用者の方に少しで
も楽しんでもらいたいという思いから、食事の工夫を始めたことでした。施設では、これまでも様々な工
夫を重ねた食事を提供しており、今回のカレーもその取り組みの一部です。管理栄養士の横枕真理子さん
は、「カレーライスは施設でもとても人気の高いメニューで、普段は食の細い利用者の方がおかわりするほ
ど。黒にんにくパワーで免疫

えき
力アップし、健康に過ごしてほしい。」と思いを話しました。黒にんにくを提

供した㈲柏崎青果の柏崎進一代表取締役は、「黒にんにくを食べると体がポカポカになる。たくさん食べて
ますます元気になってほしい。」と話しました。

中岫昭則さん宅バラ園一般開放
６月

７日自慢のバラ　癒されに来て
　中

なか
岫
ぐき

昭則さん（鶉久保）は、自宅のバラ園を一般開放して、訪れた人の目を楽しませていました。およ
そ300坪の庭には280種類のバラが330株、ヴィオラが800株など、色とりどりの花が並んでいました。中
岫さんは、「遠くから足を運ぶ方もいて、みなさんが喜んでいる姿を見るととてもうれしい。特に、コロナ
禍でなかなか外出できない高齢者や施設に入所している方に来てもらって、少しでもバラに癒されてほし
い。」と話していました。
　バラは年に３回咲き、次の見頃は盛夏と晩秋です。中岫さんは、「またそれぞれの時期に一般開放するの
で、ぜひ見に来てください。」とPRしていました。

▲ 黒にんにくを手にする介護老人保健施設しもだ宮崎肇事務長
（左）と（有）柏崎青果柏崎進一代表取締役（右）

▲ 当日は小雨が降っていましたが、雨つゆにぬれたバラはとても
きれいでした。

▲大盛りの黒にんにくカレーを前に満面の笑顔の利用者さん

▲「バラの素晴らしさを広く伝えていきたい」と話す中岫さん
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親子追跡ハイキング
６月

12日ハイキングで町のことを学ぼう！
　町子ども会育成連合会（苫米地晃仁会長）は、
下田公園で親子追跡ハイキングを行いました。
今年はコロナ禍のため、表彰式やハイキング終
了後の交流会は中止となり、できるだけ密を避
けての開催となりました。当日は気温が上がり、
参加者は汗をかきながら、下田公園内に貼りだ
された問題を探していました。なお、親子追跡
ハイキングは10月にも開催予定です。

百石高校　長沖みのりさん講演会
６月

14日百高生　ジェンダー平等を学ぶ
　百石高校では、合同会社HLCおいらせ代表　
長沖みのりさんを講師に招き、全校生徒318名
に講演会を行いました。「気づくことからはじ
めるジェンダー平等」をテーマに、自身の経験
や、国際連合が掲げる17の持続可能な開発目標

（SDGs）などを引き合いに出しながら、性別に
よるイメージや思い込みについて分かりやすく
講演しました。講演を聞いた生徒は、「『ジェン
ダー』という言葉は初めて聞いた。男女の違い
で不利益を感じた経験もあるので、男女差別を
なくしていきたい。」と話していました。

※ジェンダーとは？………………………  社会的、文化的な役割としての男女差のこと。体の性差とは異なり、イメー
ジや思い込みに根差すものもある。

※持続可能な開発目標とは？……… …国連が掲げる、全ての人にとってより良い、より持続可能な未来を築くため
の目標のこと。貧困や、差別解消を目指す。

▲入賞した野呂直希くん（青葉）家族。おめでとうございます！▲問題は公園の様々な場所に貼ってあります。

▲ 「男女のイメージにとらわれず、自分らしくいることが大事」
と話す長沖さん

▲難しい問題は親子で知恵を出し合います。
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町スポーツ協会清掃活動
５月

15日日頃の感謝を込めて
 ボランティア清掃
　町スポーツ協会（平野敏彦会長）は、日々の練
習で利用している下田公園やいちょう公園の周辺
清掃を行いました。
　清掃活動は、早朝６時30分からおよそ１時間
かけて行われました。空き缶やタバコの吸い殻、
ペットボトルのふたなど、小さいゴミまで丁寧に
拾っていました。
　当日は、町スポーツ協会に加盟している各協会
の会員やその家族が清掃に参加していました。こ
のほか、各スポーツ少年団も各自の活動場所の周
辺清掃を実施しています。

町商工会工業部会清掃活動
６月

14日海岸をきれいにゴミ拾い
　町商工会工業部会は、海浜公園（二川目）で清
掃活動を行いました。コロナ禍のため今年は規模
を縮小し、工業部会員のみ約19名が参加しました。
町商工会木村雅行会長は、「この清掃活動は今年
で40回の節目を迎える。これからも継続していき
たい。」と意気込みを話しました。小向卓美部会長

（種市建業）は、「海浜公園で清掃活動を行うのは
初めて。せっかく海のある町なのでみんなできれ
いにしましょう。」と話していました。

洋光台周辺地区座談会
６月

19日第２回地域づくり座談会
 を開催しました
　洋光台地区コミュニティセンターで、洋光台、
日ヶ久保、向坂、黒坂、根岸町内会を対象にした
座談会を行いました。
　役員のなり手不足や行事の参加者が少ないこと、
高齢者の一人暮らしが増えているなど、活動を通
じた悩みや心配事が話題になりました。
　また、その解決策として、町内会がどんなこと
をしているかを地域住民に伝える、班にやり方を
任せるといった意見が出されました。
　町では、町内会同士の情報交換や連携を促すた
めに、複数の町内会を対象に座談会を開催してお
り、今後も継続して取り組む予定です。

▲家族みんなで清掃活動に取り組む協会員。

▲ 参加者は「海浜公園のゴミ拾いは初めてだけど、思ったより
ゴミが多い。」と話していました。

▲内容を整理して、解決方法を考えている参加者
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まちのわだい

消防功労者感謝状贈呈式
６月

５日車両火災から救助！感謝状贈呈
　鶉久保において発生した車両火災で消火と救助
に活躍した、名久井英樹さん、ライアン・ソレム
さん、アンドレ・グリフィツさん、澤上浩哉さん
の４名（鶉久保在住）においらせ消防署の五戸善

よし

行
ゆき

署長から感謝状が贈呈されました。名久井さん
は、「見通しは良いけれど、元々事故が多い道だっ
た。車両の扉をノックしても反応がなかったので
急いで110番した。」と事故を振り返っていました。
五戸署長は、「４名の勇気ある救助活動により尊い
人命が救われた。初期消火でほぼ鎮火しており、
被害を最小限に防いでくれた。」と感謝の言葉を述
べていました。

一川目自主防災会防災訓練
６月

12日有事に備え　防災訓練
　一川目自主防災会（佐々木竹男会長）は、町と
合同での自主防災訓練を実施しました。
　一川目地区の土砂災害警戒区域周辺の住民を含
む19人が訓練に参加し、大雨によりがけ崩れ等の
土砂災害が起こるという想定で避難訓練や避難所
運営訓練を行いました。訓練後は、非常用発電機
等の資機材点検などを行い、参加者は土砂災害へ
の対策を考える機会としていました。

町連合婦人会・
父の日キャンペーン

６月

13日日ごろの感謝を花束に込めて
　町連合婦人会（吉田絹恵会長）は、父の日キャ
ンペーンとして、成田町長にきれいな黄色の花束
を贈りました。
　吉田会長は、「町のみんなの父親である町長に感
謝を込めて花束を贈ります。これからも健康に気
をつけて町民のためにお力添えください。」と花束
を贈りました。成田町長は、「毎年華やかな花束を
贈呈いただき本当に感謝申し上げます。おいらせ
町は、女性活躍の先進地だと思っているので、こ
れからも町民の手本として活躍してください。」と
感謝の言葉を述べました。

▲ 右から名久井英樹さん、ライアン・ソレムさん、アンドレ・
グリフィツさん、澤上浩哉さん

▲土砂災害の講話を受ける参加者

▲（左から３番目）吉田会長と役員のみなさん
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5

町民課分室（役場分庁舎）、北部出張所（北公民館内）でも各種証明書が発行できます！

●住民票、町名の証明書　　●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書　※北部出張所では、印鑑登録・廃止・再発行の手続きはできません。
●所得証明書・課税所得証明書　　●評価証明書など資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）　　●粗大ごみ処理券　　●健診無料券など

情報インフォメーション
各種施策
行　　事
募　　集
相談案内

●土・日・祝日は、各種証明書の発行を
行っておりません。

●住所変更、戸籍届出、保険証交付など
は取り扱いできません。

●運転免許証や保険証、マイナンバー
カードなど、本人確認ができる公的
書類をご持参ください。

　※証明書によっては、追加の書類の
　提出が必要となる場合もありますの
　で、事前にお問い合わせください。問 町民課分室  ☎0178-56-4214 問 北部出張所  ☎0176-50-1208

《お知らせ》

国｜民｜年｜金｜情｜報

行
政
相
談

　
毎
日
の
生
活
の
な
か
で
関
わ
っ
て
い
る

役
場
の
手
続
き
・
サ
ー
ビ
ス
な
ど
へ
の
苦

情
・
意
見
・
要
望
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。（
相
談
無
料
）

○
日
時　
８
月
17
日
㊌　
10
時
～
12
時

○
場
所　
北
公
民
館

○
相
談
員　
中
村 

廣
美
さ
ん

問 

総
務
課 

☎
０
１
７
８
－
56
－
２
１
６
６

教
育
相
談

　

児
童
・
生
徒
と
そ
の
関
係
者
を
対
象

に
、
い
じ
め
、
不
登
校
、
非
行
、
し
つ

け
、
進
路
、
勉
強
な
ど
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。（
相
談
無
料
）

○
相
談
日　
毎
週
火
・
水
・
木
・
金
曜
日

○
時
間　
９
時
30
分
～
12
時
、
13
時
～
16
時

○
場
所　
み
な
く
る
館
内
『
教
育
相
談
室
』

問 

教
育
相
談
電
話

 

☎
０
１
７
８
－
56
－
２
０
１
９

「
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け
に
行
こ
う
！
」

無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　
専
門
ス
タ
ッ
フ
や
弁
護
士
が
お
金
や
暮

ら
し
に
関
す
る
悩
み
に
つ
い
て
、
丁
寧
に

お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
一
緒
に
解
決
の
糸

口
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。
※
要
予
約

○
日
時　
９
月
10
日
㊏　
10
時
～
16
時

○
場
所　
信
用
生
協　
八
戸
事
務
所

　

 

（
八
戸
市
一
番
町
１
－
２
－
14　
Ｎ
Ｉ

ビ
ル
３
階
）

○ 

内
容　
お
金
の
問
題
（
多
重
債
務
の
問

題
）、
遺
産
相
続
、
不
動
産
売
買
、
税

心
配
ご
と
相
談

　
日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
、
心
配
ご

と
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。（
相

談
無
料
）

○
日
時　
８
月
３
日
㊌　
10
時
～
12
時

○
場
所　
い
き
い
き
館
・
談
話
室

問 

町
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
０
１
７
８
－
52
－
７
０
６
６

法
律
相
談

　
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
で
す
。
家
族

関
係
、
相
続
、
土
地
、
建
物
、
借
金
問

題
、
不
動
産
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。（
相
談
無
料
）

○
日
時　
８
月
29
日
㊊　
13
時
30
分
～
16
時

○
場
所　
い
き
い
き
館

※ 

要
予
約
。
８
月
１
日
㊊
か
ら
電
話
予
約

開
始
。
先
着
５
名
ま
で
。

問
・
申
込
先   

町
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
０
１
７
８
－
52
－
７
０
６
６

『
く
ら
し
』と『
仕
事
』

 

無
料
相
談
会

　
失
業
、
借
金
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。（
相
談
無
料
）

○
日
時　
８
月
８
日
㊊　
13
時
～
16
時

○
場
所　
中
央
公
民
館
・
講
習
室

問  

特
定
非
営
利
活
動
法
人　
ワ
ー
カ
ー

ズ
コ
ー
プ　
三
戸
地
域
自
立
相
談
窓
口

 

☎
０
１
７
８
－
51
－
８
７
５
５

金
等
公
共
料
金
の
滞
納
、
Ｄ
Ｖ
・
離
婚

問
題
、
そ
の
他
く
ら
し
に
関
す
る
悩
み

ご
と
（
相
談
無
料
）

問
・
申
込
先   

信
用
生
協 

八
戸
事
務
所

 

☎
０
１
２
０
－
１
０
２
－
０
８
４

相　
　
談

問 日本年金機構 八戸年金事務所 ☎0178-44-1742　町民課 国民年金係 ☎0178-56-2246

年金事務所での年金相談・お手続きの際は、予約相談
をご利用ください。

予約専用ダイヤル
（ナビダイヤル） 0570‒05‒4890

受付時間 ８：30～17：15
月～金曜日（平日）

８：30～18：00（月曜日）
８：30～16：00（火～金曜日）
９：30～15：00（第２土曜日）予約相談の

実施時間帯
※ 月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に

18：00まで予約相談を実施しています。

●予約相談希望日の１ヵ月前から前日まで受付しています。
●ご連絡の際は、基礎年金番号の分かるもの（年金手帳や年金証書）をご準備ください。
●お客様のご都合にあわせてスムーズに相談でき、相談内容にあったスタッフが事前に準備のうえ対応しています。

2022.8 22



5

夜
間
・
休
日
納
税
相
談

　
日
中
、
お
仕
事
な
ど
で
税
金
の
納
付
や

相
談
が
困
難
な
方
を
対
象
に
、
夜
間
と
休

日
に
納
税
相
談
日
を
設
け
て
い
ま
す
。
開

設
時
間
内
で
あ
れ
ば
、
各
種
税
金
を
納
め

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

○
夜
間
納
税
相
談　
17
時
～
20
時

［
役
場
本
庁
舎
（
税
務
課
）］

▼
８
月
２
日
㊋
・
16
日
㊋
・
30
日
㊋

［
役
場
分
庁
舎
（
町
民
課
分
室
）］

▼
８
月
９
日
㊋
・
23
日
㊋

○
休
日
納
税
相
談　
８
時
30
分
～
12
時

［
役
場
本
庁
舎
（
税
務
課
）］

▼
８
月
７
日
㊐

★ 

高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
方
が
、
コ

ン
ビ
ニ
、
金
融
機
関
、
役
場
窓
口
で
税

金
・
保
険
料
を
納
め
ら
れ
な
い
場
合
に

は
、
自
宅
へ
訪
問
し
徴
収
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

★ 

納
め
忘
れ
の
防
止
に
は
、
口
座
振
替
が

お
す
す
め
で
す
。

問 

税
務
課 

☎
０
１
７
８
－
56
－
４
７
０
４

個
人
事
業
税
の

 

納
付
を
忘
れ
ず
に

　
個
人
事
業
税
は
、
物
品
販
売
業
、
請
負

業
、
不
動
産
貸
付
業
、
医
業
、
理
容
業
な

ど
の
事
業
を
営
む
個
人
の
方
に
、
前
年
中

の
事
業
の
所
得
を
も
と
に
課
税
さ
れ
る
県

の
税
金
で
す
。

　
８
月
中
旬
に
納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ

さ
い
。

　
今
年
度
の
納
期
限
は
第
１
期
分
が
８
月

31
日
㊌
、
第
２
期
分
が
11
月
30
日
㊌
で

す
。
各
納
期
限
ま
で
に
、
お
近
く
の
金
融

機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
等
で
納
め
て
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
や
専

用
サ
イ
ト
に
よ
り
電
子
マ
ネ
ー
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書
に
同

封
さ
れ
る
チ
ラ
シ
ま
た
は
「
県
税
・
市
町

村
税
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問 

上
北
地
域
県
民
局
県
税
部　
課
税
課

 

☎
０
１
７
６
－
22
－
８
１
１
１

 

（
内
線
２
０
８
）

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
・

 

軽
減
税
率
制
度
説
明
会

　
現
在
、
開
催
が
予
定
さ
れ
て
い
る
説
明

会
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。
※
要
予
約

○ 

日
時　
８
月
24
日
㊌
、
９
月
７
日
㊌
、

９
月
27
日
㊋
（
そ
れ
ぞ
れ
10
時
30
分
～

12
時
、
13
時
30
分
～
15
時
の
２
回
開

催
）

○ 

場
所　
十
和
田
奥
入
瀬
合
同
庁
舎

　
１
階
会
議
室

○
定
員　
30
名
（
１
回
ご
と
）

問
・
申
込
先

十
和
田
税
務
署　
法
人
課
税
第
一
部
門

 

☎
０
１
７
６
－
23
－
３
９
９
７

 

（
直
通
）

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

 

初
心
者
教
室
の
開
催

　
日
本
人
が
考
案
し
て
生
ま
れ
た
屋
内
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
誰
も
が
年
齢
関
係
な
く
、

無
理
な
く
楽
し
め
る
、
そ
れ
が
＂バ
ウ
ン

ド
テ
ニ
ス＂
で
す
。
あ
な
た
も
一
度
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

○ 

日
時　
９
月
10
日
㊏
、
11
日
㊐
、
24
日

㊏
、
25
日
㊐　
13
時
～
16
時
（
全
４
回
）

○
場
所　
町
民
交
流
セ
ン
タ
ー

○
参
加
料　
無
料

○ 

持
ち
物　
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
（
ラ
ケ
ッ
ト
は
貸
し
出
し
ま
す
）

○
申
込
締
切　
８
月
31
日
㊌

問
・
申
込
先

お
い
ら
せ
町
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会　
事
務
局　
長
南

 

☎
０
１
７
８
－
52
－
７
４
８
４

 

☎
０
９
０
－
８
７
８
３
－
４
５
１
５

 

（
17
時
～
21
時
）

町
民
少
林
寺
拳
法
護
身
術
教
室

　
女
性
や
親
子
で
の
参
加
大
歓
迎
！
少
林

寺
拳
法
護
身
術
の
基
本
原
理
を
学
び
、
実

際
に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
日
に
ち　
８
月
27
日
㊏
、
９
月
３
日
㊏

○
時
間　
19
時
～
21
時（
受
付
18
時
30
分
～
）

○
場
所　
町
民
交
流
セ
ン
タ
ー　
小
ホ
ー
ル

○
申
込
方
法　
特
に
な
し
。当
日
参
加
Ｏ
Ｋ
。

※
マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込
先 

お
い
ら
せ
町
少
林
寺
拳
法
協
会　
北
向　
勉

 

☎
０
１
７
８
－
56
－
３
９
１
１

税

十
和
田
地
域
広
域
事
務
組
合

 

職
員
募
集

　
令
和
５
年
４
月
採
用
の
一
般
行
政
職
員

を
募
集
し
ま
す
。

○ 

募
集
職
種　
一
般
行
政
職
（
事
務
）

　
大
卒
程
度
・
高
卒
程
度

○
募
集
人
員　
若
干
名

○ 

第
１
次
試
験　
９
月
18
日
㊐

（
場
所　
十
和
田
市
役
所
）

○ 

申
込
方
法　
受
験
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
持
参
か
郵
送
で
提
出

く
だ
さ
い
。

○ 

申
込
期
限　
８
月
22
日
㊊
（
郵
送
は
当

日
消
印
有
効
）

※ 

詳
し
く
は
、
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※ 

試
験
案
内
及
び
受
験
申
込
書
は
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

問
・
申
込
先

十
和
田
地
域
広
域
事
務
組
合
事
務
局
総
務
係

 

☎
０
１
７
６
－
20
－
８
１
０
０

あ
お
も
り
若
者
定
着
奨
学
金
返
還

支
援
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

　
若
者
が
、
青
森
県
内
に
住
み
登
録
企
業

で
６
年
間
働
き
続
け
た
と
き
、
県
と
企
業

と
で
奨
学
金
返
還
を
支
援
す
る
制
度
で

す
。
※
要
事
前
登
録

○
対
象
者

・ 

大
学
・
短
大
等
の
卒
業
者
（
卒
業
見
込

み
含
む
）
で
、
35
歳
未
満
の
方

ス
ポ
ー
ツ

募　
　
集

2022.823
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お
い
ら
せ
の
学
び
カ
レ
ッ
ジ

 

専
門
講
座（
趣
味
講
座
）

『
つ
ま
み
細
工
講
座
』

　
ブ
ロ
ー
チ
ピ
ン
を
使
っ
た
つ
ま
み
細
工

の
髪
飾
り
を
作
り
ま
す
。

○ 

日
に
ち　
９
月
13
日
㊋
、
20
日
㊋
、
27

日
㊋

○
時
間　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

○
場
所　
東
公
民
館　
会
議
室

○
講
師　
藤
ヶ
森　
富
士
子
さ
ん

○
材
料
費　
２
０
０
０
円

○ 

定
員　
10
人
程
度
（
申
込
多
数
の
場
合

抽
選
と
な
り
ま
す
）

○
申
込
締
切　
８
月
19
日
㊎

○ 

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込
先   

社
会
教
育
・
体
育
課

 

☎
０
１
７
８
－
56
－
４
２
７
６

講
座
・
教
室

お
い
ら
せ
の
学
び
カ
レ
ッ
ジ

 

専
門
講
座（
教
養
講
座
）

『
健
康
ヨ
ガ
講
座
』

　
ヨ
ガ
を
学
び
、
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
す
。

○ 

日
に
ち　
９
月
14
日
㊌
、
21
日
㊌
、
28

日
㊌

○
時
間　
19
時
～
20
時

○
場
所　
北
公
民
館　
講
堂

○
講
師　
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　
山
崎　
雪
枝
さ
ん

○
参
加
費　
無
料

○ 

定
員　
15
人
程
度
（
申
込
多
数
の
場
合

抽
選
と
な
り
ま
す
）

○
申
込
締
切　
８
月
19
日
㊎

○ 

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込
先   

社
会
教
育
・
体
育
課

 

☎
０
１
７
８
－
56
－
４
２
７
６

夏
休
み
体
験
学
習

　
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館
で
は
、
８
月

に
夏
休
み
体
験
学
習
を
行
い
ま
す
。

○
日
時　
（
そ
れ
ぞ
れ
14
時
～
16
時
）

　
８
月
７
日
㊐　
勾
玉
づ
く
り
体
験

　
　
　
20
日
㊏　
ガ
ラ
ス
玉
づ
く
り
体
験

○
料
金　
各
３
５
０
円

○
定
員　
各
12
人

○ 

場
所　
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館
体
験

学
習
室

※
館
内
で
は
マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館

 

☎
０
１
７
８
－
20
－
０
４
０
５

浄
化
槽
設
置
整
備

 

事
業
費
補
助
金

　
下
水
道
施
設
が
当
面
整
備
さ
れ
な
い
地

区
の
浄
化
槽
設
置
に
、
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。
浄
化
槽
設
置
は
、
住
宅
・
事
業
所

が
対
象
で
、
貸
家
は
対
象
外
で
す
。
ま

た
、
一
般
住
宅
を
対
象
に
、
既
存
の
合
併

浄
化
槽
の
浸
透
桝
を
再
設
置
す
る
場
合
に

も
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

申
請
期
限

　
令
和
４
年
12
月
20
日
㊋
ま
で

※ 
工
事
着
工
前
に
指
定
の
申
請
書
類
を
提

出
す
る
こ
と
。

【
交
付
要
件
】

① 

下
水
道
事
業
認
可
区
域
外
に
設
置
す
る
こ
と

② 

令
和
５
年
３
月
20
日
ま
で
に
事
業
完
了

す
る
こ
と

③ 

本
人
及
び
世
帯
員
が
町
税
な
ど
を
滞
納

し
て
い
な
い
こ
と

▼
対
象
者

　

 

浄
化
槽
を
新
た
に
設
置
す
る
人
、
合
併

浄
化
槽
に
切
り
替
え
る
人

▼
補
助
限
度
額

浸
透
桝
再
設
置
補
助
金

▼
対
象
者　

　
住
宅
用
合
併
浄
化
槽
の
設
置
後
５
年
以

上
を
経
過
し
、
浸
透
桝
が
浸
透
し
な
く

な
っ
た
人

※ 

単
独
浄
化
槽
は
対
象
外
で
す
の
で
、
合

併
浄
化
槽
に
切
り
替
え
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

▼
補
助
限
度
額　
５
万
円
（
一
律
）

問
・
申
込
先   

地
域
整
備
課

 

☎
０
１
７
８
－
56
－
４
８
１
９

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

 

の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
が
接
種
で
き
る

の
は
、
９
月
30
日
ま
で
の
予
定
で
す
。
接

種
を
希
望
す
る
方
は
、
早
め
の
接
種
を
検

討
し
て
く
だ
さ
い
。

▼ 

初
回
接
種
（
１・２
回
目
）
５
歳
以
上
の
方

▼ 

３
回
目
接
種　
２
回
目
接
種
か
ら
５
カ

月
経
過
し
て
い
る
12
歳
以
上
の
方

▲ QRコード ▲ QRコード

お
知
ら
せ

浄化槽区分 一般住宅用
限度額

事業所用
限度額

５人槽 529,000円 352,000円

６～７人槽 662,000円 441,000円

８～10人槽 897,000円 598,000円

11～15人槽 ― 876,000円

16人槽以上
（上限） ― １,174,000円

・
青
森
県
内
で
正
規
雇
用
さ
れ
て
い
な
い
方

・ 
日
本
学
生
支
援
機
構
、
青
森
県
育
英
奨

学
会
の
奨
学
金
利
用
者

○
対
象
企
業

制
度
に
事
前
登
録
し
て
い
る
企
業

※ 

詳
し
く
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

青
森
県
地
域
活
力
振
興
課

 

☎
０
１
７
－
７
３
４
－
９
１
７
４▲ QRコード
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5

▼ 
４
回
目
接
種　
３
回
目
接
種
か
ら
５
カ

月
経
過
し
て
い
る
、
60
歳
以
上
ま
た
は

18
歳
～
59
歳
で
基
礎
疾
患
を
有
す
る

方
、
そ
の
他
重
症
化
リ
ス
ク
が
高
い
と

医
師
が
認
め
る
方

問 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

 

接
種
対
策
室

 

☎
０
１
７
８
－
56
－
４
２
６
１

大
山
十
五
世
名
人

 

生
誕
１
０
０
周
年
記
念
！

『
第
37
回
お
い
ら
せ
全
国
将
棋
祭
り
』

○
日
に
ち　
８
月
20
日
㊏
・
21
日
㊐

○
場
所　
み
な
く
る
館

○
内
容

【
20
日
】

　
・ 

大
山
十
五
世
名
人
生
誕
１
０
０
周
年

記
念
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
・
プ
ロ
棋
士
に
よ
る
指
導
対
局

【
21
日
】

　
・ 

第
30
期
大
山
名
人
杯
倉
敷
藤
花
戦
お

い
ら
せ
対
局

　
・ 

第
33
回
大
山
十
五
世
名
人
杯
争
奪
将

棋
大
会

　
・ 

各
種
展
示
（
将
棋
ひ
ろ
ば
、
え
ね
る

ぎ
ー
情
報
ブ
ー
ス
な
ど
）

【
併
催
行
事
】

　
図
書
館
ま
つ
り
、
ニュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験

※ 

将
棋
大
会
の
申
込
み
な
ど
詳
細
に
つ
い

て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況

に
よ
っ
て
は
、
催
事
の
一
部
ま
た
は
全

部
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問 

社
会
教
育
・
体
育
課

 

☎
０
１
７
８
－
56
－
４
２
７
６

お
い
ら
せ
町
地
域
振
興
協
議
会

 

公
募
支
援
事
業
助
成
金

　
町
内
に
活
動
の
拠
点
を
置
く
公
共
的
団

体
が
行
う
地
域
振
興
事
業
に
対
し
て
助
成

金
を
交
付
し
ま
す
。
申
請
方
法
な
ど
の
詳

細
は
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
申
請
期
間　
８
月
31
日
㊌
ま
で

○
助
成
事
業

　

地
域
活
性
化
支
援
事
業
（
地
域
の
振

興
、
発
展
等
の
た
め
の
事
業
な
ど
）

　
産
業
活
性
化
支
援
事
業
（
ブ
ラ
ン
ド
推

進
事
業
な
ど
）

※ 

た
だ
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
る
事
業
を

除
く
。

○
助
成
経
費

　

事
業
の
実
施
に
要
す
る
経
費
（
た
だ

し
、
人
件
費
や
償
却
費
等
を
除
く
）

○
助
成
金
額

　
上
限
額
：
15
万
円
（
助
成
割
合
10
／
10

以
内
）

問
・
申
込
先 

町
地
域
振
興
協
議
会
事
務
局
（
政
策
推
進
課
内
）

 

☎
０
１
７
８
－
56
－
４
２
７
３

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の

 

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

　
中
学
校
卒
業
と
同
等
以
上
の
学
力
が
あ

る
か
を
認
定
す
る
試
験
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
合
格
者
に
は
、
高
等
学
校
の
入
学
資

格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

○
日
に
ち　
10
月
20
日
㊍

○ 

場
所　
青
森
県
庁
南
棟
５
階　
教
育
委

員
会
室

○
願
書
受
付　
７
月
４
日
㊊
～
９
月
２
日
㊎

※ 

受
験
案
内
等
は
、
青
森
県
教
育
庁
生
涯

学
習
課
に
て
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問 

青
森
県
教
育
庁
生
涯
学
習
課

 

☎
０
１
７
－
７
３
４
－
９
８
８
７

在
日
米
軍
に
よ
る
演
習

　
７
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
の
間
、

毎
日
７
時
か
ら
20
時
ま
で
の
時
間
帯
に
左

図
区
域
の
上
空
で
、
在
日
米
軍
の
演
習
が

行
わ
れ
ま
す
。

※ 

演
習
期
間
は
延
長
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問 

ま
ち
づ
く
り
防
災
課

 

☎
０
１
７
８
－
56
－
２
１
３
１

令
和
４
年
度
あ
な
た
の

 

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
あ
ゆ
み
の
会
に
よ
る

「
傾
聴
サ
ロ
ン
」
で
す
。
お
話
を
聴
い
て
ほ

し
い
方
、
悩
み
が
あ
る
方
、
ど
な
た
で
も

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
（
申
込
不
要
）。

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

北
公
民
館
： 

10
月
17
日
㊊ 
10
時
30
分
～

11
時
30
分

み
な
く
る
館
：
12
月
13
日
㊋ 

11
時
～
12
時

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
：
９
月
８
日
㊍
、
１

月
26
日
㊍ 

10
時
30
分
～
11
時
30
分

問 

保
健
こ
ど
も
課

 

☎
０
１
７
８
－
56
－
４
５
５
１

令和４年度自衛官等募集のご案内
種　　目 資　　格 受付期間 試験期日 処　　遇 試験場所

防衛大学校
(学生） 一 般

18歳以上21歳未満の方
高卒者（見込含）又は高専３
年次修了者（見込含）

７月１日㊎
～10月26日㊌

＜１次試験＞11月５日㊏・６日㊐：筆記試験
＜２次試験＞12月６日㊋～10日㊏※１

[学生手当］
月額：117,000円

　
別
途
各
人
に
連
絡
し
ま
す
。

防衛医科大学校
（医学科学生）

７月１日㊎
～10月12日㊌

＜１次試験＞10月22日㊏
＜２次試験＞12月14日㊌～16日㊎※１

防衛医科大学校
（看護学科学生）

７月１日㊎
～10月５日㊌

＜１次試験＞10月15日㊏
＜２次試験＞11月26日㊏・27日㊐※１

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の方

７月１日㊎
～９月５日㊊

＜１次試験＞９月15日㊍～18日㊐※１

＜２次試験＞10月８日㊏～23日㊐※１
[初任給]
月額：179,200円（高卒）
月額：198,100円（大卒）

自衛官候補生
（任期制）

年間を通じて行って
おります。 別途各人に連絡します。

航空学生 海：18歳以上23歳未満の方
空：18歳以上21歳未満の方

７月１日㊎
～９月８日㊍

＜１次試験＞９月19日㊊
☆２次試験は後日お知らせします。 

※１試験日については後日指定されます。　処遇については、令和４年１月現在のものです。
◎試験日程は変更する場合がありますので、細部は下記までお問い合わせ下さい。
〒033－0037　 三沢市松園町三丁目６‒16　中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣） 

自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
電話・FAX　0176‒53‒1346（平日：08：45～17：30）　E-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

◀三沢募集
　案内所
　instagram

◀自衛官
　募集HP

演習区域
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○期間：８月12日㊎、15日㊊、16日㊋
　　　  （３日間）
○ 閉庁日の緊急連絡先：緊急時の連絡は、町

教育委員会学務課へご連絡ください。（８時
15分～17時まで）

有料広告有料広告

問 選挙管理委員会（総務課内）　☎0178-56-2166

問 学務課　☎0178-56-4258 問 学務課　☎0178-56-4258

問 総務課　☎0178-56-2166

新選挙管理委員会委員を
紹介します（敬称略）

寄附・寄贈ありがとうございます 夏季休業中の学校閉庁日

　任期満了に伴い、
新しい選挙管理委員
会委員が議会により
選ばれました。
　 また、 委 員 長 は、
委員の互選により田中
さんに決まりました。
　任期は令和４年６
月11日から令和８年
６月10日までの４年
間です。

　百石社交ダンス愛好会「パオ」
（吉田淳会長）より、おいらせ町の
人材育成に役立ててほしいというこ
とで活動資金の一部を町の奨学資金
へ寄附いただきました。

～ご理解とご協力をお願いします～
　町教育委員会では、教職員の健康増進と働き方改
革の一環として、町内小・中学校の夏季休業中の閉
庁日を設定しています。
　学校閉庁日とは、勤務が割り振られた日に、原則
として教職員が休暇を取得することで、学校が業務
を行わない日のことです。

奨学資金
への
寄附

田中直喜再任 若松ひふ美再任

岩崎良一再任 松林正幸新任

　町教育委員会委員に三村伸子さん（新任）が任
命されました。任期は、令和４年４月27日から令和
４年12月16日までです。よろしくお願いします。

町教育委員を任命

▲奨学資金を寄附した吉田会長㊨
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上十三・十和田湖広域定住自立圏イベント情報

問 学務課　☎0178-56-4258

町教育委員会定例会の開会情報

●日時　８月25日㊍　15時～
●場所　役場分庁舎・402会議室
※ 日程は変更となる場合があるほか、議題により退席いた

だく場合があります。
※ マスク着用のうえ傍聴ください。５人以上で傍聴する場

合は、前日までにご連絡ください。

今
月
は
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
、
町
商

工
会
、
渡
辺
愛
子
さ
ん
と
、
清

掃
活
動
の
記
事
を
多
く
取
り
上
げ
ま
し

た
。
町
の
美
化
に
尽
力
さ
れ
る
み
な
さ

ん
に
は
、
い
つ
も
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
清
掃
活
動
の
取
材
に
行
く
と
、
周
囲

は
一
生
懸
命
ゴ
ミ
拾
い
、
そ
の
一
方
で

私
は
み
な
さ
ん
の
撮
影
。
仕
方
な
い
こ

と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ゴ
ミ
拾
い
に

参
加
で
き
な
い
自
分
が
も
ど
か
し
く
、

申
し
訳
な
く
て
罪
悪
感
を
お
ぼ
え
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
せ
め
て
広
報
を
読
む

人
が
ゴ
ミ
拾
い
に
協
力
し
た
く
な
る
よ

う
な
写
真
を
撮
ろ
う
と
思
い
、
日
夜
撮

影
に
励
ん
で
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
道
の

り
は
険
し
い
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
頑

張
り
ま
す
。

　
取
材
し
た
渡
辺
愛
子
さ
ん
は
、
地
域

清
掃
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
に
つ

い
て
、「
町
が
好
き
だ
か
ら
こ
そ
、
ポ

イ
捨
て
ゴ
ミ
が
落
ち
て
い
る
こ
と
が

自
分
の
家
を
汚
さ
れ
た
よ
う
で
と
て

も
嫌
だ
っ
た
か
ら
で
す
。」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。
ポ
イ
捨
て
ゴ
ミ
を
減
ら
す

に
は
一
人
一
人
の
意
識
が
と
て
も
大
事

で
す
。
き
れ
い
な
町
を
維
持
す
る
た
め

に
、
私
も
普
段
の
生
活
か
ら
、
ゴ
ミ
拾

い
に
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

総
務
課 

広
報
広
聴
係
［
三
浦
国
貴
］

ま
ち
の

　  

人
口

令和４年７月１日現在

※外国人を含めた数値です。
(　)内は外国人の人口・世帯数です。

（102）

（180）

（282）

（166）

－　5

－　2

－　7

＋ 10

12,191

13,082

25,273

10,738

男性

女性

合計

世帯

人

人

人

世帯

前月比

編 

集 

後 

記

六ヶ所村

十和田市十和田市 十和田市

三沢市

宝くじ文化公演
「オーケストラで聴くジブリ音楽」

３軒茶屋婦人会
「アユタヤの堕天使」

第71回 全国高校相撲十和田大会企画展～十和田湖にもやってくる？～
「外来生物と在来種」

十和田市夏まつり
第65回花火大会

第32回 県民文化祭
オープニングフェスティバル

日時：８月20日㊏
　　　15時開演
場所：六ヶ所村文化交流
　　　プラザ・スワニー

日時：９月３日㊏
　　　13時開演
場所：六ヶ所村文化交流
　　　プラザ・スワニー

日時：８月15日㊊
　　　午前８時30分～
場所：十和田市相撲場

日時：７月14日㊍～９月19日㊊
　　　午前９時～午後４時30分
場所：十和田ビジターセンター

日時：８月14日㊐
　　　ライブ配信：午後６時30分～
　　　花火打ち上げ：午後７時10分～
場所：中央公園緑地

日時：９月４日㊐
　　　12時開場
場所：三沢市公会堂大ホール

問 六ヶ所村文化交流プラザ・スワニー　☎0175-72-3400

問 十和田市教育委員会スポーツ・
　�生涯学習課
�　☎0176-58-0187

問 十和田ビジターセンター
�　☎0176-75-1015 問 十和田商工会議所

�　☎0176-24-1111

問 三沢市文化協会　井上
�　☎070-5090-5622
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フェイスブックおいらせ町公式アカウント
への「いいね！」をよろしくお願いします。
https://www.facebook.com/oirasetown/

facebook　おいらせ町役場 検索

No.210　2022年8月１日発行号

発行　おいらせ町／〒039-2192青森県上北郡おいらせ町中下田135-2
☎0178-56-2111 FAX 0178-56-4364　http://www.town.oirase.aomori.jp
印刷／コロニー印刷

『子どものびのび 大人いきいき ともにつくるまち』の情報誌

目
指
せ
ポ
イ
捨
て
ゴ
ミ
０

　
『
Ｂ
Ｙ
Ｅ
ゴ
ミ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』代
表

渡
辺 

愛
子
さん

（
木
崎
）▲ 取材の日も木崎地区のゴミ拾い活動を行ってい

ました。

　

渡
辺
愛
子
さ
ん
が
ゴ
ミ
拾
い
活
動
を
始

め
た
の
は
、
高
校
２
年
生
の
頃
で
し
た
。

き
っ
か
け
は
、
バ
イ
ト
先
か
ら
自
宅
へ
の

行
き
帰
り
に
通
り
が
か
る
秋
堂
農
村
公
園

の
ポ
イ
捨
て
ゴ
ミ
が
目
に
つ
く
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
で
し
た
。
初
め
は
個
人
で
清

掃
活
動
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
な
か
な

か
ポ
イ
捨
て
ゴ
ミ
は
減
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

当
時
は
、
ゴ
ミ
拾
い
を
主
体
と
し
て
活
動

す
る
団
体
は
無
く
、
無
い
な
ら
ば
自
分
で

作
ろ
う
と
考
え
立
ち
上
げ
た
の
が『
Ｂ
Ｙ
Ｅ

ゴ
ミ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』で
し
た
。

ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
、
見
過
ご
さ
な
い
で

　
『
Ｂ
Ｙ
Ｅ
ゴ
ミ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』の
活
動

は
、
ゴ
ミ
拾
い
活
動
の
ほ
か
に
、
若
い
世

代
に
向
け
た
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活

用
し
て
イ
ベ
ン
ト
参
加
を
働
き
か
け
た
り
、

動
画
や
歌
な
ど
を
通
じ
て
情
報
発
信
を
し

た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
メ
ン
バ
ー
と

製
作
し
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は『
２
０
２
１

年
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
ア
イ
デ
ア

コ
ン
テ
ス
ト
』の
高
等
学
校
部
門
で
入
賞

を
果
た
し
て
い
ま
す
。
渡
辺
さ
ん
は
、「
ゴ

ミ
の
ポ
イ
捨
て
を
し
な
い
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
ポ
イ
捨
て
ゴ
ミ
を
見
つ
け
た
ら
見
過

ご
さ
な
い
で
拾
っ
て
み
て
ほ
し
い
。
そ
の

姿
を
見
た
誰
か
が
影
響
を
受
け
て
ゴ
ミ
拾

い
に
参
加
す
る
か
も
し
れ
な
い
。
良
い
影

響
の
輪
が
広
が
っ
て
ほ
し
い
。」と
話
し

て
い
ま
す
。
詳
し
い
活
動
に
つ
い
て
は
、 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

18歳。木崎在住。現在は大学生の
傍ら、ボランティア団体『BYEゴミプ
ロジェクト』の代表を務める。ゴミ
拾い活動やインターネットを通じた
啓発活動のほかに、若い世代に向け
たワークショップなども開催してい
る。バンド活動も行っており、啓発
ソングのボーカルも担当している。

Profile

◀QRコード


