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令和４年度 まちの保険制度国民健康保険

4 国保傷病手当金

5 国民健康保険税

新型コロナウイルス感染症の影響による国民健康保険税の減免制度について

　また、ひと月に支払った医療費が自己負担限度額を超えたときは、申請により超えた分が「高額療養費」と
して支給されます。申請手続きには、医療費の領収書が必要になりますので保管しておいてください。
注） 70歳以上75歳未満の人は、所得区分によっては保険証で限度額が確認できるため「限度額認定証」は交付されません。

　国民健康保険の被保険者が、新型コロナウイルス感染症に感染、または発熱などの症状で感染が疑われた場合、
その療養のため働くことができなかった期間がある等、一定の要件を満たした場合に、傷病手当金が支給されます。
※ ただし、給与の全部または一部を受けることができる場合は、支給額が調整されたり、支給されないことがあります。
　内容や必要書類等の詳細は、お問い合わせください。

○令和４年度の国民健康保険税課税限度額及び保険税軽減措置は、以下のとおりとなります。

区　　　　分
0～74歳 40～64歳 １世帯当たりの

課税限度額医療保険分 後期高齢者支援分 介護保険分
課税限度額（世帯の最高年税額） 65万円 20万円 17万円 102万円

以下の表の基準に該当する場合、均等割額と平等割額が減額されます。
軽減割合 世帯主（擬制世帯主を含む）・被保険者および特定同一世帯所属者（※）の前年の軽減判定所得
７割軽減 43万円＋10万円×（給与・年金所得者数－１）以下
５割軽減 43万円＋28.5万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者）＋10万円×（給与・年金所得者数－１）以下
２割軽減 43万円＋52万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者）＋10万円×（給与・年金所得者数－１）以下

※ 「特定同一世帯所属者」とは、後期高齢者医療保険に加入することで国保の資格を喪失した方であり、継続して同一の世帯に属
する方をいいます。

　令和４年度から、未就学児（６歳に達する日以後の３月31日までにある方）にかかる均等割額の５割が減額
されます。上記の軽減措置も適用となる世帯は、軽減後（７、５、２割軽減）の額から５割減額となります。
国保税に関する詳細につきましては、納税通知書等をご覧のうえ、下記までお問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、事業収入・給与収入等が一定程度減少した世帯に対して、国民健
康保険税の減免を行います。減免内容の詳細や必要書類等については、町ホームページをご確認いただくか、
下記までお問い合わせください。
【対象となる世帯】
１．新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った世帯
２． 新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の事業収入、不動産収入、山林収入、給与収

入の減少が見込まれる世帯

　オンライン資格確認が可能な医療機関では、マイナンバーカードが健康保険証として利用できます。利用する
には、事前の申込みが必要です。申込みはスマートフォンやセブン銀行ATMから簡単に行うことができます。
　マイナンバーカードをまだお持ちでない方は、申請について是非ご検討ください。
【マイナンバーカードについてのお問い合わせ先】　マイナンバー総合フリーダイヤル 0120-95-0178

問 税務課　国民健康保険税係　☎0178-56-4704

問 町民課　国民健康保険係　☎0178-56-4218
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問 【保険証・申請のこと】　町民課（本庁舎）☎0178-56-4218
　 【保険税のこと】　　　　税務課（本庁舎）☎0178-56-4704

令和４年度 まちの保険制度

国民健康保険

　国民健康保険（国保）は、加入者の皆さんが安心して医療サービスを受けられるよう、お互いの助け
合いによって成り立っています。国民健康保険税（国保税）は、医療機関の窓口で皆さんが支払う一部
負担金や国などの補助金とともに、国保を支える大切な財源です。

1 保険証が更新されます

2 国保へ加入する・国保から脱退するときは速やかに届出を！

3 医療費が高額になるとき

　現在、お使いの国民健康保険被保険者証（国保保険証）の有効期限は、令和４年７月31日までです。新しい
保険証は、７月中に郵送します。 保険証が届いたら、記載内容は正しいか、世帯の人数分あるかなどを確認し、
誤りがあるときはご連絡ください。
●保険証の有効期限　　 有効期限は令和５年７月31日までです。ただし、次の人は異なります。
①令和５年７月31日より前に75歳になる人は、誕生日の前日まで（それ以降は、後期高齢者医療制度に移行）
②令和５年７月31日より前に70歳になる人は、誕生月の月末まで（翌月から兼高齢受給者証に切替え）
③�マル学保険証（転出した学生に対し町が交付する保険証）を持つ人は、令和５年３月31日まで。これ以降も

継続し対象になる人は、４月以降に手続きが必要です。

　資格異動があったときは、14日以内に町民課へ必ず届出を行いましょう。
　届出が遅れると、医療費が全額自己負担になったり、保険税と保険料が重複する場合があります。また、職
場の健康保険に加入した日以降は、職場からの保険証が手元に届いていなくても、国保の保険証は使えません。
誤って使用すると、後日、役場から医療費の返還請求をする場合があります。健康保険の加入日を確認のうえ、
受診の際は、病院へ相談してください。

●国保へ加入する ●国保から脱退する

①職場の健康保険を脱退したとき
② 職場の健康保険に加入しておらず、転入や出生

があったとき
③生活保護が廃止されたとき

①職場の健康保険に加入したとき
②国保加入者が転出や死亡したとき
③生活保護が開始されたとき
④後期高齢者医療制度に移行したとき

　「限度額適用認定証」または「限度額適用・標準負担額減額認定証」を提示することで、医療機関ごとのひと月
の支払いが自己負担限度額（世帯員の所得により異なります）までとなります。必要な方は、お早めに申請してくださ
い。

令和４年度
まちの保険制度
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3 保険料の軽減措置

4 保険料の減免等について

5 窓口負担割合２割の施行について

◆所得が低い方の軽減
　同一世帯内の被保険者および世帯主の所得額の合計に応じて、均等割額の軽減が受けられます。令和
４年度は、次のとおりになります。

令和４年度

世帯の所得額の合計 軽減割合

43万円＋10万円×（年金・給与所得者等（※２）の数－１）以下の世帯 ７ 割

43万円＋（28．５万円×被保険者の数）＋10万円×（年金・給与所得者等（※２）の数－１）以下の世帯 ５ 割

43万円＋（52万円×被保険者の数）＋10万円×（年金・給与所得者等（※２）の数－１）以下の世帯 ２ 割

※２　年金・給与所得者等数（年金・給与所得者等が２人以上いる世帯に適用）
　　　一定の給与所得者要件 … 給与等収入金額が55万円を超える者
　　　一定の公的年金等の支給を受ける者 … （65歳未満）公的年金等収入金額が60万円を超える者
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 … （65歳以上）公的年金等収入金額が125万円を超える者

◆被用者保険の被扶養者であった方の軽減
　・後期高齢者医療に加入してから２年間は、均等割額が５割軽減されます。
　・所得割額の負担はありません。
※被用者保険とは、全国健康保険協会管掌健康保険、船員保険、健康保険組合、共済組合などです。
※世帯の所得が低い方は、より高い均等割額の軽減（７割軽減）が受けられます。

　災害、倒産、失業などの特別な事情によって納付が困難な場合や、新型コロナウイルス感染症の影響
により、主たる生計維持者の収入減少が見込まれる場合は、申請によって保険料の減免等が認められる
ことがありますので、ご相談ください。

　令和４年10月１日から、一定以上の所得があり、かつ現役並みの所得者（窓口負担３割）に該当
しない、課税所得28万円以上の方等が、医療費の窓口負担割合が１割から２割へ変更となります。
　２割負担に変更となる方には、７月中旬以降「事前のお知らせ」をお送りする予定です。
　また、窓口負担割合が変更になった「新しい被保険者証」は、９月にお送りします。古い被保険
者証は、10月１日から回収しますのでご協力ください。
　なお、２割負担の対象となる方には、10月１日から３年間、外来の月々の負担増加額が最大でも
3,000円に収まる配慮措置が導入されます。医療費の払い戻しが発生した際に迅速に支給できるよ
う、口座登録が無い方には、８月下旬以降、「口座登録用紙」を送付しますので、お早めに申請して
ください。

令和４年度 まちの保険制度後期高齢者医療

2022.7 4



後期高齢者医療
問 【保険証・申請のこと】　町民課（本庁舎）　☎0178-56-4218　　　　　　　
　 【保険料のこと】　　　　税務課（本庁舎）　☎0178-56-4704　　　　　　　
　 【その他制度全般のこと】青森県後期高齢者医療広域連合　☎017-721-3821

　後期高齢者医療制度は、75歳以上の方と、65歳以上で一定の障がいがあると認定された方が加入
します。

1 「限度額適用・標準負担額減額認定証」および
　 「限度額適用認定証」の更新

2 青森県後期高齢者医療保険料

　被保険者で住民税非課税世帯の方は、医療機関の窓口に「限度額適用・標準負担額減額認定証」を提
示すると、一つの医療機関への医療費の支払いが、高額療養費の自己負担限度額までとなり、さらに入
院時には食事代が減額されます。
　また、被保険者で同じ世帯に住民税課税所得金額が145万円以上690万円未満の被保険者がいる方は、
医療機関の窓口に「限度額適用認定証」を提示すると、一つの医療機関への医療費の支払いが、高額療
養費の自己負担限度額までとなります。
　現在、これらの認定証を交付されている方で、所得状況等によって引き続き認定される方には、８月
から使用する新しい認定証を７月下旬に郵送します。更新手続の必要はありません。
　新たにこれら認定証の交付を希望する方は、被保険者証、個人番号がわかるもの（通知カードまたは
個人番号カード）を持参の上、町民課窓口で手続きしてください。

◎均等割はこれまでと変わりません。

※１　 基礎控除後の所得とは、前年の総所得金額等から基礎控除額（43万円）を
差し引いた額です。

　令和４年度の保険料率は次のとおりとなります。

均等割額
［被保険者全員が納める額］

44,400円

所得割額
［所得に応じて納める額］

基礎控除後の所得（※1）×８.80％

保険料額
（限度額66万円）

令和４年度 まちの保険制度
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5 介護保険サービスの利用と費用

6 介護保険サービスの利用者負担を減らせます

〇 サービスの利用にあたっては、役場窓口で要介護（要支援）認定を申請し、認定を受ける必要があり、要介
護度により受けられるサービスは異なります。また、介護認定に該当しない場合でも、心身の機能低下等、
一定の基準を満たせば、介護予防・日常生活支援総合事業の対象者として、通所サービス等を利用すること
ができます。

〇 サービスの費用は、利用者が１～３割を負担して、残りを介護保険で負担します。
　※認定者全員に利用者負担割合（１～３割）が記載された「介護保険負担割合証」を発行します。

年金収入等 280万円未満 280万円以上※１ 340万円以上※２

負担割合 １割 ２割 ３割

① 高額介護（予防）サービス費
　月々の介護サービス費の自己負担額が、世帯合
計（単身世帯の場合は個人）で右表の負担上限
額を超えた場合は、その差額が払い戻されます。
　払い戻しの対象となる場合は、お知らせします
ので、申請してください。初回申請すれば、翌月
以降に対象になった場合の手続きは不要です。
●申請に必要な物 … 被保険者名義の通帳

② 特定入所者介護（予防）サービス費
　介護保険施設などの居住費や食費は原則個人負担ですが、下表の第１～第３段階に該当する人は、申請によ
り負担額を軽減できます。また、町民税課税世帯でも特例減額措置の対象要件（世帯員２人以上、介護保険施
設入所者あり、世帯年間収入と施設利用負担の差引見込額80万円以下など）を満たし申請した場合は、第３段
階で認定されます。
　世帯分離している配偶者（内縁関係者含む）が町民税課税世帯である場合は対象外です。
　虚偽申告により支給を受けた場合は、加算金を含めた金額を返還していただくことがあります。
●申請は毎年度必要です。（一度申請した方には７月を目途に更新手続きのお知らせを送付します。）
●申請に必要な物…被保険者および配偶者名義の通帳、有価証券等の写し

段階
対象要件 一日当たりの食費の

負担限度額
所得の状況 預貯金等の基準額 施設入所 ショートステイ

第 １ 段 階 生活保護受給者
町民税非課税世帯の老齢福祉年金受給者

単身1,000万円以下
夫婦2,000万円以下 300円 300円

第 ２ 段 階 町民税非課税世帯で合計所得金額+課税年金収入額
+非課税年金収入額が80万円以下の方

単身  650万円以下
夫婦1,650万円以下 390円 600円

第３段階① 町民税非課税世帯で合計所得金額+課税年金収入額
+非課税年金収入額が80万円超120万円以下の方

単身  550万円以下
夫婦1,550万円以下 650円 1,000円

第３段階② 町民税非課税世帯で合計所得金額+課税年金収入額
+非課税年金収入額が120万円超の方

単身  500万円以下
夫婦1,500万円以下 1,360円 1,300円

※　居住費の負担限度額については、施設の種類により異なるため、別途お問い合せください。

区　分 負担上限額（月額）
年収約1,160万円以上 世帯140,100円
年収約770万円以上約1,160万円未満 世帯  93,000円
年収約383万円以上約770万円未満 世帯  44,400円
上記に該当しない町民税課税世帯の方 世帯  44,400円
町民税非課税世帯の方 世帯  24,600円

合計所得金額+課税年金収入額が80万
円以下の方等

個人  15,000円

生活保護受給者等 個人  15,000円

※１ 　合計所得金額160万円以上、かつ年金収入
+その他の合計所得金額280万円以上（単身
世帯の場合。夫婦世帯の場合346万円以上）

※２ 　合計所得金額220万円以上、かつ年金収入
+その他の合計所得金額340万円以上（単身
世帯の場合。夫婦世帯の場合463万円以上）

令和４年度 まちの保険制度介護保険
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介 護 保 険 問 【保険証・申請のこと】　介護福祉課（本庁舎）☎0178-56-4705
　 【保険料のこと】　　　　　　税務課（本庁舎）☎0178-56-4704

　介護保険は40歳から加入します。40歳から64歳までの保険料は、各医療保険料（国保、社保、共済
など）に含まれていますが、65歳になると保険料の額と納め方が、次のように変わります。

1 介護保険料はいつから納めるの？

3 介護保険料の納め方

4 新型コロナウイルス感染症の影響による介護保険料の減免制度

2 介護保険料の額

「65歳の誕生日の前日」の属する月から
納めることになります。

　保険料の納め方には、年金から自動的に差し引きする
「特別徴収」と、口座振替や納入通知書により金融機関
などで納付する「普通徴収」があります。
　原則は「特別徴収」ですが、右の①～④に該当する場
合は、「普通徴収」となります。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入の減少など一定の条件に該当する第一号被保険者（65歳以
上）に対して、保険料の減免を行います。
【対象者】
　１．新型コロナウイルス感染症により、その属する世帯の主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った方
　２． 新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の事業収入、不動産収入、山林収入、給与

収入の減少が見込まれる方
※ 減免内容の詳細や減免申請に必要な書類などは、町ホームページをご覧いただくか、または税務課までお問い合わせ

ください。

①  特別徴収の対象となる年金の年額が18万円
未満の場合

② 65歳になった約半年から１年の間
③ ほかの市町村から転入してきた場合
④ その他の事情により特別徴収ができない場合

　65歳以上の方の介護保険料は、町介護保険事業計画の見直しに応じて３年ごとに設定されます。
　令和３年度から令和５年度を対象とした第８期介護保険事業計画の保険料は下記のとおりです。

65歳以上の方の介護保険料（令和３年度～令和５年度）

段階 町民税の
課税状況 所得段階

保険料
月額平均 年額

第１段階
非課税世帯

生活保護受給者、老齢福祉年金受給者、合計所得金額+課税年金収入額が80万円以下 1,980円 23,760円
第２段階 合計所得金額+課税年金収入額が80万円超120万円以下 3,300円 39,600円
第３段階 合計所得金額+課税年金収入額が120万円超 4,620円 55,440円
第４段階 課税世帯

(本人非課税)
合計所得金額+課税年金収入額が80万円以下 5,940円 71,280円

第５段階 合計所得金額+課税年金収入額が80万円超 6,600円 79,200円
第６段階

本人課税

合計所得金額が120万円未満 7,920円 95,040円
第７段階 合計所得金額が120万円以上210万円未満 8,580円 102,960円
第８段階 合計所得金額が210万円以上320万円未満 9,900円 118,800円
第９段階 合計所得金額が320万円以上430万円未満 11,220円 134,640円
第10段階 合計所得金額が430万円以上 12,540円 150,480円

※　合計所得金額は、長期譲渡所得および短期譲渡所得に係る特別控除額を控除した金額となります。
　・ 第１段階から第５段階までの合計所得金額は、さらに公的年金等に係る雑所得を控除した金額です。また、合計所得金額

に給与所得が含まれている場合は、給与所得から10万円を控除した金額を用います。
　・ 第６段階以上の合計所得金額に給与所得または公的年金等に係る雑所得が含まれている場合は、給与所得および公的年金

等に係る雑所得の合計額から10万円を控除した金額を用います。

令和４年度 まちの保険制度
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規格外野菜も
買い取りします！

大きさ・形・色が

悪くて出荷できない...

地元の摂れたて野菜、買い取りします！

★全国の建設会社様へ、栄養士がバランスのとれた献立をもとに
　地元の食材を仕入れて送っています！
★賄いスタッフ400名、全国250箇所ほどの寮や宿舎に
　家庭料理を提供する企業です！

担当 / 浦沢

有料広告

新型コロナワクチン接種　　　　接種のお知らせ４回目
　現時点で得られている科学的知見等により、以下の方を対象として４回目接種を開始します。

３回目のワクチン接種から５か月が経過した
①60歳以上の方
②18歳から59歳の方で、基礎疾患を有する方、その他重症化リスクが高いと医師が認める方
①60歳以上の方へは、３回目接種から５か月を経過する時期に合わせて、順次発送する予定です。
②18歳から59歳の方で接種を希望する場合は、４回目接種券の発行申請が必要となります。

18歳から59歳の方は、下記の疾患があり通院・入院している方が対象となります。
※ ただし、精神障害者保健福祉手帳または療育手帳を所持している方については、通院・入院をしていない場合も基礎疾患

のある方に該当します。
・慢性の呼吸器の病気
・慢性の心臓病（高血圧を含む。）
・慢性の腎臓病
・慢性の肝臓病（肝硬変等）
・�インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発している糖尿病
・血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く。）
・�免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受けている悪性腫瘍を含む。）
・ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている
・免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
・�神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害等）

・染色体異常
・�重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）
・睡眠時無呼吸症候群
・�重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福
祉手帳を所持している、または自立支援医療（精神通院医療）で「重度
かつ継続」に該当する場合）や知的障害（療育手帳を所持している場合）

・BMIが30以上である
・�新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化リスクが高いと
医師に認められた

　海外の研究では、３回目接種から４か月以上経過した60歳以上の方にファイザー社ワクチンを４回目接種した場合、
オミクロン株流行期において、接種後６週間経過しても重症化予防効果が低下せず維持されていたと報告されています。

●海外の研究では、４回目接種後21日目までにおいて、重大な副反応は認めなかったと報告されています。
■18歳以上の接種後21日目までに現れた症状

50％以上 疼痛 78.8％
10-50％ 倦怠感 33.2％　筋肉痛 24.5％　頭痛 21.5％　硬結・腫脹 12.0％
１-10％ 関節痛 8.4％　37.5度以上の発熱 6.6％　リンパ節腫脹 4.7％　紅斑・発赤 8.0%

知覚障害 1.5％　アレルギー反応 1.0％
 （※）対象：274人（ファイザー社：154人、モデルナ社：120人）
 出典：Gili Regev-Yochay et al. Efficacy of a Fourth Dose of Covid-19 mRNA Vaccine against Omicron. NEJM. 2022.

　１～３回目に接種したワクチンの種類に関わらず、ファイザー社または武田／モデルナ社のワクチ
ンを使用します。

問 新型コロナウイルスワクチン接種対策室　☎0178-56-4261

　新型コロナワクチンを接種できるのは、９月30日までの予定です。接種を希望する方は、
早めの接種を検討してください。  　

接種券
の発送

対象となる
基礎疾患

使用する
ワクチン

対象者

新型コロナワクチンの効果

新型コロナワクチンの安全性

2022.7 8

新型コロナウイルスワクチン



町職員採用試験（高卒・短大卒程度など）を実施します

９月18日㊐　※２次試験は、10月頃の予定で１次試験合格者に通知します。
①教養試験　②性格特性検査　③職場適応性検査　④事務適正検査　
おいらせ町役場　本庁舎を予定
７月１日㊎から７月27日㊌まで
※郵送の場合は、７月27日までの消印があるものに限り受け付けます。

・ 採用試験案内をご参照のうえ、必要書類を提出してください。
・採用試験案内は、総務課で配布するほか、町ホームページからダウンロードできます。

問 総務課（人事係）　☎0178-56-2166

令和５年４月採用
試験職種 採用予定 受　験　資　格

行政職
（高卒・短大卒程度）

若干名
⃝�平成５年４月２日以降に生まれた方で、令和５年３月31日までに高校ま
たは短大（専修学校）を卒業した方、または卒業見込みの方
⃝日本国籍を有し、地方公務員法第16条に該当しない方

行政職
（障がい者枠）

若干名

⃝�昭和58年４月２日以降に生まれた方で、令和５年３月31日までに高校
または短大（専修学校）を卒業した方、または卒業見込みの方
⃝日本国籍を有し、地方公務員法第16条に該当しない方
⃝�身体障害者手帳、精神障害者手帳、療育手帳の交付を受けている方
⃝活字印刷の問題に対応できる方

１次試験

試験会場
申込受付期間

申込方法

試験科目（予定）

■入札参加申し込み
　期間　令和４年７月８日㊎午後５時（必着）まで
　場所　財政管財課（本庁舎２階）
■物件下見　希望する方は、申し込みが必要です。
■開札日時　令和４年７月21日㊍午前９時から

①

②

※�入札参加の方法など、詳しくは町ホームページ（https://www.town.oirase.aomori.jp/）をご覧になるか、財政管財課
で各資料を受け取ることもできます。　　　

●物件番号①
車 名 三菱（エアロミディMK）
型 式 KK-MK25FJ
初年度登録 平成12年３月
乗 車 定 員 42人
走 行 距 離 262,779㎞（令和４年５月23日時点）
最低売却価格 50,000円（消費税込み）

●物件番号②
車 名 日野（メルファ）
型 式 KK-RR １JJEA
初年度登録 平成12年３月
乗 車 定 員 42人
走 行 距 離 226,406㎞（令和４年５月23日時点）
最低売却価格 50,000円（消費税込み）

スクールバスを売却します

問 財政管財課　☎0178-56-4278
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マイナポイント 第２弾 のお知らせ

⃝�対𧰼者
　�　2022年９月末までにマイナン
バーカードを申請した方、もしく
は、既に取得された方の内、マイ
ナポイント第１弾に申し込んでい
ない方
⃝��申込期間
　2022年１月１日から2023年２月
末まで
⃝�ポイント付与　最大5,000円相当
⃝�ポイント付与の流れ
　�　申込み手続き後、選択したキャッ
シュレス決済サービスでチャージま
たはお買い物をすることで25％分
のポイントが付与されます。
　例）�20,000円をチャージすると

25％に当たる5,000円相当の
ポイントが付与

　※�決済サービス事業者によりポイント付与
の時期が異なります。

⃝�対象者
　�　2022年９月末までにマイナン
バーカードを申請した方、もしく
は、既に取得された方の内、マイ
ナンバーカードの健康保険証とし
ての利用申込みを行った方
⃝�申込期間
　2022年６月30日正午頃から
2023年２月末まで
⃝ポイント付与　7,500円相当
⃝�ポイント付与の流れ
　�　マイナンバーカードの健康保険
証としての利用申込み後、ポイン
トを受け取るキャッシュレス決済
サービスを選択することでポイン
トが付与されます。

⃝�対象者
　�　2022年９月末までにマイナン
バーカードを申請した方、もしく
は、既に取得された方の内、公金
受取口座の登録を行った方
⃝�申込期間
　2022年６月30日正午頃から
2023年２月末まで
⃝ポイント付与　7,500円相当
⃝�ポイント付与の流れ
　�　公金受取口座登録後、ポイント
を受け取るキャッシュレス決済
サービスを選択することでポイン
トが付与されます。

※キャンペーン②、③の申込みにあたり、役場設置の端末で手続きを希望する方は、７月以降に来庁願います。

マイナポイント申込みをスムーズに行うために事前準備をお願いいたします。

　マイナンバーカードを取得し、マイナポイントの申込み手続きを行うと、最大
20,000円分のポイントがもらえるキャンペーンです。

マイナンバーカードの発行・利用者証明用電子証明書に関するお問い合わせ　問 町民課　☎0178-56-2246
　　　　　　　　　　　　キャンペーンの制度概要に関するお問い合わせ　問 総務課　☎0178-56-2166

マイナンバーカードの新規取得
マイナポイント

最大�5,000円分
健康保険証としての利用申込み

マイナポイント

7,500円分
公金受取口座の登録
マイナポイント

7,500円分

キャンペーン１ キャンペーン２ キャンペーン３

●マイナンバーカードの取得
●利用者証明用電子証明書の更新（※カード取得から５年以上が経過している場合）
●利用者証明用電子証明書のパスワード（４ケタ）の確認（※忘れた場合は再発行）
●�対応決済サービスの利用申込み（※場合によって、利用している対応決済サービスの決済サービスＩＤ及び
セキュリティコードの確認）

　平日お仕事などで来庁できずマイナンバーカードを受け取れていない方のため、次のとおり臨時交付窓口
を開設しますので、ぜひご利用ください。
【日　　時】８月７日㊐　９時～12時、13時～16時
【場　　所】町民課（役場本庁舎）
【取扱業務】●マイナンバーカードの交付　　●マイナポイントの申込み相談
【お問い合わせ】町民課　☎ 0178-56-2246

キャンペーン 　 キャンペーン 　 キャンペーン 　

マイナンバーカード臨時交付窓口のお知らせ

❶ ❷ ❸
販売対象 町民限定
※7月1日現在で住民登録されている全世帯に引換券（はがき）を郵送します。
　引換券（はがき）を販売場所購入窓口にご提出ください。

おいらせ町補助事業 おいらせ町商工会
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み　ほ　ん

商品券先行販売引換券（はがき）発送のお知らせ
７月15日金～22日金までの間に

町内全世帯下記引換券（はがき）を郵送します。
※７月１日現在住民登録している世帯へ

※ 商品券を先行販売で購入する場合は必ず販売場所購入窓口に提出してください。（１回限り）
※再発行はいたしませんので紛失しないようご注意ください。
※全世帯分ご用意しておりますので、混雑をさけてお買い求めください。

問 （引換券のこと）商工観光課　☎0178-56-4703　（商品券のこと）町商工会　☎0178-56-2511

み　ほ　ん

販売場所購入窓口にあります）は書込申（。すで要必が入記に書込申入購・
・本人確認のため、運転免許証・マイナンバーカード・健康保険証・社員証・学生証などを提示していただきます。
・家族分を購入する場合も、その家族の方の運転免許証・マイナンバーカード・健康保険証・社員証・学生証等を確認しますので、ご持参ください。

9月1日～完売で
ま 販売対象 町民、町内事業所に勤務、百石高校に在学されている方

一般販売の際には
本人確認をします

先行販売で売れ残りが生じた場合、一般販売します。先行販売で購入した方も購入できます。

販売対象 町民限定
※7月1日現在で住民登録されている全世帯に引換券（はがき）を郵送します。
　引換券（はがき）を販売場所購入窓口にご提出ください。

おいらせ町補助事業 おいらせ町商工会

おもて うら

6,500円分を一冊5,000円で販売
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自由
参加大歓迎!!

　今年度から、おいらせ町民駅伝大会は町
民であれば誰でも参加できる大会へと生ま
れ変わりました。
　今までの町内会単位のチームだけではな
く、一般参加者だけで構成されたチームで
も参加ができます。

家族や友達とLet’s�RUN!!

選手及び区間
区間 距離

（km） 区　分

１区 1.7 小学生（学年は問わない）
２区 1.7 中学生（学年は問わない）
３区 1.7 高校生（学年は問わない）
４区 1.7 一般　女子（高校生以上）
５区 1.7 一般　男子（高校生以上）

※１～３区間は、男女の別は不問とします。
※�年齢下位の者が年齢上位の区分の区間に選手登録するこ
とを認めます。

コース図
日時

表彰

参加料

申込方法

申込期限

場所

対象者

令和４年10月９日㊐
午前９時30分～
下田公園
多目的グラウンド
おいらせ町民限定

一般参加チームは１位のみ表
彰。町内会チームは１～６位
まで表彰。

無料
一般参加チームでの参加者は、下
記QRコードより申込みください。
なお、町内会チームでの参加につ
いては、お住まいの町内会にご相
談の上、お申し込みください。

※ 申し込みチームが多数の場合は、申し込みをお断りする
場合があります。あらかじめご了承ください。

　 詳しいこと（開催要項およびコース等）については町ＨＰ
をご確認ください。８月31日㊌午後４時まで

大会当日までにおいらせ町
に居住している方

問 おいらせ町民駅伝大会実行委員会（社会教育・体育課内）　☎0178-56-4276

 
 
 
 
 

スタート・中継・ゴール 

山崎堤 

駐車場 

テニスコート 

令和４年度 町観光物産協会事業白鳥と野鳥フォトコンテ
スト作品募集

下田公園
野球場

キャンプ場

向山
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プロ・アマ問わず、どなたでも各部門一人３点まで応
募できます。
※�詳しい応募要件は、白鳥の家、白鳥保護監視所または商工観
光課（役場分庁舎）などで配布する募集チラシをご覧ください。

①白鳥部門　�間木堤や根岸堤など町内のハクチョ
ウを題材とした部門

②野鳥部門　�町内の野鳥を題材とした部門（家禽
等は除く）

白鳥と野鳥フォトコンテスト
作品募集

問 おいらせ町観光物産協会事務局（商工観光課内）「フォトコンテスト」係
　 〒039-2289 おいらせ町上明堂60-6　☎0178-56-4703　✉ syokan@town.oirase.aomori.jp

①プリント作品

※応募票は募集チラシと合わせて配布するほか、町ホームページからダウンロードできます。
※応募作品は返却しませんので、あらかじめご了承ください。

サイズは「４つ切り」、「４つ切りワイド」、
「Ａ４サイズ」です。作品裏面に応募票を
貼り、町観光物産協会事務局（商工観光課
内）へ郵送またはご持参してください。

②デジタル作品
サイズは問いませんが、１点あたりのデータ容量は３ＭＢ以内とし、未加工・未処
理でＡ４サイズにプリントアウトして審査します。メールで提出する場合は、本文に
「審査部門」「作品名」「氏名（ふりがな）」「年齢」「性別」「住所」「電話番号（連
絡先）」「撮影場所」「撮影日」「撮影コンセプト」を記載してください。

令和５年１月31日㊋必着応募期限 ３月上旬から白鳥の家などで展示予定です。写真展示

応募・お問い合わせ先
政策推進課（役場本庁舎２階）　〒039-2192 おいらせ町中下田135-2
☎0178-56-4273（課直通）　FAX 0178-56-4364　✉ seisaku@town.oirase.aomori.jp

百石高校魅力アップ推進協議会委員を募集します
県立百石高等学校の魅力アップに
関する調査・研究や支援に関する
協議・提言などを行います。会議
は年２回程度を予定しています。

協議会委員
の役割

２名以内（委員総数は15名以内）募集人数

次の要件を全て満たす方
①満20歳以上の方
②�平日日中の会議に出席できる方
（会場は主に役場本庁舎）
③�まちづくりや地方創生に関心の
ある方

応募資格

任命の日から２年間委員の任期

令和４年７月29日㊎まで
※�持参の場合は、平日の８時15分
～17時までに提出してください。

応募受付
期限

郵送・メール・FAXまたは持参
⃝�所定の申込書に記入のうえ、政策推
進課へ提出してください。
⃝�申込書は、町ホームページに掲載お
よび政策推進課窓口にて配布してい
ます。

応募方法

提出方法

⃝郵送　⃝電子メール　⃝FAX
⃝政策推進課へ持参のいずれか
※�電子メール、FAXのタイトル「応募：百石高等学校魅力アップ
推進協議会」にしてください。

応募者の中から選考し、結果は後日
通知します。委員の選考方法

会議に出席した場合、１回につき
5,300円の報酬と費用弁償（交通費）
を支払います。

報酬・費用弁償

令和４年度 町観光物産協会事業白鳥と野鳥フォトコンテ
スト作品募集

審査部門 応募資格

規格と応募方法
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子育て支援など

問・ 申請先  学校給食センター　☎0178-38-5881

子 育 て 支 援 セ ン タ ー 情 報
　町では、地域子育て支援拠点事業を３か所の保育施設に委託し実施しています。各センターの７月のおスス
メ行事は次のとおりです。各行事は、子育て家庭ならどなたでも参加できます。参加を希望される方は、各セ
ンターにお問い合わせください。 ※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、行事が中止・日程変更となる場合があります。

　町は、保護者の経済的負担の軽減と子育て支援の充実
を図るため、令和８年３月分までの学校給食費を全額無
料にしています。無料化は、給食費を徴収しない「免除
方式」と、納めた給食費を補助する「補助方式」の２つ
の方法で実施します。詳しくは、学校給食センターへお
問い合わせください。

○対 象 者　　町内小中学校に在籍している児童生徒の保護者で町内に居住している方
○申請方法　　手続きは特に必要ありません。

○対 象 者　　 •  町外の小中学校に在籍する児童生徒の保護者で、町内に居住している方
　　　　　　　 •  特別支援学校の小中学部に在籍する児童生徒の保護者で、町内に居住している方
　　　　　　　 •  その他、町長が特に補助することが適当と認めた児童生徒の保護者
○申請方法　　 学校給食センター（町教育委員会）から申請書類を送付します。申請書類に必要事項を記

入し提出してください。

学校給食費の無料化を実施中　

三田地域子育て支援センター

音楽に合わせて、親子でリ
ズム遊びを楽しみましょう。
（講師 亀山瑠香先生） 問☎0178-56-2008

行事名 ベビーリトミックサークル
日　時 ７月21日㊍

10時～10時45分まで
場　所 三田保育園

あゆみ地域子育て支援センター

英語の発音や歌に合わせて�
ダンスしたり親子一緒に楽
しめるメニューです 問☎0178-52-2206

行事名 英語で遊ぼう
日　時 ７月21日㊍

９時50分～11時まで
場　所 あゆみ保育園

菜の花地域子育て支援センター

七夕飾りを作った後、七夕
お楽しみ会を行います。 問☎0176-53-8670

行事名 七夕の集い
日　時 ７月７日㊍

10時～11時30分まで
場　所 菜の花こども園

●●●●●●●●●● お楽しみ広場 ●●●●●●●●●●

　絵本、ふれあい遊びなどが楽しめます。予約不要。子育て
家庭ならどなたでも参加できます（３つのセンターが合同で
実施）。日時、場所は各センターにお問い合わせください。

　その他の各センターの行事予定は
町ホームページからご確認ください。

問 保健こども課　☎0178-56-4259

※�新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、日程などが変更となる場
合があります。

免除方式

補助方式
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その他のお知らせ

Oirase New-Book's information　　新着図書案内
 図 書 館 お す す め の 本 を 紹 介 し ま す 。

　問 おいらせ町立図書館（みなくる館内）☎0178-52-3900

問 地域おこし協力隊　三上　☎0178-56-4273（政策推進課内　直通）

定年後の遊び方
� 柚木　麻子�著
　菊池寛が他の男たちとちがうのは
〇〇なところ…。なぜか微妙に社会と
歯車の嚙み合わない人々のもどかしさ
を、しなやかな筆致とユーモアで軽や
かに飛び越えていく短編集。全７編を
収録。

ジャネット・スケスリン・チャールズ�著
　1939年パリ。20歳のオディールは、
アメリカ図書館の司書に採用された。
彼女は熱心に仕事に取り組むが、やが
てドイツとの戦争がはじまり…。人々
にかけがえのない本を届け続けた、図
書館員たちの勇気と絆を描く。

� 赤井　誠生�著
　驚きで遊ぶ、曖昧さで遊ぶ、変化で遊
ぶ、勝手な目標を立てて遊ぶ…。定年後
に「何をすればいいのか」という漠然とし
た不安がある人に向けて、心理学的知識
を用いながら、人生後半戦の楽しみ方・
遊び方を具体的に紹介する。

7月の休館日
■は休館日

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
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14
時
か
ら

ついでにジェントルメン あの図書館の彼女たち

　子育て世代を対象に、移住者交流会を開催し
ます。
　交流会というタイトルではありますが、堅苦し
くせず、芝生の上でゆったりお話ができればと
思っています。おいらせ町での子育てや普段の生
活のことなど、協力隊員三上に教えてください！
結婚や子育てを機に移り住んだ方、Uターンした
方、お仕事の関係で引っ越して来た方など、ぜひ
ご参加ください。
　交流会に参加している間、子どもたちはシャボ
ン玉アートが楽しめますよ。夏休みの思い出にい
かがですか？☀
　夏の気持ちいい空気に包まれながら、皆さんと
お話できることを楽しみにしています♪

屋外で移住者交流会
withアートイズ　

地域おこし協力隊イベント 日　時

場　所

対象者

参加費

持ち物

８月７日㊐ 10時～12時
縄文の森イベントホール

（下田公園東側 おいらせ町山崎2540番地）

おいらせ町への移住者
（年中～小学生のお子さんがいる方優先）
先着10組程度
定員になり次第、募集終了します

（お子さんが参加する場合）
子ども1名につき500円、
大人だけの参加は無料です

飲み物、アウトドアチェア
（なければレジャーシート）

申込方法等、詳しくはおいぐらの記事を
ご確認ください。
　▼▼▼▼

2022.715



その他のお知らせ

問 総務課　☎0178-56-2166

令和４年春の叙勲　受章者紹介
　国家、公共に対し、功労のある方、社会の各分野で
優れた行いのある方を表彰する「叙勲」。受章された
４人の皆さんを紹介します。

日ヶ久保 勝
かつ

志
し

さん（日ヶ久保）

日ヶ久保 博
ひろみつ

満さん（日ヶ久保）
　日ヶ久保勝志さんは、昭和44年12月に町消防
団に入団、平成13年に分団長に就任し約35年間、
日ヶ久保博満さんは、昭和45年５月に町消防団に入
団、平成18年に分団長に就任し約44年間地域住民
の命と財産を守るため消防活動に尽力されました。

大庭　弘
ひろかつ

克さん（若　葉）

槙野　二
じ

郎
ろう

さん（洋光台）
　長年にわたり、自衛官として危険な業務に従事さ
れました。

▶左から中村清一町消防団長、日ヶ久保勝志さん、
日ヶ久保博満さん

問 まちづくり防災課　☎0178-56-2131

皆さまのお役にたちます「宝くじ」
　今年度の宝くじ助成金を活用して、コミュニティ活動備品を購入した団体を紹
介します。

【町内名】　本村町内会　【購入物品】　芝刈機ほかコミュニティ活動備品
※ この事業は、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源として

実施しているコミュニティ助成事業です。
【活動紹介】　 　本村町内会は、お花見や夏祭りなどの交流会のほか、清掃活動に

も取り組んでいます。毎週実施している100 歳体操で地域住民の健
康維持を促すとともに、交流の場づくりを積極的に行っています。

有料広告

サマージャンボ7億円
（1等5億円・前後賞各1億円合わせて）

サマージャンボミニ3千万円
（1等3千万円）

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。

 7月5日●火 2種類同時発売!
発売期間 7/5（火）～8/5（金）

各1枚 300円

公益財団法人青森県市町村振興協会

火

叙勲【瑞宝単光章】

危険業務従事者叙勲【瑞宝双光章】
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有料広告

（公社)おいらせ広域シルバー人材センター
おいらせ町沼端14-165
勤労者研修センター内 ☎：0178-52-3177

その他のお知らせ

こんにちは、地域包括支援センターです！
『認知症カフェをご存じですか？』

 申込先  在宅介護支援センター木崎野　☎0178-56-3663　問 地域包括支援センター　☎0178-56-2132

問 保健こども課　☎0178-56-4551　　

問 消費者ホットライン　☎１８８ ※最寄りの消費生活センターに案内する電話番号です。 商工観光課　☎0178-56-4703

No.

78

　認知症カフェは、認知症の方や介護している方、認
知症に関心がある方が集まって語り合える場所です。
悩み事などを共有して、介護のヒントやアドバイスをも
らったり、経験談を聞いて自分の生活に役立てたり…。
どなたでも（年齢は問いません！）参加できますので、
ぜひ遊びにいらしてください。
　認知症に関するパンフレットも取りそろえています。

ボランティアさんも大募集
　準備や検温、消毒、お話し相手などお手伝いをしてくれ
る方も募集しています。
開催日：７月８日、10月14日、１月13日 全て金曜日
時間：午前10時～11時　場所：あぐりの里多目的ホール
内容：認知症に関する相談・交流会
＊�参加無料です。参加される方は事前にお電話でお申し込みください。

日　程 場　所 日にち 時　間
北公民館 7/26㊋、10/17㊊ 10時30分～11時30時
みなくる館 7/12㊋、12/13㊋ 11時～12時
老人福祉センター 9/8㊍、1/26㊍ 10時30分～11時30時

ことばにすると、
心が軽くなるかも

しれません。聴かせて
ください、あなたの心。

秘密は守ります。

心配ごと。
悩みごと。

こころがつらい。
お話ししてみませんか?

その気持ち。

あなたのおしゃべりサロン令和４年
度

　傾聴ボランティアあゆみの会による傾聴サロンです。お話を聴いてほしい方、
悩みがある方、どなたでも会場にお越しください(申込不要)。
　なお、新型コロナ感染症の影響により、中止する場合があります。
※あゆみの会は、町の傾聴ボランティア養成講座修了生によるボランティア団体です。

トラブル防止のポイント
【事例】60 代　男性
　事業者から電話があり「光回線にすると電話の基本料が安
くなる。今だと工事費は無料だ」などと言われ、曖昧な返事を
した。すると後日、工事日を決める電話がかかってきたため、
「契約した覚えがない」と断ったが、請求書が届いた。
　NTT東日本では2024年１月以降、固定電話のIP網移設に伴い、
電話会社内の設備の切替を予定しています。IP網移行の局内設備
切替に伴う手続きは不要です。

● 固定電話やアナログ回線が使えなくなるなどといった、固定電話のIP網移
行等に便乗した光回線などの販売勧誘には十分に注意しましょう。もし不
要な契約であれば、きっぱり断りましょう。

● 固定電話のIP網移行に伴う局内設備切替では利用者側での手続きや自宅で
の工事は不要です。また、利用中の電話機や電話番号はそのまま使えます。

● 不安に思った場合や、トラブルが生じた場合は、すぐに最寄りの消費生活
センター等へ相談しましょう。

消費生活情報 このままでは固定電話が使えなくなる⁉
それって光回線の便乗勧誘かも
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まちのわだい その他のお知らせ

　リレー連載

地域おこし協力隊の おいらせだより No.3

地域おこし協力隊の附田です。
　神奈川県からおいらせ町に来て、あっという間に半年が経過しました。
今回地域おこし協力隊３人でおいらっせ逆流会のガイドで、まち歩きに参
加しました。私がまだ知らなかった町の魅力をたくさん見て、聞くことが
できたので全部お届けするのは難しいのですが、一部紹介します～！
１．藤沢製菓の百石栗
　藤沢製菓さんの歴史はなんと125年！そして青森国体が行われた
昭和52年にその当時の天皇陛下が訪れ、銘菓百石栗を食べたとか…
２．向山駅
　木ノ下信号所として開設されてから今年でちょうど100年。高度
経済成長期は、国策でフジ製糖への物資輸送基地としても栄えた歴
史があるんだそうです！
　駅舎内にあるミュージアムでは、旧国鉄時代の懐かしい品々や鉄
道模型が並んでおり、昔にタイムスリップしたような気持ちになり
ました！
　皆さんもご存じでしたか？
　皆さんもまち歩きで新たな町の魅力を見つけてみま
せんか？

～まち歩きについて～今月の担当 附田 萌永
（三沢市出身）

趣味はスポーツ観
戦と食べ歩きです。
最近は南部せんべ
いにハマってます！

第三回

紹介しきれなかった分はインスタグラム＃しあわせおいらせ、見てください～ (^▽^)/ ▲QRコード

問 まちづくり防災課　☎0178-56-2131

問 おいらせ消防署　☎0178-56-2525　　北分遣所　☎0176-51-2170

まちづくり活動を支援します  まちづくり活動支援事業助成金

熱中症、水難事故の予防について

現在、令和５年５月までに事業を実施する団体を募集しています。
【申請期限】　令和４年７月15日㊎　【対象】①10人以上で構成され、そのうち半数以上が町内に在住していること
 ②主な活動場所がおいらせ町にあること
【対象活動と助成額】事業実施前に書面審査を受けてください。

事業名（団体） 対象活動 助成額 助成期間
・まちづくり事業（町内会以外の団体）
・地域づくり事業（町内会）

文化、美化、自然保護活動
備品整備等のまちづくり活動 活動経費の2/3、上限20万円※ ３年

・町内会加入促進事業（町内会） 会員加入を目指す交流会等 活動経費の1/2、上限10万円 毎年１回

※ 新 規認定団体の助成 額は、
活動経費4/5、上限20万円
まで助成します。

　 町内会の場合、世帯数により
助成金の上限が変わります。
団体構成員への人件費や謝
礼などは助成の対象外です。

熱中症とは
　温度や湿度が高い中で、体内の水分や
塩分（ナトリウムなど）のバランスが崩
れ、体内の調節機能が働かなくなり、体
温上昇、めまい、体のだるさ、けいれん
や意識障害など、様々な障害をおこす症
状のことです。
　家の中でも、室温や湿度が高いと熱中
症になる場合がありますので、注意が必
要です。

水難事故の注意点
○危険な場所には近づかない
○子供だけで遊ばせない
○�釣りをするときはライフジャ
ケットを着用

○�出かける前に気象情報をチェック
○気象の急変に注意
○�体調が悪い時、飲酒時は泳がない

熱中症予防のポイント
○�外出の際は涼しい服装で、日よけ対策も！
○無理せず、適度に休憩を！
○�のどが渇かなくてもこまめな水分補給！
○部屋の温度をこまめにチェック！
○�室温28℃を超えないように、エアコンや
扇風機を上手に使いましょう！

○�栄養バランスの良い食事と、体力づくりを！
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まちのわだい

木内々小学校田植え体験
５月

17日

豊かに実れ　田植え体験

甲洋小学校出前講座
５月

10日

おいらせ音頭　元気よく

蛯名幸政さん宅山野草展
５月

６日

貴重な山野草が236株

◀�青空の下、冷
たい泥の感触
と田植えの大
変さを体験す
る児童たち

◀�袴田さんが苗
を植える場所
の指導をして
くれました

◀�まずはみんな
で振り付けを
覚えることか
ら始まります

◀�下川原さんの
指導にも熱が
入りました

◀�自宅で貴重な
山野草を多数
展示する蛯名
幸政さん

◀�同じ種類でも、
産地によって
花の咲く時期
が異なるそう
です

　木内々小学校の５年生は、袴田喜
き

代
よ

美
み

さん（間木）
の田んぼを借りて田植え体験をしました。袴田さんは
20年以上前から同小学校の田植え体験に協力してい
ます。児童たちは、泥に足が沈み、真っ直ぐ苗を植え
ることに悪戦苦闘していましたが、初めて素足で入る
泥の感触を楽しんでいました。秋には収穫体験や脱穀
体験なども予定しています。

　甲洋小学校の児童たちは、町の出前講座を利用し
て、運動会で踊るおいらせ音頭を学びました。講師
の下川原和

かず
子
こ

さんは、「おいらせ音頭をきれいに踊る
ためには指先をそろえることがとても大事。かけ声
を大きく出し、楽しく踊りましょう。」と指導。児
童からは「音楽に合わせて楽しく踊ることができた。
運動会で踊る時も元気に踊りたい」と意気込んでい
ました。

　５月６日から８日にかけて、蛯名幸
ゆきまさ

政さん（曙）宅
で山野草の展示会が行われました。アツモリソウやエ
ンレイソウなど、236株の珍しい山野草が展示されて
おり、たくさんの人が訪れていました。蛯名さんは、

「展示にむけてそれぞれの植物が同じ時期に咲くよう
に調整している。うまく咲かせるのは難しいけれどと
ても楽しい」と山野草への思いを語っていました。
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まちのわだい

ヴァンラーレ八戸
ホームタウン応援大使ヴァンラーレ八戸　町の魅力を発信します

令和4年度町内対抗
グラウンド・ゴルフ大会

５月

３日晴天の下、グラウンド・ゴルフ大会

５月

18日

タナカ塗装店カップ
５月

４日強風に負けず、少年サッカー大会

　サッカー J ３ヴァンラーレ八戸の全31選手が今
季、ホームタウンとする青森県南地方16市町村

（おいらせ町含む）の「応援大使」として活動します。
活動内容としては、現役の選手が応援大使を担い、
SNSで担当市町村の観光情報などを発信したり、イ
ベントに参加したりして、地域を盛り上げる活動を
行います。当町の応援大使は、国分将

まさし
選手と小林大

だい

智
ち

選手となりました。
　両大使は「これから、町内の各イベントや店舗に
行き、おいらせ町の魅力を発信していきたい」と意
欲を話してくれました。

　町グラウンド・ゴルフ協会（山﨑 斉
ひとし

会長）は、
いちょう公園でグラウンド・ゴルフ大会を開催
しました。
　今年は各町内会から19チームが参加。良く晴れ
た青空の下、参加者は、マスクの着用などの感染
防止対策を徹底し、日ごろの練習成果を競い合い
ました。なお、大会の結果は、有楽町町内会が301
打で優勝。若葉町町内会が312打で準優勝。鶉久
保町内会が313打で３位。４位は根岸黒坂町内会

（316打）、５位は上新町町内会Bチーム（317打）
でした。

　㈱タナカ塗装店（六丁目）は、プライフーズス
タジアムで少年サッカー大会を開催しました。当
日は強風警報が発令され、予定されていたヴァン
ラーレ八戸選手との公開試合が中止されるなど、
いくつかの障害に見舞われましたが、子どもたち
は強風に負けず、ボールを追いかけていました。
その後、参加選手全員とヴァンラーレ八戸選手と
の記念撮影が行われ、子どもたちにとって、思い
出に残る大会となりました。㈱タナカ塗装店の田
中純

じゅん
代表取締役は、「この大会は、９月３日㊏に開

催予定のヴァンラーレ八戸ホームタウンサンクス
デーにもう一度行われるので、ぜひご来場くださ
い」と話していました。

▲�左：国分選手（北海道出身、背番号32番）、右：小林選手（大
阪府出身、背番号16番）

▲�グラウンド・ゴルフを楽しむ参加者

▲�ヴァンラーレ八戸選手たちと記念撮影
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5

町民課分室（役場分庁舎）、北部出張所（北公民館内）でも各種証明書が発行できます！

●住民票、町名の証明書　　●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書　※北部出張所では、印鑑登録・廃止・再発行の手続きはできません。
●所得証明書・課税所得証明書　　●評価証明書など資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）　　●粗大ごみ処理券　　●健診無料券など

情報インフォメーション
各種施策
行　　事
募　　集
相談案内

●土・日・祝日は、各種証明書の発行を
行っておりません。

●住所変更、戸籍届出、保険証交付など
は取り扱いできません。

●運転免許証や保険証、マイナンバー
カードなど、本人確認ができる公的
書類をご持参ください。

　※証明書によっては、追加の書類の
　提出が必要となる場合もありますの
　で、事前にお問い合わせください。問 町民課分室  ☎0178-56-4214 問 北部出張所  ☎0176-50-1208

《お知らせ》

国｜民｜年｜金｜情｜報

行
政
相
談

　
毎
日
の
生
活
の
な
か
で
関
わ
っ
て
い
る

役
場
の
手
続
き
・
サ
ー
ビ
ス
な
ど
へ
の
苦

情
・
意
見
・
要
望
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。（
相
談
無
料
）

○
日
時　
７
月
13
日
㊌　
10
時
～
12
時

○
場
所　
中
央
公
民
館

○
相
談
員　
田
中　
富
栄
さ
ん

問 

総
務
課

 

☎
０
１
７
８
－
56
－
２
１
６
６

暮
ら
し
の
相
談
会

　

家
族
関
係
、
相
続
、
近
隣
関
係
、
土

地
・
建
物
、
金
銭
・
借
金
問
題
、
会
社
関

係
・
労
使
問
題
な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。（
相
談
無
料
）

○
日
時　
７
月
13
日
㊌　
10
時
～
12
時

○
会
場　
中
央
公
民
館

○
相
談
時
間　
30
分
程
度

※
事
前
予
約
制
で
す
。

　
予
約
先　
弁
護
士
法
人
青
空
と
大
地

 

☎
０
１
７
６
－
21
－
５
１
６
２

○
留
意
事
項

　
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
熱
や
咳
の
症
状
が
あ
る
場
合
、
相
談
を

断
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問 
総
務
課

 

☎
０
１
７
８
－
56
－
２
１
６
６

教
育
相
談

　

児
童
・
生
徒
と
そ
の
関
係
者
を
対
象

に
、
い
じ
め
、
不
登
校
、
非
行
、
し
つ

け
、
進
路
、
勉
強
な
ど
に
関
す
る
相
談
を

心
配
ご
と
相
談

　
日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
、
心
配
ご

と
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。（
相

談
無
料
）

○
日
時　
７
月
６
日
㊌　
10
時
～
12
時

○
場
所　
い
き
い
き
館
・
談
話
室

問 

町
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
０
１
７
８
－
52
－
７
０
６
６

人
権
相
談

　

い
じ
め
・
虐
待
・
差
別
・
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
な
ど
、
人
権
侵
犯
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。（
相
談
無
料
）

○
日
時　
７
月
８
日
㊎　
13
時
～
16
時

○
場
所　
東
公
民
館

問 

町
民
課

 

☎
０
１
７
８
－
56
－
２
２
４
６

『
く
ら
し
』と『
仕
事
』

 

無
料
相
談
会

　
失
業
、
借
金
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。（
相
談
無
料
）

○
日
時　
７
月
11
日
㊊　
13
時
～
16
時

○
場
所　
中
央
公
民
館
・
小
会
議
室

問  

特
定
非
営
利
活
動
法
人　
ワ
ー
カ
ー
ズ

コ
ー
プ　
三
戸
地
域
自
立
相
談
窓
口

 

☎
０
１
７
８
－
51
－
８
７
５
５

✉prew
ork-sannohe

 
@

roukyou.gr.jp

受
け
付
け
ま
す
。（
相
談
無
料
）

○
相
談
日　
毎
週
火
・
水
・
木
・
金
曜
日

○ 

時
間　
９
時
30
分
～
12
時
、
13
時
～
16
時

○
場
所　
み
な
く
る
館
内
『
教
育
相
談
室
』

問 

教
育
相
談
電
話

 

☎
０
１
７
８
－
56
－
２
０
１
９

相　
　
談

問 日本年金機構 八戸年金事務所 ☎0178-44-1742　町民課 国民年金係 ☎0178-56-2246

保険料の免除、納付猶予、学生納付特例の期間がある 
場合、将来の年金受取金額が少なくなります。

10年以内であれば、免除などの期間の保険料をさかのぼって納める（追納する）ことができます。
※ただし、免除期間の翌年度から起算して、３年度目以降に追納する場合は、一定の加算額が上乗せされます。

①将来受け取る老齢基礎年金を増やすには

 ・ 一部免除を受けた期間は、残りの保険料を納付していないと追納できません。（例えば３/４の免除承認の場合
は、残り１/４の保険料を納めている必要があります）

・追納は、免除などを受けた期間のうち、古い月の期間から納めることになります。
・追納には申し込みが必要です。
※追納に関しては、国民年金係または年金事務所へご相談ください。

②追納に関する注意
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5

借
金
に
関
す
る
無
料
相
談

　
相
談
員
が
借
金
の
状
況
を
伺
い
、
必
要
に

応
じ
て
弁
護
士
等
に
引
継
ぎ
を
行
い
ま
す
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○ 

受
付
時
間　
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
（
祝

日
・
年
末
年
始
除
く
）

　
８
時
30
分
～
12
時
、
13
時
～
16
時
30
分

○
相
談
専
用
電
話

 

☎
０
１
７
－
７
７
４
－
６
４
８
８

問 

東
北
財
務
局
青
森
財
務
事
務
所　
理
財
課

 

☎
０
１
７
－
７
２
２
－
１
４
６
３

『
無
料
就
労
出
張
相
談
会
』

 

を
開
催
し
ま
す

　
「
自
分
に
合
う
仕
事
が
分
か
ら
な
い
」

「
働
き
た
い
け
ど
自
信
が
な
い
」
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
や

そ
の
ご
家
族
を
対
象
に
、
就
労
や
自
立

に
つ
い
て
の
無
料
出
張
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。
継
続
的
な
各
種
支
援
（
セ
ミ

ナ
ー
・
就
労
体
験
等
）
も
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
こ
の
機
会
に
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

○
日
時　
７
月
15
日
㊎　
14
時
～
16
時

○
場
所　
中
央
公
民
館

○ 

対
象
者　
15
～
49
歳
の
働
く
こ
と
に
悩

み
を
抱
え
て
い
る
方
お
よ
び
そ
の
家
族

※ 

電
話
で
の
ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

出
張
相
談
は
相
談
会
以
外
の
日
時
で
も

可
能
で
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

は
ち
の
へ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

 

☎
０
１
７
８
－
56
－
２
０
１
９

ひ
と
り
親
家
庭
就
業
・

 

自
立
支
援
講
習
会
等
の
お
知
ら
せ

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
、
子
ど
も
な
ど
を

対
象
に
就
業
支
援
講
習
会
と
各
種
相
談
を

開
催
し
ま
す
。

就
業
支
援
講
習
会

○
開
催
期
間　
８
月
末
か
ら
１
月
ま
で

○
内
容

①
パ
ソ
コ
ン
講
座
（
個
別
指
導
）

　

 

開
催
地　

 

弘
前
市
・
八
戸
市
・
五
所
川

原
市
・
十
和
田
市
・
む
つ

市
・
青
森
市

②
調
剤
薬
局
事
務

　
開
催
地　
八
戸
市
・
弘
前
市

③
調
理
師
試
験
準
備
講
習
会　

　
開
催
地　
弘
前
市

④
介
護
職
員
初
任
者
研
修　

　

 

開
催
地　

 

弘
前
市
・
八
戸
市
・
三
沢

市
・
む
つ
市
・
青
森
市

○ 

受
講
料　
無
料
（
教
材
費
・
受
験
料
等

の
本
人
負
担
あ
り
）

○ 

募
集
期
間　
７
月
12
日
㊋
～
８
月
９
日

㊋
ま
で

○ 

申
込
先　
町
保
健
こ
ど
も
課
、
三
戸
地

方
福
祉
事
務
所
、
青
森
県
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会

各
種
相
談

①
一
般
相
談
・
就
業
相
談

　
月
・
水
・
金
曜
日　

 

８
時
30
分
～
17
時

15
分

　
火
・
木
曜
日　
　
　
８
時
30
分
～
20
時

　
第
２
・
４
日
曜
日　
10
時
～
15
時

②
法
律
相
談

　

 

毎
月
第
３
木
曜
日　
16
時
～
18
時

　
（
予
約
制
／
１
人
40
分
）

②
心
の
相
談

　

 

毎
月
第
４
日
曜
日　
12
時
30
分
～
14
時

30
分
（
予
約
制
／
１
人
１
時
間
）

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

青
森
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

 

☎
０
１
７
－
７
３
５
－
４
１
５
２

夜
間
・
休
日
納
税
相
談

　
日
中
、
お
仕
事
な
ど
で
税
金
の
納
付
や

相
談
が
困
難
な
方
を
対
象
に
、
夜
間
と
休

日
に
納
税
相
談
日
を
設
け
て
い
ま
す
。
開

設
時
間
内
で
あ
れ
ば
、
各
種
税
金
を
納
め

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

○
夜
間
納
税
相
談　
17
時
～
20
時

［
役
場
本
庁
舎
（
税
務
課
）］

▼
７
月
５
日
㊋
・
19
日
㊋

［
役
場
分
庁
舎
（
町
民
課
分
室
）］

▼
７
月
12
日
㊋
・
26
日
㊋

○
休
日
納
税
相
談　
８
時
30
分
～
12
時

［
役
場
本
庁
舎
（
税
務
課
）］

▼
７
月
３
日
㊐

★ 

高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
方
が
、
コ

ン
ビ
ニ
、
金
融
機
関
、
役
場
窓
口
で
税

金
・
保
険
料
を
納
め
ら
れ
な
い
場
合
に

は
、
自
宅
へ
訪
問
し
徴
収
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

★ 

納
め
忘
れ
の
防
止
に
は
、
口
座
振
替
が

お
す
す
め
で
す
。

問 

税
務
課

 

☎
０
１
７
８
－
56
－
４
７
０
４

税

不
動
産
取
得
税
に
つ
い
て

　
不
動
産
取
得
税
と
は
、
家
屋
を
新
築
・

増
改
築
し
た
と
き
、
土
地
や
家
屋
を
売

買
・
交
換
・
贈
与
な
ど
で
取
得
し
た
と
き
に

一度
だ
け
課
税
さ
れ
る
県
の
税
金
で
す
。

　

税
額
は
、
原
則
と
し
て
不
動
産
を
取
得

し
た
時
点
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
価
格
に

「
住
宅
及
び
土
地
の
場
合
は
３
％
」、「
住

宅
以
外
の
家
屋
の
場
合
は
４
％
」
の
税
率

を
か
け
た
額
と
な
り
ま
す
。

　

地
域
県
民
局
県
税
部
か
ら
送
付
さ
れ
る

「
不
動
産
取
得
税
納
税
通
知
書
」
に
よ
り
、

納
期
限
ま
で
に
、
銀
行
・
郵
便
局
ま
た
は
コ

ン
ビ
ニ
な
ど
で
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
専
用
サ
イ
ト
で
は
、
電

子
マ
ネ
ー
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
（
※
）。

　
な
お
、一定
の
要
件
を
満
た
す
住
宅
や
住

宅
用
地
を
取
得
し
た
場
合
な
ど
、
不
動
産

取
得
税
が
軽
減
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
地
域
県
民
局
県
税
部
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
専
用
サ
イ
ト
は

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
み
対
応
し
て
お

り
ま
す
。

問 

上
北
地
域
県
民
局
県
税
部 

課
税
課

 

☎
０
１
７
６
－
22
－
８
１
１
１

 

（
内
線
２
０
７・２
０
８
）
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お
い
ら
せ
の
学
び
カ
レ
ッ
ジ

 
専
門
講
座（
趣
味
講
座
）

　

 『
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
講
座
』

　
ガ
ラ
ス
の
可
愛
い
小
瓶
に
お
花
を
オ
イ

ル
漬
け
し
、
手
入
れ
せ
ず
と
も
お
花
の
美

し
い
姿
を
保
ち
続
け
る
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
を

作
り
ま
す
。

○
日
に
ち　
８
月
９
日
㊋

○
時
間　
10
時
～
11
時

○
場
所　
東
公
民
館　
ホ
ー
ル

○
講
師　
山
本　
ル
リ
子
さ
ん

○
材
料
費　
１
，
０
０
０
円

○ 

定
員　
20
人
程
度
（
申
込
多
数
の
場
合

抽
選
と
な
り
ま
す
）

○
申
込
期
限　
７
月
19
日
㊋
ま
で

○ 

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込
先  

社
会
教
育
・
体
育
課

 

☎
０
１
７
８
－
56
－
４
２
７
６

お
い
ら
せ
の
学
び
カ
レ
ッ
ジ

 

専
門
講
座（
地
域
講
座
）

『
奥
入
瀬
渓
流
の
自
然
探
訪
講
座
』

　
ガ
イ
ド
の
案
内
で
奥
入
瀬
渓
流
を
歩
き

ま
す
。

○
日
に
ち　
８
月
27
日
㊏

○
時
間
・
場
所

　
８
時
30
分　
役
場
分
庁
舎 

発

　
10
時　
　
　
石
ケ
戸 

発

　
11
時
30
分　
雲
井
の
滝 

着

　
12
時
30
分　
役
場
分
庁
舎 

着

○ 

講
師　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
十
和
田
奥
入
瀬

郷
づ
く
り
大
学　
十
和
田
・
奥
入
瀬
認

定
ガ
イ
ド

○
参
加
費　
無
料

○ 

定
員　
10
人
（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選

と
な
り
ま
す
）

○
申
込
締
切　
７
月
19
日
㊋
ま
で

○ 

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込
先  

社
会
教
育
・
体
育
課

 

☎
０
１
７
８
－
56
－
４
２
７
６

放
課
後
子
ど
も
教
室

 『
親
子
星
空
観
望
会（
夏
）』

　
月
の
海
・
山
・
谷
・
ク
レ
ー
タ
ー
や
星
座

（
夏
の
大
三
角
形
）
を
天
体
望
遠
鏡
で
観

望
し
ま
す
。
ま
た
、
星
座
の
パ
ネ
ル
を
展

示
し
、
望
遠
鏡
の
使
い
方
を
指
導
し
ま
す
。

○
日
時　
８
月
５
日
㊎ 

19
時
～
21
時

○
場
所　
下
田
公
園
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

○
対
象　
町
内
小・中
学
生（
保
護
者
同
伴
）

○
料
金　
無
料

○ 

定
員　
申
込
多
数
の
場
合
、
申
込
を
締

切
り
ま
す
。

○ 

申
込
先　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

問 

社
会
教
育
・
体
育
課

 

☎
０
１
７
８
－
56
－
４
２
７
６

祝　
全
国
大
会
出
場

 

健
闘
を
祈
り
ま
す

【
空
手
道
】

　
第
８
回
全
国
空
手
道
選
手
権
大
会
出
場

（
９
月
25
日
）

　
木
ノ
下
小
学
校
３
年　
吉
田　
菜
々
子

さ
ん

問 

社
会
教
育
・
体
育
課

 

☎
０
１
７
８
－
56
－
４
２
７
６

講　
　
座

▲ QRコード

ス
ポ
ー
ツ

▲ QRコード

▲ QRコード

▶令和４年８月10日㊌  ９：00～12：00　弘前大学健康未来イノベーションセンター�１階
▶令和４年８月19日㊎ 13：00～16：00　八戸商工会議所�３階
▶令和４年９月 ９日㊎  ９：00～12：00　青森県総合社会教育センター�２階

※�各会場とも開催日２週間前までに、氏名・年齢・住所・勤務先名・電話番号・FAX番号をFAXまたはEメー
ル、郵送にてお申込みください。
※詳しくはホームページをご覧ください。

問・申込先   青森県医師会健やか力推進センター 〒030-0801 青森市新町2-8-21 青森県医師会館6F 
（Eメール：suk-kyoryokutaiin@lily.ocn.ne.jp　FAX：017-763-5591　☎017-763-5590）

対象 健康づくりに関心があり健康測定を学びたい方、測定のお手伝いをお考えの方�

定員 各会場40名 受講料 無　料 内容 健康講義・健康測定機器測定演習

健
や
か
協
力
隊
員

 

養
成
研
修

2022.723



5

八
戸
圏
域
市
民
後
見
人

 

養
成
研
修
受
講
者
募
集

　
認
知
症
や
障
が
い
等
に
よ
り
判
断
能
力

が
不
十
分
に
な
っ
た
人
を
支
援
す
る
市
民

後
見
人
を
養
成
し
ま
す
。

○ 

期
間　
９
月
中
旬
～
10
月
下
旬
ま
で
の

11
日
間
（
週
１
～
２
回
）

○
場
所　
八
戸
市
総
合
福
祉
会
館

○
対
象　
お
お
む
ね
25
歳
～
74
歳
以
下

○
定
員　
50
人

○
事
前
説
明
会

 

（
受
講
希
望
者
は
、
ど
ち
ら
か
に
１
回
参

加
が
必
要
で
す
。）

　

 

７
月
21
日
㊍　
13
時
30
分
～
15
時

　
７
月
22
日
㊎　
13
時
30
分
～
15
時

○
申
込
期
限　
７
月
20
日
㊌

問
・
申
込
先  

八
戸
圏
域
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー　

 

☎
０
１
７
８
－
24
－
１
３
２
４

 

FAX
０
１
７
８
－
47
－
１
８
８
１

公
共
職
業
訓
練「
住
宅
建
築
施
工
科
」

９
月
期
受
講
生
募
集
・

 

訓
練
見
学
説
明
会
参
加
者
募
集

　
離
職
さ
れ
た
方
々
の
早
期
再
就
職
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
公
共
職
業
訓
練
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

○ 

訓
練
内
容　
木
造
住
宅
の
施
工
方
法
に

関
す
る
技
能
・
知
識
の
習
得

○ 

訓
練
期
間　
６
か
月
間
（
９
月
８
日
㊍

～
令
和
５
年
３
月
８
日
㊌
）

○ 

訓
練
場
所　
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進

セ
ン
タ
ー
八
戸
実
習
場

○
定
員　
15
人

○ 

受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は

別
途
。）

○ 

応
募
資
格　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の

申
し
込
み
を
し
て
い
る
方

○
申
込
期
間　
７
月
11
日
㊊
～
８
月
17
日
㊌

訓
練
見
学
説
明
会

　
訓
練
の
内
容
を
よ
り
理
解
し
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
訓
練
見
学
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

○ 

日
に
ち　
７
月
21
日
㊍
、
８
月
９
日
㊋

　
（
ご
都
合
の
良
い
日
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。）

○
時
間　
10
時
～
12
時

○ 
場
所　
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
八
戸
実
習
場

○
参
加
料　
無
料

問
・
申
込
先  

青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー

 

八
戸
実
習
場

 

☎
０
１
７
８
－
73
－
５
５
３
５

警
察
官
募
集

○ 

募
集
職
種　
警
察
官
B
（
高
卒
、
短
大

卒
程
度
）

○ 

受
験
資
格　
平
成
２
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

※ 

た
だ
し
、
大
学
を
卒
業
し
た
方
ま
た
は

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に
大
学
卒
業

見
込
み
の
方
を
除
く

○
案
内
配
布
予
定
日　
７
月
８
日
㊎

○
受
付
期
間　
７
月
15
日
㊎
～
９
月
２
日
㊎

○
一
次
試
験

　
▼
日
程　
９
月
25
日
㊐

　
▼ 

場
所　
青
森
市
、
八
戸
市
、
弘
前
市

※ 

三
沢
警
察
署
で
試
験
案
内
を
配
布
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
・
申
込
先   

三
沢
警
察
署　
警
務
課

 

☎
０
１
７
６
－
53
－
３
１
４
５

上
北
地
方
教
育
・

 

福
祉
事
務
組
合
職
員
募
集

○
募
集
人
員　
保
育
士　
若
干
名

○ 

受
験
資
格　
職
員
募
集
要
項
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

○ 

募
集
期
間　
７
月
１
日
㊎
～
７
月
26
日

㊋
ま
で　
※
当
日
消
印
有
効

○
試
験
日　
▼
一
次
試
験　
９
月
18
日
㊐

（
場
所　
七
戸
町
）

※ 

二
次
試
験
は
、
一
次
試
験
合
格
者
に
通

知
し
ま
す
。

○
職
員
募
集
要
項
・
受
験
申
込
書

・ 

上
北
地
方
教
育
・
福
祉
事
務
組
合
事
務

局
庶
務
課
窓
口
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

「
上
北
地
方
教
育
・
福
祉
事
務
組
合
」

で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

郵
送
で
請
求
す
る
場
合
は
、
封
筒
の
表

に
『
受
験
申
込
書
請
求
』
と
朱
書
し
、

１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た
宛
名
明
記
の
返

信
用
封
筒
（
角
形
２
号
）
を
同
封
の
う

え
、
上
北
地
方
教
育
・
福
祉
事
務
組
合

事
務
局
庶
務
課
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込
先   

上
北
地
方
教
育
・
福
祉
事
務
組
合

 
事
務
局
庶
務
課

募　
　
集

〒
０
３
９
－
２
５
７
１

 

七
戸
町
字
蛇
坂
55
－
８

 

☎
０
１
７
６
－
62
－
５
１
５
４

放
送
大
学
入
学
生
募
集

　
令
和
４
年
10
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
授
業
は
、
Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
視
聴
し
、『
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時

代
の
新
し
い
学
び
方
』
と
し
て
注
目
を
集

め
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

○
出
願
期
間　
令
和
４
年
９
月
13
日
㊋
ま
で

問 

放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
１
７
２
－
38
－
０
５
０
０

　

 

八
戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

 

☎
０
１
７
８
－
70
－
１
６
６
３▲ QRコード
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5

排
水
設
備
工
事

 

責
任
技
術
者
試
験
案
内

○
日
時　
10
月
19
日
㊌　
14
時
～

○ 

試
験
会
場　
青
森
市
、
弘
前
市
、
八
戸

市
、
五
所
川
原
市
よ
り
選
択

○ 

受
験
料　
８
，
０
０
０
円
（
振
込
手
数

料
除
く
）

○
申
込
・
受
付

　
地
域
整
備
課
（
分
庁
舎
１
階
）

　
７
月
１
日
㊎
～
７
月
29
日
㊎
ま
で

　
（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

問 

青
森
県
下
水
道
協
会

 

☎
０
１
７
－
７
３
４
－
４
２
０
１

　

 

地
域
整
備
課

 

☎
０
１
７
８
－
56
－
４
８
１
９

夏
休
み
体
験
学
習

　

お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館
で
は
７
月

に
、
夏
休
み
体
験
学
習
を
行
い
ま
す
。

○
日
時

　
７
月
17
日
㊐
（
14
時
～
16
時
）

　
　
　
　
　
　
　
土
器
づ
く
り
体
験

　
　
　
30
日
㊏ 

（
14
時
～
16
時
）

　
　
　
　
　
　
　

 

土
器
拓
本
し
お
り
づ
く

り
体
験

○
料
金　
各
３
５
０
円

○
定
員　
各
12
人

○ 

場
所　
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館
体
験

学
習
室

※ 

館
内
で
は
マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館

 

☎
０
１
７
８
－
20
－
０
４
０
５

お
知
ら
せ

東
北
移
住
・
つ
な
が
り

 

大
相
談
会
開
催
！

　
関
東
圏
に
お
住
ま
い
で
、
お
い
ら
せ
町

へ
移
住
を
考
え
て
い
る
ご
家
族
や
知
人
は

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

　

左
記
の
会
場
・
日
時
で
移
住
相
談
会

（
対
面
）
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
移
住
を

検
討
し
て
い
る
ご
家
族
や
知
人
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
情
報
提
供
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

ま
た
、
当
日
は
上
十
三・
十
和
田
湖
広

域
定
住
自
立
圏
※
と
し
て
出
展
し
ま
す
。

※ 

（
十
和
田
市
、
三
沢
市
、
野
辺
地
町
、

七
戸
町
、
六
戸
町
、
横
浜
町
、
東
北

町
、
六
ヶ
所
村
、
お
い
ら
せ
町
、
秋
田

県
小
坂
町
）

○
日
時　
７
月
24
日
㊐　
11
時
～
16
時
30
分

○ 

場
所　
東
京
交
通
会
館
12
階
カ
ト
レ
ア

サ
ロ
ン
（
東
京
都
千
代
田
区
有
楽
町
２

－
10
－
１
）

問 

主
催
： 

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
る
さ
と

回
帰
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
３
－
６
２
７
３
－
４
４
１
５

　
　

　

F  ０
３
－
６
２
７
３
－
４
４
０
４

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 
http://w

w
w

.furusatokaiki.net/

　

 

政
策
推
進
課

 

☎
０
１
７
８
－
56
－
４
２
７
３

中
高
年
の
た
め
の

「
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」

 

を
開
催
し
ま
す

　
就
活
の
ポ
イ
ン
ト
（
仕
事
の
探
し
方
・

応
募
書
類
の
作
成
・
面
接
等
）に
つ
い
て
、

45
歳
以
上
に
特
化
し
た
内
容
の
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
開
催
後
に
は

個
別
相
談
の
時
間
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※ 

当
職
業
相
談
は
、
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
の
求
職
活
動
と
し
て
認
め
ら
れ
ま
す
。

○ 

日
時　
７
月
27
日
㊌　
13
時
30
分
～
15

時
30
分

○�

場
所　
友
の
会
福
祉
会
館
（
八
戸
市
長

根
１
丁
目
２
－
８
）

問
・
申
込
先   

ネ
ク
ス
ト
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
あ
お
も
り

 

☎
０
１
７
－
７
２
３
－
６
３
５
０

上
北
地
域
い
き
い
き
ヤ
ン
グ

 

フ
ァ
ー
マ
ー
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

　
上
北
地
域
県
民
局
で
は
、
新
規
就
農
者

が
生
産
技
術
や
経
営
管
理
に
関
す
る
基
礎

的
な
知
識
・
技
術
を
習
得
す
る
た
め
の
研
修

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
青
森
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の

『
農
業
関
係
情
報
：
ヤ
ン
グ
フ
ァ
ー
マ
ー

ゼ
ミ
ナ
ー
ル
』に
随
時
掲
載
し
て
い
ま
す
。

受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
、
営
農
に
関
す
る

悩
み
事
な
ど
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問 

上
北
地
域
県
民
局

 

地
域
農
林
水
産
部
農
業
普
及
振
興
室

 

☎
０
１
７
６
－
23
－
４
２
８
１▲ QRコード

キッチン
いちょうの森

○営 業 日　①７月２日㊏　②11月５日㊏
○営業時間　11：00～13：00
○販売場所　おいらっせ交流館（桃川㈱となり）
※今年はお持ち帰り用惣菜を販売します！
（春巻き　焼売　ドライカレー　玉子焼き　等）

　おいらっせ交流館の駐車場には限りがありますので、
満車の場合は分庁舎駐車場をご利用ください。
　また感染状況によっては、延期・中止にさせていただ
く場合もございます。当日の実施や詳細につきましては
学校HPをご確認ください。

問 百石高校
　 食物調理科 調理クラブ
 　☎0178-52-2088

2022.725



5

に
ゃ
ん
と
も
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ね
こ
譲
渡
会
＆

 

動
物
愛
護
啓
発
会

　
地
域
猫
活
動
の一環
と
し
て
、
野
良
猫
の

不
妊
手
術
を
行
い
、
人
馴
れ
が
進
ん
で
い

る
成
猫
や
、
野
良
猫
か
ら
産
ま
れ
た
子
猫

を
保
護
し
、
譲
渡
会
を
通
し
て
新
し
い
家

族
に
な
って
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

○
日
時　
７
月
10
日
㊐　
13
時
～
15
時

○ 

場
所　
ミ
ス
・
ビ
ー
ド
ル
ド
ー
ム
（
三

沢
市
）

○
参
加
料　
無
料

※
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

当
日
の
猫
の
引
き
渡
し
は
行
っ
て
お
り

ま
せ
ん
。
譲
渡
に
伴
い
譲
渡
料
（
１
頭

２
万
円
）
を
頂
戴
し
ま
す
。

問 

三
沢
市
役
所
環
境
衛
生
課

 

☎
０
１
７
６
－
53
－
５
１
１
１
（
代
表
）

　

 

し
っ
ぽ
の
願
い
＠
青
森

　

 

✉shippononegai@
gm

ail.com

ラ
ジ
オ
体
操

 

in
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
田

　

体
力
づ
く
り
や
運
動
習
慣
の
維
持
に
、

ぜ
ひ
夏
休
み
に
家
族
で
ご
参
加
く
だ
さ

い
。（
申
込
不
要
）（
参
加
無
料
）

○ 

日
時　
７
月
23
日
～
８
月
８
日
ま
で
の

毎
週
土
日
月
（
計
９
回
）

○
時
間　
９
時
45
分
～
10
時

○ 

場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
田

　

 

ス
ポ
ー
ツ
オ
ー
ソ
リ
テ
ィ
下
田
店
前
通

路
集
合
（
屋
外
）

○ 

注
意　
※
発
熱
、
体
調
不
良
等
の
方
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
検
温
の
上
、
マ
ス

ク
を
着
用
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

７月の回収日／７月24日㊐

回収場所 受付時間
北公民館 ８時30分～９時
甲洋小学校 ９時30分～10時
役場分庁舎第２駐車場 10時30分～11時
中央公民館 11時30分～12時

●�テレビ、洗濯機・乾燥機、冷蔵・冷凍庫、エアコンは回収で
きません。

●�家電製品付属のコードは切断し、一緒に出してください。
（パソコンのケーブル類も回収します。）
●�パソコン、携帯電話、スマートフォンなどに保存されている
個人情報は、必ず消去してください。

●乾電池は回収できないため、取り外してください。
●照明器具は、カバーと蛍光管を取り外してください。
●住んでいる地区に限らず、どの回収場所でも受付します。

小型家電巡回回収

問 町民課分室　☎0178-56-4214

◎回収場所・受付時間

令和４年度自衛官等募集のご案内
種　　目 資　　格 受付期間 試験期日 処　　遇 試験場所

防衛大学校
(学生） 一般

18歳以上21歳未満の方
高卒者（見込含）
又は高専３年次修了者（見込含）

７月１日㊎
～10月26日㊌

＜１次試験＞11月５日㊏・６日㊐：筆記試験
＜２次試験＞12月６日㊋～10日㊏※１

[学生手当］
月額：117,000円

　�

別
途
各
人
に
連
絡
し
ま
す
。

防衛医科大学校
（医学科学生）

７月１日㊎
～10月12日㊌

＜１次試験＞10月22日㊏
＜２次試験＞12月14日㊌～16日㊎※１

防衛医科大学校
（看護学科学生）

７月１日㊎
～10月５日㊌

＜１次試験＞10月15日㊏
＜２次試験＞11月26日㊏・27日㊐※１

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の方

7月１日㊎
～９月５日㊊

＜１次試験＞９月15日㊍～18日㊐※１
＜２次試験＞10月８日㊏～23日㊐※１

[初任給]
月額：179,200円（高卒）
月額：198,100円（大卒）

自衛官候補生（任期制） 年間を通じて行っ
ております。 別途各人に連絡します。

航空学生 海：18歳以上23歳未満の方
空：18歳以上21歳未満の方

７月１日㊎
～９月８日㊍

＜１次試験＞９月19日㊊
☆２次試験は後日お知らせします。

※１�試験日については後日指定されます。　処遇については、令和４年１月現在のものです。
◎試験日程は変更する場合がありますので、細部は下記までお問い合わせ下さい。
　〒033－0037�三沢市松園町三丁目6－16�中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）自衛隊青森地方協力本部�三沢募集案内所
　　　　　　�電話・FAX�0176－53－1346（平日：08:45～17:30）　�E-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

◀三沢募集
　案内所
　instagram

◀自衛官
　募集HP

有料広告

問 

保
健
こ
ど
も
課

 

☎
０
１
７
８
－
56
－
４
５
５
１
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上十三・十和田湖広域定住自立圏イベント情報

問 学務課　☎0178-56-4258

町教育委員会定例会の開会情報

●日時　７月28日㊍　15時～
●場所　役場分庁舎・402会議室
※ 日程は変更となる場合があるほか、議題により退席いた

だく場合があります。
※ マスク着用のうえ傍聴ください。５人以上で傍聴する場

合は、前日までにご連絡ください。

今
月
は
少
年
サ
ッ
カ
ー
や
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
、
空
道
な

ど
、
ス
ポ
ー
ツ
の
記
事
を
書
い
た
り
、

取
材
に
行
く
機
会
が
多
く
あ
り
ま
し

た
。
私
自
身
は
学
生
時
代
、
文
化
系
の

部
活
動
を
し
て
い
た
た
め
、
得
意
な
ス

ポ
ー
ツ
と
い
え
る
も
の
は
無
い
の
で
す

が
、
ス
ポ
ー
ツ
に
打
ち
込
ん
で
い
る
人

を
見
る
と
「
か
っ
こ
い
い
な
」
と
憧
れ

ま
す
。

　
町
で
は
野
球
や
バ
ス
ケ
、
マ
ラ
ソ
ン

な
ど
、
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
に
打
ち
込
ん

で
い
る
人
が
大
勢
い
ま
す
。
小
さ
な
子

ど
も
か
ら
私
の
祖
父
母
く
ら
い
の
年
代

の
方
ま
で
、
年
齢
・
性
別
も
様
々
で

す
。
取
材
に
対
応
し
て
く
れ
た
誰
も
が

真
剣
に
、
そ
し
て
楽
し
そ
う
に
競
技
に

取
り
組
ん
で
い
て
、
写
真
を
撮
る
私
の

方
が
、
か
え
っ
て
元
気
を
分
け
て
も

ら
っ
た
よ
う
で
し
た
。

　
夏
が
い
よ
い
よ
や
っ
て
き
ま
す
。
ス

ポ
ー
ツ
に
適
し
た
季
節
に
な
り
ま
す

が
、
熱
中
症
な
ど
、
体
調
を
崩
し
や
す

い
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
水
分
補
給
を

こ
ま
め
に
行
い
、
事
故
の
な
い
よ
う
に

し
た
い
で
す
ね
。

 

総
務
課 

広
報
広
聴
係
［
三
浦
国
貴
］

ま
ち
の

　  

人
口

令和４年６月１日現在

※外国人を含めた数値です。
(　)内は外国人の人口・世帯数です。

（  98）

（173）

（271）

（155）

＋ 13

＋ 24

＋ 37

＋ 35

12,196

13,084

25,280

10,728

男性

女性

合計

世帯

人

人

人

世帯

前月比

編 

集 

後 

記

おいらせ

コミュニティ
掲示板

町民の皆さんが行う催しや地域活動の紹介、団体・サーク
ルなどの会員募集を掲載するコーナーです。
掲載希望の方は、総務課（☎0178-56-2166）までご連絡
ください。 ※今回の掲載はありません。

野辺地町

三沢市

日本遺産３港めぐりスタンプラリー

三沢市中心街県道十和田三沢線の
交通規制が解除されます

日時：７月26日㊋～11月30日㊌　９時～16時
場所：野辺地町中央公民館・鰺ヶ沢町中央公民館・深浦町歴史民俗資料館

日時：令和４年７月23日㊏　６時～
場所：県道三沢十和田線の一方通行区間

　圏域内のイベントやモデル
コースなどの情報を公開してい
ます。ぜひご覧ください。

問 野辺地町教育委員会（歴史民俗資料館）　☎・FAX�0175-64-9494

問 三沢市役所生活安全課　☎0176-53-5111（内線316）
　�三沢警察署交通課　　　☎0176-53-3145

問 上十三・十和田湖広域定住
　�自立圏観光推進協議会事務局
��（十和田市商工観光課内）
　�☎0176-51-6771

2022.727



フェイスブックおいらせ町公式アカウント
への「いいね！」をよろしくお願いします。
https://www.facebook.com/oirasetown/

facebook　おいらせ町役場 検索
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『子どものびのび 大人いきいき ともにつくるまち』の情報誌

　

総
合
格
闘
技
空
道
の
２
０
２
２
全
日
本
空
道

ジ
ュニ
ア
選
手
権
大
会
で
、五
十
嵐
心
桜
さ
ん
が

Ｕ
16
女
子
43
㎏
以
下
の
部
で
優
勝
、拓
心
さ
ん
が

Ｕ
13
男
子
42
㎏
以
下
の
部
で
準
優
勝
し
ま
し
た
。

　
大
会
は
当
初
、１
月
下
旬
に
東
京
都
で
開
か
れ

る
予
定
で
し
た
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
約
３
か
月
延
期
し
、４
月
３
日
に
愛
知

県
名
古
屋
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
心
桜
さ
ん
は
、「
最
初
は
延
期
に
な
って
少
し
気

落
ち
し
た
け
れ
ど
、そ
の
分
新
し
い
こ
と
も
練
習

で
き
る
と
前
向
き
に
考
え
、時
間
を
有
効
活
用
で

き
た
。コ
ロ
ナ
禍
で
も
大
会
を
開
い
て
く
れ
た
こ
と

に
感
謝
し
て
い
る
。」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
拓
心
さ
ん
は「
今
回
の
大
会
は
、負
け
た
こ
と
で

得
ら
れ
た
経
験
が
と
て
も
多
く
、自
分
に
と
って
収

穫
の
あ
る
試
合
内
容
だ
っ
た
。学
年
が
上
が
り
、今

ま
で
な
か
っ
た
寝
技
が
増
え
る
の
で
、し
っ
か
り
練

習
し
た
い
。」と
意
気
込
み
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。

　

印
象
的
だ
っ
た
の
は
、２
人
と
も
共
通
し
て
今

回
の
大
会
を「
練
習
に
付
き
合
っ
て
く
れ
た
仲
間

や
先
生
な
ど
、周
り
の
人
に
助
け
て
も
ら
って
大
会

に
参
加
し
て
い
る
。と
て
も
感
謝
し
て
い
る
。」と

振
り
返
っ
て
い
た
こ
と
で
す
。２
人
は
今
後
、青
森

県
大
会
、東
北
大
会
を
経
て
、11
月
開
催
予
定
の

国
内
最
終
選
考
会
で
日
本
代
表
を
目
指
し
ま
す
。

２
人
と
も
に
世
界
大
会
に
向
け
て
強
い
思
い
で
臨

ん
で
い
ま
す
。周
囲
へ
の
感
謝
を
胸
に
、こ
れ
か
ら

も
頑
張
って
ほ
し
い
で
す
。

（写真左）五十嵐 心桜さん�
15歳。木ノ下中学校３年生。
小学校１年生から空道を始め
た。得意技は「腕ひしぎ逆十字」。
学校の得意科目は体育。

（写真右）五十嵐 拓心さん
13歳。木ノ下中学校１年生。
空道を始めたのは幼稚園の年
中。得意技は「左ハイキック」。
学校の得意科目は体育と数学。

空道とは？
頭部に補助具を着用し、蹴り
技、投げ技などの攻撃が認めら
れる総合格闘技。年齢や体重の
ほか、選手の身長と体重を足し
た体力指数で階級を分ける。
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全
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優
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葉
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