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新型コロナウイルス感染症ワク 　 　チン追加 　　　  接種のお知らせ３回目
　これまで、接種忘れ防止のため予
約者に対して決定通知書を送付して
おりましたが、令和４年６月以降の
予約（個別接種のみ）からは決定通
知書を送付しないこととしましたの
で、予約の際は、接種日、医療機
関、予約受付時間をメモ等に控え
てくださるようお願いします。

医療機関名 受付時間
おいらせ病院 予約時間の30分前から30分間
石田温泉病院 予約時間の30分前から30分間
下田診療所 予約時間の15分前
こんの医院 予約時間の5分前
青い森こどもアレルギー
クリニック 予約時間の15分前

接種費用 
無 料
全額公費

2022年４月高校生、大学生などの皆様へ
新型コロナワクチン接種のお知らせ
３回目接種をご検討ください。

　オミクロン株は従来株より重症化率は低いものの、感染力は強いため、感染拡大による重症例の
増加が懸念されています。
　若い人であっても、新型コロナに感染した後、重症化することや、長引く症状
（いわゆる後遺症）が生じることがあります。

３回目接種の対象になるのは、２回目のワクチン接種を終了した12歳以上の方です。

12～17歳の方は、ファイザー社のワクチンを使用します。１・２
回目の接種量と同じ量を接種します。18歳以上の方は、武田/モデ
ルナ社ワクチンまたはファイザー社ワクチンが受けられます。
※ １・２回目に武田/モデルナ社ワクチンを受けた方も、ファイザー社ワクチンを受けられ

ます。

基礎疾患をお持ちなどの「重症化リスクが高い方（※）」は特に接種をおすすめ
しています。
接種にあたっては、あらかじめかかりつけ医などとよく相談してください。
※ 重症化リスクが高い具体的な基礎疾患については、厚生労働省「新型コロナワクチンＱ＆Ａ」を

ご覧ください。

接種の対象

使用するワクチン

のワクチンを使用します。１・２
武田/モデ

※ １・２回目に武田/モデルナ社ワクチンを受けた方も、ファイザー社ワクチンを受けられ

問 町新型コロナウイルスワクチン接種対策室　☎0178-56-4261

▲詳しくはこちら
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新型コロナウイルス感染症ワク 　 　チン追加 　　　  接種のお知らせ

● １・２回目接種後、ワクチンの効果は時間の経過とともに低下していきますが、同じワクチンを
用いている18歳以上では、３回目の接種を行うことにより、オミクロン株に対する感染予防効果
や発症予防効果、入院予防効果が回復すると報告されています。

● 16～17歳の方を対象とした研究結果では、オミクロン株流行期において、ワクチンの２回目接
種後は、未接種の方と比べて、新型コロナウイルス感染症の様な症状の救急外来の受診を34％減
少させ、ワクチンの３回目接種後は、同様の救急外来の受診を81％減少させる効果があったこと
が報告されています。 出典：MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2022;71（９）：352-358

● 12～17歳の方に対する安全性については、米国では３回目の接種後７日以内の副反応は、２回
目の接種後と同様の症状が、同じ程度かやや高い頻度で現れると報告されています。

□12－17歳の接種後７日間に現れた症状（ファイザー社ワクチンを使用）

報告割合 接種後の症状（２回目→３回目接種後の症状）

50％以上 疼
とう

痛（76.0→80.0％）、疲労（58.7→58.5％）、頭痛（56.0→55.9％）

10-50％ 筋肉痛（40.9→46.2％）、発熱（38.3→35.5％）、悪
お

寒
かん

（27.8→32.6％）、関節痛（16.9→19.7％）、
悪
あく

心
しん

（18.8→18.9％）、腫
しゅ

脹
ちょう

（14.1→18.8％）、発
ほっ

赤
せき

（8.4→10.2％）

１-10％ 腹痛（9.3→8.5％）、そう痒
よう

（7.3→7.4％）、下痢（4.5→3.5％）、嘔吐（2.7→2.3％）、発疹（1.5→1.2％）

● 18歳以上の方に対する安全性については、ファイザー社及び武田／モデルナ社の
薬事承認において、３回目の接種後７日以内の副反応は、１・２回目の接種後のも
のと比べると、どちらのワクチンにおいても、一部の症状の出現率に差があるもの
の、おおむね１・２回目と同様の症状が見られました。

ワクチンを受けた後、数日以内に、胸の痛み、動悸、息切れ、むくみなどの症状がみられた場合は、速やかに医療機関を
受診して、ワクチンを受けたことを伝えてください。なお、心筋炎と診断された場合は、一般的には入院が必要となりま
すが、多くは安静によって自然回復します。

感染予防対策を
継続していただ
くようお願いし
ます。

◎予防接種健康被害救済制度があります。
　 　予防接種では健康被害（病気になったり障害が残ったりすること）が起こることがあります。極めてまれではあるもの
の、なくすことはできないことから、救済制度が設けられています。

　　申請に必要となる手続きなどについては、町新型コロナウイルスワクチン接種対策室にご相談ください。

新型コロナワクチンの効果

新型コロナワクチンの安全性

出典： Tartof（Lancet,2021）Chemaitelly（NEJM,2021）Tseng（Nature Medicine,2022）UKHSA（2022）Gili 
Regev-Yochay（NEJM correspondence,2022）Bar-on（NEJM 2022）Thomas（NEJM,2021）Andrews
（NEJM,2022）Tartof（Lancet,2021） Thompson（MMWR,2022） Thompson（MMWR,2022）

密集場所　　　　　　密接場面　　　　　　密閉空間
「３つの密（密集・密接・密閉）」の回避

マスクの着用　　　　石けんによる　　　　手指消毒用アルコール
　　　　　　　　　　　 手洗い　　　　　　　による消毒の励行

詳しくはこちら▶

× × ×
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成田町長が３期目に目指す町の姿で ある
・今を生きる人たちが『安 全で安心できるまちづくり』
・すべては子どもたちの未 来のために『明るく元気で持続可能なまちづくり』
の実現にむけて、これまでの公約に 加えて６つの政策と31の施策を公約として掲げ、取り組んでいきます。

政策の柱４

政策の柱５

政策の柱６

人口定住と生活基盤の整備

産業振興の発展

持続可能な健全財政の維持と確実な行政運営

16．官民連携により生活基盤を整え『住んで良かったと感じられる定住』を推進
17． 人口減少を見据え、町内会を超えた大きなくくりの『地域運営組織の設立と

活動』を推進
18．自主防災組織や消防団による『災害に強い街づくり』を推進
19． ４月導入実施の誰もが快適に移動できる公共交通『デマンド乗合バス（ワゴン

車）』の充実
20．住民が安全安心に移動ができるよう除雪を含めた『生活道路の整備』を実施
21． 浸水区域にある本庁舎・分庁舎を高台に移転する『統合庁舎建設事業』に着手
22．開局に努力を続けてきた『北部地区郵便局の早期開局』を実現
23．住民の利便性を考え『住民票等のコンビニ交付』を実施

24． 『農水産業が生業として持続できる方策』を担い手関係者と連携した調査研
究の実施

25． 大型店を核とし、地域の小売店にも賑わいと活気があふれるような『波紋効
果による商店づくり』を支援

26． 現在、町内において事業展開している企業を支え、官民連携による『企業の
発展と雇用の確保』に努力

27． 『自治体DXの推進』とデジタル技術を活用した民間企業との連携・戦略を推進

28．『分かりやすく透明性を持った行政（施策・財政）説明』を実施
29．高度成長期やバブル期に建てられた『公共施設の大規模改修や集約』を実施
30．一つひとつの行政施策の『事務事業検証・評価』を実施
31． 自治基本条例や総合計画を始めとした各種計画書に基づいた施策の実施検証

を行うべく『住民との会話』を実施

問 政策推進課　☎0178-56-4273

2022.6 4
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町長政策公約の公表
成田町長が３期目に目指す町の姿で ある
・今を生きる人たちが『安 全で安心できるまちづくり』
・すべては子どもたちの未 来のために『明るく元気で持続可能なまちづくり』
の実現にむけて、これまでの公約に 加えて６つの政策と31の施策を公約として掲げ、取り組んでいきます。

6つの政策と各施策
政策の柱１

政策の柱３

政策の柱２

コロナ禍の安全・安心対応

健幸まちづくりの推進

子育て環境・学校教育環境の充実

01．ワクチン接種を医療機関の協力のもと『多くの町民により早く安全に接種』
02． 感染症拡大の影響を受けている飲食業界や商工業者を始めとした、あらゆる

業種・産業の方々の『経済的支援』を実施
03．インフルエンザ等の『感染症予防対策』に積極的に取り組む

12．健康長寿のために、町民の健診率向上に向け『継続した健康診断』を実施
13．妊産婦から高齢者まで、『切れ目のない相談や健康づくり』を実施
14．『スポーツ施設環境の整備と誰もが楽しむスポーツ』の推進
15． 医療・福祉の連携を見据えた『おいらせ病院の早期移転建て替え』を強力に

推進

04． 約85％の保護者が望んでいる『給食費の無料化を引き続き実施』するため、
町議会に再提案 ➡ 令和４年議会第１回定例会（３月）に可決済

05．水路等を利用した歩道の確保やカラー舗装による『通学路の安全』を確保
06．快適な学び空間を創出のため『全校全教室にエアコン設置』を推進
07．『木ノ下中学校講堂の改築』を継続
08． 支援を要する子どもたちのために『特別支援教育支援員』や『教育相談員』

を増員
09．児童館等の『学童の居場所づくり』を推進
10． 子育て支援のための、『子ども家庭総合支援拠点』の設置及び『子育て世代

包括支援センター』の充実を図る
11． 百石高校から大学への進学支援をするため、引き続き『百石高校の存続支援』

を実施

2022.65
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問 総務課　☎0178-56-2166

　令和３年度の運用状況を公開します。
　情報公開制度は、町が保有する情報を広く町民に公開・提供し、公正で開かれた町政を進めることで、町政に
対する理解と信頼を深めてもらうことが目的です。
　個人情報保護制度は、個人情報を適正に取り扱うルールを定め、個人情報の開示及び訂正等を求める権利を明
らかにすることで、個人の権利利益を保護することが目的です。

実施機関

情報公開
開示請求 審査請求 個人情報

開示請求
処理の状況 裁決の状況 処理の状況

開　示 一部開示 不開示 未決定※ 却　下 棄　却 認　容 開　示
議 会 2 1 0 0 0 0 0 0
町 長 17 30 3 0 1 4 0 0
教 育 委 員 会 4 5 0 0 0 0 0 0
選挙管理委員会 0 2 0 0 0 0 0 0
監 査 委 員 0 1 0 0 0 0 0 0
農 業 委 員 会 1 1 0 0 0 0 0 0
固定資産評価
審 査 委 員 会 1 3 0 0 0 0 0 0

合　　計 25 43 3 0 1 4 0 0
※未決定：令和３年度中に開示請求がなされたが、処理（開示決定等）が次年度に持ち越されたもの

情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況を公開します

・おいらせ町民の方のみの利用とします。
・�更衣室内のスペース確保のため、男女とも28
人ずつまでの利用となります。
・�小学２年生以下は、保護者の同伴が必要です。

利用制限など

・体調の悪い方は、利用を控えてください。
・施設内は、すべて写真・ビデオ（スマートフォンも）などの撮影は禁止です。
・�小中学生は、安全のため、プールキャップを着用してください。それ以外の方
であっても、エチケットのため、できるだけ着用するようお願いいたします。
・�浮き輪やビーチボールの使用は可能ですが、混雑時や係員が危険と判断す
る場合は、使用を制限することがあります。（水鉄砲やボート類、シュノー
ケルなどの潜水用具の使用は禁止です。）
・プールの水は、温水ではありません。
・採暖スペースがありますが、今年度は利用できません。

注意事項

・�水着を着用して来館するなど、更衣室内にと
どまる時間が短くなるよう工夫してください。
・�プール室内の給水場の利用を禁止します。フ
タのできる飲み物の持ち込みを許可しますの
で、必ず所定の場所でお飲みください。

お 願 い

開館時間

９時～19時30分
プール使用料

無　料

開館期間

６月１日～９月30日（定休日無し）
※�新型コロナウイルス感染症の拡大状況や気温・水温の状況により臨時休
館となることがあります。
※�小学校の水泳教室開催中および夏休み期間中の町内小学校優先利用時
は、貸し切りとなります。予定表については町ホームページもしくは町民
プールへ電話でお問い合わせください。

遊泳時間

午前の部／９時～11時30分
午後の部／13時～15時30分
夜間の部／17時～19時30分
※�合間の時間帯はメンテナンス・消毒を行い
ます。

※�混雑した場合は、利用時間を区切る場合が
あります。

問 おいらせ町民プール　☎0178-56-4669　　社会教育・体育課　☎0178-56-4276

令和４年度 町民プール利用案内

2022.6 6
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犬の登録と
狂犬病予防注射を忘れずに

問 町民課分室（分庁舎） ☎0178-56-4214

　生後91日以上の飼い犬は、登録と年１回の狂犬病予防注射が必要です。登録された犬の飼い主へ、案内はがき
をお送りしますので、忘れずに会場にお持ちください。はがきを失くした場合や届かなかった場合は、会場にて
お知らせください。未登録の犬も、会場で新規登録と接種ができます。

料　金 狂犬病予防注射料

3,300円
新規登録料

3,000円
・フンは会場に残さず、お持ち帰りください。
・首輪をしっかり締め、リードを着けてください。
・飼い犬の死亡や住所変更も、届け出が必要です。

事情があり自宅訪問を希望する人は、６月10日㊎までにご連絡ください。集合注射後に訪
問します。注射料の他に1,000円の料金がかかります。

おいらせ町　令和４年度上半期狂犬病予防注射日程

※混雑状況や交通事情により、予定時間が遅れる場合があります。

月日 地　区 実施場所 実施時間

６
月
18
日
㊏

二 川 目 旧竹ヶ原組前 8：00 ～  8：05
二 川 目 岩崎徹男氏宅前 8：10 ～  8：15
二 川 目 二川目消防屯所 8：20 ～  8：25
二 川 目 吉田精米所前 8：30 ～  8：40
豊　 栄 豊栄コミュニティセンター 8：50 ～  9：00
一 川 目 甲洋小学校職員駐車場 9：10 ～  9：20
一 川 目 石田商店前 9：30 ～  9：35
横　 道 横道生活会館 9：55 ～ 10：00
深　 沢 深沢消防屯所 10：05 ～ 10：10
一 川 目 越沢忠幸氏宅前 10：15 ～ 10：20
一 川 目 一川目生活会館 10：25 ～ 10：35
一 川 目 百石町漁協 10：40 ～ 10：45

６
月
19
日
㊐

根　 岸 旧小向商店前 8：00 ～  8：05
黒　 坂 旧よし食堂前 8：10 ～  8：20
洋 光 台 洋光台コミュニティセンター 8：30 ～  8：50
洋 光 台 洋光台南公園 9：00 ～  9：05
日ヶ久保 日福商店前 9：10 ～  9：15
堀 切 川 堀切川コミュニティセンター 9：25 ～  9：30
川　 口 川口コミュニティセンター 9：35 ～  9：40
明 神 下 明神山防災センター 9：50 ～  9：55
下 前 田 いきいき館 10：00 ～ 10：10
くるみ団地 くるみ団地中央 10：30 ～ 10：35
藤 ヶ 森 藤ヶ森生活会館 10：40 ～ 10：50
肴　 町 肴町消防屯所 10：55 ～ 11：00
上 新 町 役場分庁舎 11：05 ～ 11：10

月日 地　区 実施場所 実施時間

６
月
25
日
㊏

苗振谷地 苗振谷地生活会館 8：00 ～  8：05
秋　 堂 秋堂コミュニティセンター 8：15 ～  8：20
木　 崎 木崎ふれあい館 8：25 ～  8：30
三　 田 三田会館 8：40 ～  8：45
三 本 木 三本木ふれあい館 8：55 ～  9：00
木 内 々 ㈲北都工業赤坂資材置場前 9：10 ～  9：15
鍋 久 保 旧蛯名商店前 9：20 ～  9：25
本　 村 伝承館 9：30 ～  9：40
新　 敷 新敷集会所 9：45 ～  9：50
洗　 平 洗平農業構造改善センター 10：15 ～ 10：25
錦 ヶ 丘 錦ヶ丘集会所 10：35 ～ 10：45
阿 光 坊 阿光坊農事集会所 10：55 ～ 11：05
木 内 々 木内々コミュニティセンター 11：10 ～ 11：15

６
月
26
日
㊐

中 野 平 中野平集会所 8：00 ～  8：05
染　 屋 相撲茶屋月見亭前 8：10 ～  8：15
染　 屋 染屋集会所 8：20 ～  8：25
間　 木 山内商店前 8：30 ～  8：35
曙 曙集会所 8：40 ～  8：45

向　 山 向山駅西口 8：55 ～  9：05
豊　 原 豊原集会所 9：15 ～  9：25
青　 葉 北公民館 9：35 ～  9：50
緑 ヶ 丘 古間木山集会所 10：15 ～ 10：30
鶉 久 保 鶉久保農業構造改善センター 10：35 ～ 10：45
木 ノ 下 木ノ下ふれあい館 10：50 ～ 11：05
苫 米 地 木崎野荘前 11：10 ～ 11：15
曙 百石商事入口 11：20 ～ 11：25

注意事項

訪問注射
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有料広告

問 町選挙管理委員会（総務課内）　☎0178-56-2166

第
26
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

任期満了に伴う第26回参議院議員通常選挙が７月10日執行される予定となってお
ります。正式な選挙期日は６月中旬に決定されますので、今後発行される選挙公報
並びに町ホームページ等をご確認ください。

・�年齢要件／�平成16年７月11日までに生まれ
た人

・�住所要件／�令和４年３月21日までにおいらせ
町に住民登録の届け出をし、選挙
人名簿に登録されている人

投票できる要件

■日時　7月10日㊐　21時から
■場所　町民交流センター

開票時間・場所

※�選挙期日が７月10日執行とした場合の内容となりますの
で、ご注意ください。
７月10日㊐ ７時から20時まで
※ただし、第５投票所（豊栄地区）は18時まで

投票日時

　投票日に投票することができない人は、期日
前投票ができます。
　投票日当日に投票できない理由（冠婚葬祭、
仕事、旅行など）の聞取り、本人確認を行いま
すので、ご協力をお願いします。
■日時　６月23日㊍～７月９日㊏　８時30分～20時
■場所　おいらせ町立中央公民館

期日前投票

　有権者に入場券を発行します。入場券は６月22
日㊌に発送します。
　「入場券が届かない」、「紛失した」という場合
でも、選挙人名簿に登録されている人は投票で
きますので、各投票所（期日前投票所を含む）で
申し出てください。
※�入場券を持参した場合でも、本人確認を行いますので、
ご協力をお願いします。

投票所入場券

　病院や施設などに入院・入所中の場合、旅行
や仕事等で町外に滞在する場合など、不在者投
票ができますので、町選挙管理委員会へ問い合
わせください。

不在者投票

　選挙公報を７月８日㊎までに各世帯へ配布する
予定です。

選挙公報

　各投票所では、投票所の明るい雰囲気づくり
のためテレビ放映やラジオ等を付けていますの
で、ご理解とご協力をお願いします。

その他

　身体障害者手帳または戦傷病者手帳をお持ち
で、郵便等投票制度で定められた要件に該当す
る人、介護保険の被保険者証が「要介護５」の
人は、郵便等による不在者投票ができますので、
早めに町選挙管理委員会へ問い合わせください。

郵便等投票

　陽性者は行動制限が求められますので、投票
所での投票ができません。陽性者は特例郵便等
投票の請求を投票日の４日前までに町選挙管理
委員会へ郵送することで投票ができます。
　なお、選挙は不要不急の外出に該当しないため、
濃厚接触者は、感染対策を講じて投票所で投票す
ることになります。

新型コロナウイルス陽性者等
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令和４年10月支給分の児童手当の制度が一部変更になります。

大切な２つのお知らせです。必ずご確認ください！！

※令和４年10月支給分から、児童を養育している方の所得が下記表の②以上の場合、支給されません。
※ 支給されなくなったあとに所得が②を下回った場合、改めて認定請求書の提出等が必要となりますので、ご
注意ください。
※ 児童を養育している方の所得が、下記表の①の場合は児童手当、所得が①以上②未満の場合は特例給付を支
給します。

問 保健こども課 ☎0178-56-4259

①所得制限限度額 ②所得上限限度額

扶養親族等の数
（カッコ内は例）

所得額
（万円）

収入額の目安
（万円）

所得額
（万円）

収入額の目安
（万円）

０人 （前年末に児童が生まれていない場合 等） 622 833.3 858 1071

１人 （児童１人の場合 等） 660 875.6 896 1124

２人 （児童１人 ＋ 年収103万円以下の配偶者
の場合等） 698 917.8 934 1162

３人 （児童２人 ＋ 年収103万円以下の配偶者
の場合等） 736 960 972 1200

４人 （児童３人 ＋ 年収103万円以下の配偶者
の場合等） 774 1002 1010 1238

５人 （ 児童４人 ＋ 年収103万円以下の配偶者
の場合等） 812 1040 1048 1276

○ただし以下の方は、引き続き現況届の提出が必要です。
　①配偶者からの暴力等により、住民票の住所地がおいらせ町と異なる方
　②支給要件児童の戸籍や住民票がない方
　③離婚協議中で配偶者と別居されている方
　④法人である未成年後見人、施設等の受給者の方
　⑤その他、おいらせ町から提出の案内があった方

１ 特例給付の支給に係わる所得上限額が設けられます！！
⇒ 所得額により支給されない方が発生します。

２ 現況届の提出が不要になります！！
⇒毎年6月に提出していた現況届が不要になります。

○以下の変更事項があった方は市町村に届出てください。
　①児童を養育しなくなったことなどにより、支給対象となる児童がいなくなったとき
　②受給者や配偶者、児童の住所が変わったとき（他の市区町村や海外への転出を含む）
　③受給者や配偶者、児童の氏名が変わったとき
　④一緒に児童を養育する配偶者を有するに至ったとき、または児童を養育していた配偶者がいなくなったとき
　⑤受給者の加入する年金が変わったとき（受給者が公務員になったときを含む）
　⑥離婚協議中の受給者が離婚をしたとき
　⑦国内で児童を養育している者として、海外に住んでいる父母から「父母指定者」の指定を受けるとき
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№66

単糖類 果物やハチミツなどに含まれるブド
ウ糖や果糖など。

少糖類 砂糖に含まれるショ糖や牛乳に含
まれる乳糖など。糖質

「糖質オフ」で制限するのはこれ。単糖
類ほど吸収されやすい。 多糖類 穀類やイモ類に含まれるデンプン

など。

不溶性 野菜、穀類、糖類などに含まれる
セルロース、ヘミセルロース、リグ
ニンなど。

水溶性 果物や野菜に含まれるペクチンや、
海藻に含まれるアルギン酸など。

食物繊維
生活習慣病予防に役立つので、積極的
にとりたい。

炭水化物

エネルギーに
なる

エネルギーに
ならない

～６月は食育月間、毎月19日は食育の日～
　糖質と聞くと、みなさんはどんなイメージでしょうか。果物やお菓子？ごはんや
パン？ビールなどのお酒やジュースを思い浮かべる方もいるでしょうか。どれもお
いしいものばかりですね。ただ、摂りすぎは糖尿病になりやすいと考える方も多
いのでは？
　「炭水化物」は、大きく分けると糖質と食物繊維に分かれます。糖質は身体で
ブドウ糖に変化し、大切なエネルギーとなり、余分な分は肝臓に取り込まれます。
しかし、摂取しすぎると血糖値を高める原因になり、それらは血管にストレスを

与えます。余分な糖は中性脂肪に変化し、肥満や動脈硬化に繋がります。成人で
は、身体に必要なカロリーのおよそ半分は炭水化物から摂取することが望ましい
とされています。（ただし、年齢や性別、運動などの活動量によって変わります）
　～次回は、種類いろいろ糖類と「糖質オフ」について～

食べ方を考える①　

炭
たんすい

水化
か

物
ぶつ

問 保健こども課　☎0178-56-4551

税金の納め忘れはありませんか？
　税金は、納税者のみなさんが、定められた期間内に
自ら納めていただくものです。
　定められた納期限までに納付がない場合は「滞納」
となり、督促後も未納の場合は、法に基づき滞納処分
を行うことになります。
　町では、重要な自主財源である町税を確保するた
め、また、納めていただいた人との税負担の公平性を
保つためにも、納税に誠意が見られない人に対して、
財産を差し押さえるなどの滞納処分を行っています。
　さらに、納税意識の改善が見られない人について
は、専門機関である青森県市町村税滞納整理機構へ移
管し、給与の差押えなども行っています。

問 税務課 ☎0178-56-4704

令和３年度　滞納処分等の実施状況

■文書催告：

■差　　押：
■調　　査：

滞納処分（財産差押え）の対象となる主なものは、以下
のとおりです。
①預金　　②給与　　③生命保険　　④有価証券
⑤不動産　⑥動産（自動車、船舶、建設機械等）　など

●税金を滞納すると…

滞納処分【差押え・換価】
調査により把握した財産を差押え、換価の後に滞納税金
へ充当します。

財産調査
金融機関、勤務先、生命保険加入状況などの財産調査
を行います。

催　告
督促後も納税しない場合、文書催告・電話催告・自宅訪
問を行います。

督　促
納期限までに納付しない場合、原則として20日以内に
督促状を送付します。
※督促手数料として200円が加算されます。
※納期からの日数により延滞金が加算されます。

春 ･･････1,189件
秋 ････････ 833件

夏 ････････953件
冬 ････････484件

預金調査 32件
給与差押 18件
預金差押 ５件

実態調査 164件
生命保険差押 ３件
個別補償金差押 １件
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子育て

有料広告

ご自宅までお薬の配達いたします！　どこの病院の処方箋でも配達いたします！

こんな方におすすめです！
　★栄養剤等の重いお薬を持って帰るのはとても大変
　★車いすや杖を使っているので移動が大変
　★足、腰が痛くて歩けない！長く座って待つのが大変

・配達料金は無料です。
・通院介助ご利用の方、施設へ入居されている方は施設へ配達いたします。
・処方箋の受付は、医療機関様からのFAXでも受付できます。
・お困りの方はご自宅まで処方箋の受付に伺います。
・処方箋の有効期限は発効日含めて４日以内です。お早めの送信をお願いします。
薬局での待ち時間を減らし、電話で相談できるから安心です。ストレスから開放されます。

おいらせ調剤薬局
〒039-2225 おいらせ町上明堂９
☎0178-52-8878 FAX0178-52-8879
営業時間：月～金 8時30分～17時30分
　　　　　土　　９時～12時
定休日　：日曜・祝日
保険調剤・介護保険・介護用品・健康相談

公式LINEから
処方箋受付しております
友達登録はQRコードから

・処方箋の有効期限は発効日含めて４日以内です。お早めの送信をお願いします。

〒039-2225 おいらせ町上明堂９
☎
営業時間：月～金 8時30分～17時30分
　　　　　土　　９時～12時
定休日　：日曜・祝日

いたします！　どこの病院の処方箋でも

　★栄養剤等の重いお薬を持って帰るのはとても大変

　★足、腰が痛くて歩けない！長く座って待つのが大変

おいらせ調剤薬局

子 育 て 支 援 セ ン タ ー 情 報
　町では、地域子育て支援拠点事業を３か所の保育施設に委託し実施しています。各センターの６月のおスス
メ行事は次のとおりです。各行事は、子育て家庭ならどなたでも参加できます。参加を希望される方は、各セ
ンターにお問い合わせください。 ※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、行事が中止・日程変更となる場合があります。

三田地域子育て支援センター

お子さんの写真や手形、身
長・体重を載せ、成長記録
作りを行います。 問☎0178-56-2008

行事名 すこやかＤＡＹ
日　時 ６月14日㊋、23日㊍

10時～11時まで
場　所 三田保育園

あゆみ地域子育て支援センター

家族の思い出の写真を持参
し 、オリジナルアルバムを
作ります。 問☎0178-52-2206

行事名 おいらせクロパ（スクラップブッキング)
日　時 ６月９日 ㊍

９時50分～11時まで
場　所 あゆみ保育園

菜の花地域子育て支援センター

その月にちなんだ製作を楽
しみます。６月は父の日製
作です。

問☎0176-53-8670

行事名 わくわくサークル
日　時 ６月16日㊍

10時～11時30分
場　所 菜の花こども園

子育て支援ルーム

●●●●●●●●●● お楽しみ広場●●●●●●●●●●

　絵本、ふれあい遊びなどが楽しめます。予約不要。子育て
家庭ならどなたでも参加できます（３つのセンターが合同で
実施）。日時、場所は各センターにお問い合わせください。

　その他の各センターの行事予定は
町ホームページからご確認ください。

問 保健こども課　☎0178-56-4259

※ 新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、日程などが変更となる場
合があります。

上十三・十和田湖広域定住自立圏イベント情報

十和田市 十和田市「称徳館」資料で楽しむ
『源平盛衰記』の世界

名和晃平 生成する表皮
Generative Interface

日時：６月７日㊋～９月25日㊐
　　　９時00分～16時30分（最終入館16時）
場所：十和田市馬事公苑　称徳館

日時：6月18日㊏～11月20日㊐
　　　9時00分～17時00分（最終入館16時30分）
場所：十和田市現代美術館

問 十和田市馬事公苑 称徳館
 　☎・FAX 0176-26-2100

問 十和田市現代美術館
 　☎0176-20-1127　FAX 0176-20-1138
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Oirase New-Book's information　　新着図書案内
 図 書 館 お す す め の 本 を 紹 介 し ま す 。
問 おいらせ町立図書館（みなくる館内）☎0178-52-3900

OIRASEブランドまるかじり

おネコさま御一行 世界遺産北の縄文 初心
群　ようこ 著

　キョウコの兄夫婦のところに突然
やってきたおネコさま御一行、チユキ
さんの彼が飼いはじめたイヌのえん
ちゃん…。キョウコは小さな幸せを感
じながら、月10万円の暮らしをのんび
り続けます。

北海道新聞社 編
　世界文化遺産に登録された、北海
道・北東北の縄文遺跡群。遺跡群を構
成する北海道・青森県・岩手県・秋田
県に所在する17の遺跡のうち、北海道
内の６遺跡と関連資産１カ所の魅力を
豊富なカラー写真で紹介する。

井上　康生 著
　2012年11月の就任以来、日本柔道
界に変革の風をおくり続けた井上康生
全日本男子強化監督。真の組織のあり
方とは、人を動かす力、巻き込む力と
は何かを語る。鼎談、対談も収録。

6月の休館日
■は休館日

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

一般書 一般書 一般書
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日
㊏
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時
か
ら

問 地域整備課 ☎0178-56-4819

町 営住宅入居者を募集します
募集期間 ６月１日㊌～６月14日㊋
選考方法 申込多数の場合は６月下旬に抽選会を開催
入居時期 令和４年８月予定
入居要件 次のすべてに該当する方
▼ 同居する親族がいる。
▼ 住宅に困窮している。
▼ 世帯の月収が158,000円以下※1。
▼ 町税などの滞納がない。
▼ 暴力団員でない。
※１  高齢者・障がい者世帯や、入居世帯員に就学前児童が含まれる場

合など、同居要件や所得要件が異なる場合があります。

申込方法 地域整備課で配付する申込書に次の書類
を添付し、提出してください。

▼ 住民票謄本
▼ 令和４年度所得課税（非課税）証明書※2。
▼ 町税等の滞納がないことの証明書
※２  マイナンバーにより所得を証明する場合は、別途ご相談ください。

募集団地

特定公共賃貸住宅（中下田団地内）【月額家賃 ５万円（定額）】も随時募集しております。

留意事項
▼  入居決定の際には、町内在住もしくは３親等以内の
町外在住の連帯保証人が１人と、敷金（家賃３か月
分）が必要です。

▼ 申し込みできるのは、１世帯につき１区分限りです。
▼ その他詳細については、お問い合わせください。

①奥入瀬西団地（G‒４）
所 在 地 おいらせ町三本木125-1
家 賃 11,900円～23,400円
団地概要 平成16年度建設／木造平屋／１LDK

所 在 地 おいらせ町三本木125-1
家 賃 20,700円～40,700円
団地概要 平成19年度建設／木造２階建／３DK

②奥入瀬西団地（N‒４）

所 在 地 おいらせ町境田39-1、または三本木156
家 賃 19,300円～40,500円
団地概要 平成14、15年度建設／木造２階建／３DK

③奥入瀬東団地（G‒２、L‒１）
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リレー連
載

地域おこし協力隊の おいらせだより No.2

　地域おこし協力隊の三上です。
　町に住んで、既に半年以上が経ちました。（早い！）町内の
色々な場所をまわり、好きな場所がたくさん増えましたが、中
でもお気に入りは海！七戸町出身の私からすると、海がすぐ見
れる環境がとても新鮮なんです＾＾
　また、どうやら町近辺の海は、全国的にも良い波があると
サーファー界隈では有名だそうで、長期休暇ともなると全国か
らサーファーが集まるそうです！サーフィンというと、暖かい
地域でしかできないと思っていたので驚きでした…！
　今年は町で過ごす初めての夏。関東の蒸し暑い夏から脱出で
きたのが何より嬉しいです。
夏の写真もいっぱい撮りたいな～！

町のお気に入りスポット今月の担当 三上 佳代子
（七戸町出身）

趣味は旅行や音楽
鑑賞。
最近は近隣の温泉
巡りにハマってい
ます！

第二回

「おいぐら」というブログやってます。
ぜひ見てね＼（^o^）／

まいど！地域おこし協力隊の久保田です。
今月は町で見つけた四季のはなし。
琵琶湖のほとり、滋賀県で生まれ育ったから、草木も花も生き物も全然珍しくないと思ってたけど、
夏においらせ町へ来て、秋、冬、春と町内を見てまわる間にすっかり好きになってしもうた。
いちょう公園の紅葉、阿光坊古墳群の雪化粧、洗平地区の桜並木、その他、好きな景色は枚挙にいと
まがないし、訪れた先で思ってもいなかった景色に出会うことも度々。
同じ場所でも季節毎に違う姿が見られるし、最近なら、冬が終わって、桜が咲いて、緑が広がる様は
まさに圧巻。おかげで毎日楽しいねん。
日本全国、自然はたくさんあるけれど、自然と生活の便利さが両立しているのがおいらせ町のええと
ころ。昨年は、夏に越してきたから見られなかった、いちょう公園のアジサイが今から楽しみやわぁ。

最後は宣伝。地域おこし協力隊のインスタグラム『＃しあわせおいらせ』みてみてなー！

問 町観光物産協会事務局（商工観光課内）　☎0178-56-4703

※�久保田さんは、関西（滋賀県）出身の
ため、関西弁で掲載しております。

▲QRコード

▲QRコード
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問 まちづくり防災課 ☎0178-56-2131

問 保健こども課 ☎0178-56-4551

問 介護福祉課 ☎0178-56-4705

６月１日～30日は土砂災害防止月間です！

町民健診の申し込みをされた方へ

令和４年度 身体障がい者巡回診査の日程

６月は土砂災害防止月間です。
土砂災害から身を守るため

に、日頃の備えと早めの避難が必
要です。
土砂災害は、台風などの大雨の時
期に特に多く発生します。
身の危険や周囲に異変を感じたら、
ただちに避難するとともに、まち
づくり防災課へ連絡しましょう。

町民健診を申し込まれた方への決定通知および問診票の発送は、６月下旬以降を予定
しております。

■巡回診査日程

■受　付　９時から10時まで　診査：９時30分から12時まで
■持ち物　・身体障害者手帳（所有者のみ）　・はんこ
　　　　　・マイナンバーカードまたはマイナンバー通知カード
　　　　　・健康保険証（身体障害者手帳交付のための診査を受ける場合）
※診査を希望する方は、介護福祉課までご連絡ください。

障がい名 実施月日 会　場 電話番号

肢体不自由
７月６日㊌ 十和田市役所本館４階大会議室、

委員会室２、３ ☎0176︲51︲6718

７月８日㊎ 三沢市総合社会福祉センター ☎0176︲51︲8772

土砂災害警戒情報や土砂災害警戒
区域等マップなど、土砂災害に関
する情報は、青森県庁ホームペー
ジから「防災情報（砂防）」で検索
するとご覧いただけます。

問 まちづくり防災課 ☎0178-56-2131

防災情報（砂防）

※ 申し込みを忘れていた方へ
� �個別健診については、まだお申し込み可能な健診がありますので、ご希望の方は保健こども
課までご連絡ください。

★集団健診希望の方 → 健診の日時、場所を指定して通知します。
★個別健診希望の方 →  決定通知が届いてから各自希望する健診機関へ

予約してください。

2022.6 14



　一般的に「危険物」といえばガソリンや軽油、灯油などの燃料類を思い浮かべるかもしれませんが、実はそれだけ
ではありません。他にも身の回りには多くの「危険物」が取り扱われています。例えばスプレー缶や、アロマオイル、
接着剤なども危険物の一種である場合があり、「火気厳禁」、「第○石油類」等の表示があればそれは危険物の目印です。
　新型コロナウイルスの感染予防対策として使用されている手指消毒用アルコールも身近な危険物の一種です。ア
ルコール濃度60％以上が危険物に該当します。注意事項として、直射日光が当たらない場所への保管、小さなお子
様の誤飲事故、目への噴射事故等も増えていますので、お子様のいるご家庭は注意しましょう。また、手指消毒用
アルコールは蒸発しやすく可燃性であるため、火源（タバコ、石油ストーブ）がある場所での使用は大変危険です。
「取り扱い上の注意」をよく読み、事故を起こさないように気を付けて使用しましょう！

○危険物の事故を防ぐポイント
・セルフ式ガソリンスタンドで給油する際は油種をしっかり確認
・灯油は灯油の容器、ガソリンはガソリンの容器、専用容器に詰めましょう
・容器のふたは確実に閉め 、車内や道路にこぼさないよう気をつけましょう
・ ガソリン携行缶を開けるときは、液体が漏れないように、火気がないところでエア抜きをして

から行いましょう
・火気の近くや高温になるところには置かない、容器が爆発した事故もあります
・危険物は子どもの手の届かないところに置きましょう
・劣化した灯油ポリ缶やガソリン携行缶は使用しない、漏洩事故の原因になります

問 消防本部予防課 ☎0178-44-2133　FAX ：0178-44-1196　
　 おいらせ消防署　☎0178-56-2525　おいらせ消防署北分遣所　☎0176-51-2170

おいらせ消防署だより 毎年６月の第２週は「危険物安全週間」です。

■町民バス
　下田東クリニック閉院に伴い、敷
地内への乗り入れができなくなるこ
とから、５月31日をもって下田東ク
リニックまでの路線と東クリニック
バス停を廃止します。
　６月１日から、鶉久保霊園バス停
を新設し、交差点を直進して鶉久保
バス停へ向かいますので、ご理解と
ご協力をお願いします。

鶉久保
霊園

●新設バス停
　鶉久保霊園

至：三沢

下田東
クリニック

●廃止バス停
　東クリニック

鶉久保

６月１日から交差点を直進
します。

廃止される路線

６月１日からの路線
廃止される路線

令和４年６月より
町民バス（北線）の運行ルートが変わります。

実施期間 ６月５日㊐から６月11日㊏まで 推進標語 一連の 確かな所作で 無災害

～ 危険物の事故を無くそう！ ～

問 政策推進課　☎0178-56-4273
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まちのわだいまちのわだい

事故のない、安全なまちを目指して 交通事故死ゼロを目指す日
４月

12日

新入学生へ交通安全の呼びかけ ㈱タナカ塗装店交通安全運動
４月

８日

ルールを守って道路を渡ろう 百石小学校前交通安全指導
４月

７日

　町交通安全協会（川口�弘治会長）と町交通安全指導隊（門上�實隊長）は、おいらせ交番前で交通安全
横断幕とのぼり旗を掲げて、交通ルールを正しく守り、交通事故死ゼロを目指す日のPR活動を行いました。
また、同日、町交通安全母の会（嶋田�政子会長）は、イオンモール下田で交通事故防止を呼びかけるチラ
シやティッシュの配布を行いました。PR活動に協力した三沢警察署�成田�志

ゆき

生
お

署長は、一昨年、木ノ下で発
生した中学生の死亡事故を例に挙げ、「どれだけ歩行者が交通ルールを守っていても、ドライバーが変わら
なければ事故は減らない。運転する側の意識を啓発する活動が重要だ」と、交通事故防止に向けた思いを話
していました。

▲横断幕やハンドポップを持って、行き交う自動車にPR

　４月８日から４月15日にかけて、㈱タナカ塗装店（六丁
目）は、三沢警察署と協力して会社前の横断歩道で交通安
全の呼びかけ活動を行いました。常務取締役の川口�郁

かおる

さ
んは、新しい通学路にまだ不慣れな新入学生を交通事故か
ら守りたいという思いで、活動を始めたそうです。初日は
冷たい小雨が降る中、元気に登校する子どもたちへ交通誘
導を行っていました。

　４月７日から４月12日にかけて、町交通安全協会（川口�
弘治会長）と町交通安全指導隊（門上�實隊長）は、三沢
警察署やおいらせ交番と協力し、町内の各小学校区で朝の
交通安全街頭指導を実施し、児童たちに安全な道路の渡り
方を指導しました。４月11日には、成田町長と成田三沢警
察署長も街頭指導に参加し、元気よくあいさつをする百石
小学校の児童たちを見守りました。
　この活動は、新入学生などの児童たちを交通事故から守
るために毎年実施しています。
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まちのわだいまちのわだい

春の清掃活動
４月

19日町を美しく、清掃活動ボランティア

ヴァンラーレ八戸町長訪問
４月

12日今シーズンの活躍を誓う

町内会長連絡会議
４月

15日第１回町内会長連絡会議

　おいらせ広域シルバー人材センターは、おいらせ町と六戸町で清掃活動ボランティアを行いました。ま
た、同日は、おいらせ観光物産協会もいちょう公園と下田公園でそれぞれ清掃活動を行いました。当日は
桜が満開に咲き誇り、参加者は桜の花を愛でながら、美化活動に励んでいました。

▲満開の桜は見惚れるほどでした ▲ 間木堤内には大きなゴミも捨てられてい
ました

▲ 町の美化に尽力いただきありがとうござ
います！

　㈱ヴァンラーレ八戸の代表取締役�下平�賢
けん

吾
ご

さんが来庁
して、おいらせ町での日々 のホームタウン活動への協力に
対する感謝と、今シーズンの試合に向けた、勝利への思
いを語りました。
　これまでもヴァンラーレ八戸は、スポーツ振興に限らず、
ホームタウンとして提携している市町村との地域連携に積
極的で、町では保育施設や小学校等で出前授業を行うな
ど、様 な々活動を行っています。
　下平さんは、「おいらせ町の方の中には、サポーターと
して熱心に応援してくれる人がたくさんいてとてもありがた
い。これからも更に結果が出せるよう頑張っていきたい」
と意気込みを語りました。

▲ヴァンラーレ八戸のタオルを手に、今年の活躍を誓う下平さん

　みなくる館で今年度１回目の連絡会議を開催しま
した。
　町から連携事業に関する説明がされた後、町内会
長から新型コロナウイルス感染症対策や時報再開の
確認、春の一斉清掃時の委託料などに関する意見が
ありました。
　町内会は、私たちの住みよいくらしのために様々
な取り組みをしており、町では町内会の加入をすす
めています。
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5

町民課分室（役場分庁舎）、北部出張所（北公民館内）でも各種証明書が発行できます！

●住民票、町名の証明書　　●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書　※北部出張所では、印鑑登録・廃止・再発行の手続きはできません。
●所得証明書・課税所得証明書　　●評価証明書など資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）　　●粗大ごみ処理券　　●健診無料券など

情報

町民課分室（役場分庁舎）、北部出張所（北公民館内）でも各種証明書が発行できます！

●住民票、町名の証明書　　●戸籍謄本、戸籍の附票

情報インフォメーション
各種施策
行　　事
募　　集
相談案内

●土・日・祝日は、各種証明書の発行を
行っておりません。

●住所変更、戸籍届出、保険証交付など
は取り扱いできません。

●運転免許証や保険証、マイナンバー
カードなど、本人確認ができる公的
書類をご持参ください。
※証明書によっては、追加の書類の
　提出が必要となる場合もありますの
　で、事前にお問い合わせください。問 町民課分室  ☎0178-56-4214 問 北部出張所  ☎0176-50-1208

《お知らせ》

国｜民｜年｜金｜情｜報
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』

㉄
教
育
相
談
電
話

☎
０
１
７
８
–
56
–
２
０
１
９

保
育
の
お
仕
事
出
張
相
談
会

イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
田
で
、
保
育
の
お
仕

事
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

○
日
時

６
月
７
日
㊋

₁₀
時~

₁₃
時

○
場
所

イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
田
（
１
階

ウ
ェ
ル
カ
ム
コ
ー
ト
）

○
内
容

①
青
森
県
保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン

タ
ー
職
員
に
よ
る
個
別
相
談

②
青
森
県
内
の
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も

園
等
求
人
情
報
の
閲
覧
・
紹
介

心
配
ご
と
相
談

日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
、
心
配
ご

と
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。（
相

談
無
料
）

○
日
時

６
月
８
日
㊌

₁₀
時
〜
₁₂
時

○
場
所

い
き
い
き
館
・
談
話
室

㉄
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
１
７
８
–
52
–
７
０
６
６

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

特
設
相
談

６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

で
す
。
い
じ
め
・
虐
待
・
差
別
・
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
な
ど
、
人
権
侵
害
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。（
相
談
無
料
）

○
日
時

６
月
１
日
㊌

９
時
〜
₁₅
時

○
場
所

北
公
民
館

㉄
町
民
課☎

０
１
７
８
–
56
–
２
２
４
６

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ

り
中
止
等
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

『
く
ら
し
』と『
仕
事
』

無
料
相
談
会

失
業
、
借
金
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。（
相
談
無
料
）

○
日
時

６
月
₁₃
日
㊊

₁₃
時
〜
₁₆
時

○
場
所

中
央
公
民
館
・
小
会
議
室

㉄��

特
定
非
営
利
活
動
法
人

ワ
ー
カ
ー
ズ

コ
ー
プ

三
戸
地
域
自
立
相
談
窓
口

☎
０
１
７
８
–
51
–
８
７
５
５

○
そ
の
他

保
育
に
興
味
の
あ
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
参
加
費

無
料
。
申
込
不
要
。
自
然
災
害
や
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
延

期
・
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
青
森
県
保
育
士

人
材
バ
ン
ク
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

㉄��

社
会
福
祉
法
人
青
森
県
社
会
福
祉
協
議
会

青
森
県
保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
–
７
１
８
–
２
２
２
５

相　
　
談

問 日本年金機構 八戸年金事務所 ☎0178-44-1742　町民課国民年金係 ☎0178-56-2246

国民年金保険料の納付が困難なときは、
未納のままにせず年金窓口で手続きを！

経済的な理由で納付困難な場合に利用できます。本人、配偶者、世帯主それぞれの前
年所得が一定以下の場合や、失業等により納付困難な場合に、保険料が全額免除また
は、一部免除となります。
※一部免除の場合は、一部納付保険料を納付しないと未納期間となりますので必ず納付してください。

①保険料免除制度

本人が50歳未満である時に限り利用できる制度で、申請が承認されると保険料の納
付が猶予されます。本人、配偶者の前年所得が一定以下であれば世帯主の前年所得
にかかわらず承認されます。

②納付猶予制度

学生の方で本人の前年所得が一定以下の場合に、納付が猶予されます。
※いずれも付加年金または、国民年金基金に加入中の場合、免除等が承認されると脱退となります。

③学生納付特例制度
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町民課分室（役場分庁舎）、北部出張所（北公民館内）でも各種証明書が発行できます！

●住民票、町名の証明書　　●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書　※北部出張所では、印鑑登録・廃止・再発行の手続きはできません。
●所得証明書・課税所得証明書　　●評価証明書など資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）　　●粗大ごみ処理券　　●健診無料券など

情報インフォメーション
各種施策
行　　事
募　　集
相談案内

●土・日・祝日は、各種証明書の発行を
行っておりません。

●住所変更、戸籍届出、保険証交付など
は取り扱いできません。

●運転免許証や保険証、マイナンバー
カードなど、本人確認ができる公的
書類をご持参ください。
※証明書によっては、追加の書類の
　提出が必要となる場合もありますの
　で、事前にお問い合わせください。問 町民課分室  ☎0178-56-4214 問 北部出張所  ☎0176-50-1208

《お知らせ》

夜
間
・
休
日
納
税
相
談

日
中
、
お
仕
事
な
ど
で
税
金
の
納
付
や

相
談
が
困
難
な
方
を
対
象
に
、
夜
間
と
休

日
に
納
税
相
談
日
を
設
け
て
い
ま
す
。
開

設
時
間
内
で
あ
れ
ば
、
各
種
税
金
を
納
め

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

○
夜
間
納
税
相
談

₁₇
時
〜
₂₀
時

﹇
役
場
本
庁
舎
（
税
務
課
）﹈

▼
６
月
７
日
㊋
・
₂₁
日
㊋

﹇
役
場
分
庁
舎
（
町
民
課
分
室
）﹈

▼
６
月
₁₄
日
㊋
・
₂₈
日
㊋

○
休
日
納
税
相
談

８
時
₃₀
分
〜
₁₂
時

﹇
役
場
本
庁
舎
（
税
務
課
）﹈

▼
６
月
５
日
㊐

★
高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
方
が
、
コ

ン
ビ
ニ
、
金
融
機
関
、
役
場
窓
口
で
税

金
・
保
険
料
を
納
め
ら
れ
な
い
場
合
に

は
、
自
宅
へ
訪
問
し
徴
収
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

★
納
め
忘
れ
の
防
止
に
は
、
口
座
振
替
が

お
す
す
め
で
す
。

㉄
税
務
課☎

０
１
７
８
–
56
–
４
７
０
４

自
動
車
税
種
別
割
の

納
期
限
は
６
月
30
日

最
寄
り
の
銀
行
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で
忘
れ
ず
に
納
め
ま

し
ょ
う
。
納
税
通
知
書
に
つ
い
て
い
る
納

税
証
明
書
は
、
車
検
の
際
に
必
要
で
す
の

で
、
車
検
証
と
一
緒
に
大
切
に
保
管
を
お

願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
専
用
サ
イ
ト
で
は
、

電
子
マ
ネ
ー
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ

ン
グ
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
付
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
（
※
１
）。
な
お
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
の
納
付
の
場
合
は
、
運
輸
支
局

等
で
納
付
確
認
を
電
子
的
に
行
う
こ
と
が

で
き
る
た
め
、
納
税
証
明
書
は
発
行
さ
れ

ま
せ
ん
が
、
納
付
確
認
で
き
る
ま
で
に
時

間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
１
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
専
用
サ
イ

ト
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
み
対
応
し

て
お
り
ま
す
。

㉄
上
北
地
域
県
民
局

県
税
部
納
税
管
理
課

☎
０
１
７
６
–
22
–
８
１
１
１

︵
内
線
２
１
１
～
２
１
４
︶

町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ協会

員
募
集

町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
で
は
今
年
度
の

会
員
を
募
集
中
で
す
。
会
員
に
な
っ
て
一

緒
に
プ
レ
ー
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

○
年
会
費

２
千
円

○
会
員
特
典

定
例
会
の
プ
レ
ー
代
及
び

主
催
大
会
参
加
費
割
引
な
ど

○
主
な
活
動

毎
月
２
回
会
員
定
例
会
開

催
（
カ
ワ
ヨ
杯
（
５
月
・
₁₁
月
）、
町

長
旗
争
奪
大
会
（
₁₀
月
））

○
活
動
場
所

カ
ワ
ヨ
グ
リ
ー
ン
牧
場
内

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

○
主
催

お
い
ら
せ
町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会

㉄
・
申
込
先

事
務
局
：
カ
ワ
ヨ
グ
リ
ー
ン
牧
場
内

☎
０
１
７
８
–
56
–
４
１
１
１

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
初
心
者

講
習
会
参
加
者
募
集

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
に
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
初
め
て
の
方
で

も
経
験
者
が
一
緒
に
プ
レ
ー
す
る
の
で
大

丈
夫
で
す
。

○
日
時

６
月
₂₆
日
㊐

９
時
〜

※
雨
天
中
止

○
場
所

カ
ワ
ヨ
グ
リ
ー
ン
牧
場
内
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場

○
参
加
料

無
料

○
定
員

₁₀
人

○
持
ち
物

飲
み
物
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、

帽
子
、
マ
ス
ク

○
申
込
締
切

６
月
₂₂
日
㊌

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た

め
状
況
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。（
中
止
の
場
合
は
申
込
者
に

連
絡
し
ま
す
。）

㉄
・
申
込
先

事
務
局
：
カ
ワ
ヨ
グ
リ
ー
ン
牧
場
内

☎
０
１
７
８
–
56
–
４
１
１
１

税

ス
ポ
ー
ツ

有料広告
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お
い
ら
せ
の
学
び
カ
レ
ッ
ジ

専
門
講
座（
教
養
講
座
）

『
健
康
整
体
講
座
』

自
分
の
身
体
の
ゆ
が
み
を
知
り
、
効
果

的
な
痛
み
の
解
消
法
を
学
び
ま
す
。

○
日
に
ち

７
月
７
日
㊍
、
₁₄
日
㊍
、
₂₁

日
㊍
（
全
３
回
）

○
時
間

₁₈
時
₃₀
分
〜
₂₀
時

○
場
所

中
央
公
民
館

大
広
間

○
講
師

下
田
施
療
院

北
向

勉
さ
ん

○
参
加
費

無
料

○
定
員

₁₅
人
程
度
（
申
込
多
数
の
場
合

抽
選
と
な
り
ま
す
）

○
申
込
締
切

６
月
₁₇
日
㊎

○
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

㉄
・
申
込
先

社
会
教
育
・
体
育
課

☎
０
１
７
８
–
56
–
４
２
７
６

お
い
ら
せ
の
学
び
カ
レ
ッ
ジ

専
門
講
座（
教
養
講
座
）

『
お
い
ら
せ
夏
野
菜
の
料
理
講
座
』

お
い
ら
せ
町
の
野
菜
を
使
い
、
心
に
も

体
に
も
優
し
い
夏
の
さ
っ
ぱ
り
弁
当
を
作

り
ま
す
。

○
メ
ニ
ュ
ー

夏
野
菜
と
鶏
肉
の
香
草
焼

き
、
炊
飯
器
で
作
る
夏
野
菜
の
ピ
ラ

フ
、
キ
ュ
ウ
リ
の
冷
製
ス
ー
プ
、
炊
飯

器
で
作
る
簡
単
ケ
ー
キ

※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
に
よ
っ
て
は
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
日
に
ち

７
月
₁₁
日
㊊

○
時
間

９
時
〜
₁₂
時

○
場
所

い
き
い
き
館

調
理
室

○
講
師

髙
森

む
つ
み
さ
ん

○
材
料
費

１
０
０
０
円

○
定
員

₁₅
人
程
度
（
申
込
多
数
の
場
合

抽
選
と
な
り
ま
す
）

○
申
込
締
切

６
月
₁₇
日
㊎

○
申
込
方
法

電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

㉄
・
申
込
先

社
会
教
育
・
体
育
課

☎
０
１
７
８
–
56
–
４
２
７
６

八
戸
圏
域
活
性
化
事
業

助
成
金

事
業
募
集

八
戸
圏
域
連
携
中
枢
都
市
圏
（
八
戸

市
・
三
戸
町
・
五
戸
町
・
田
子
町
・
南
部

町
・
階
上
町
・
新
郷
村
・
お
い
ら
せ
町
）

で
は
、
圏
域
内
に
お
い
て
、
創
造
性
と
多

様
性
に
富
ん
だ
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

実
施
さ
れ
る
事
業
を
、
市
町
村
が
連
携
し

て
支
援
し
て
い
ま
す
。

○
助
成
対
象
団
体

次
の
条
件
を
満
た
す
団
体
。

・
圏
域
内
に
お
い
て
活
動
す
る
民
間
ま
た

は
民
間
と
行
政
に
よ
り
構
成
さ
れ
た
営

利
を
目
的
と
し
な
い
団
体
。

・
特
定
非
営
利
活
動
法
人

○
対
象
と
な
る
事
業

令
和
４
年
４
月
５
日
か
ら
令
和
５
年
１

月
₃₁
日
ま
で
の
間
に
完
了
す
る
次
の
事
業
。

▼
伝
統
文
化
保
存
事
業
▼
観
光
振
興
事
業

▼
産
業
振
興
事
業
▼
そ
の
他
八
戸
市
長
が

認
め
る
事
業

○
助
成
金
額

助
成
対
象
経
費
の
5
分
の
4
以
内
で
、

1
市
町
村
あ
た
り
上
限
額
は
₃₀
万
円

※
申
請
可
能
な
団
体
数
は
1
市
町
村
あ
た

り
3
団
体
以
内
と
な
っ
て
い
る
た
め
、

申
請
団
体
数
等
に
よ
っ
て
は
、
申
請
ど

お
り
の
金
額
が
交
付
さ
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

○
応
募
方
法

必
要
書
類
を
7
月
₂₈
日
㊍
ま
で
に
政
策

講　
　
座

募　
　
集

▲�QRコード

▲�QRコード※写真はイメージです

推
進
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

様
式
は
、
政
策
推
進
課
で
配
布
す
る
ほ

か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い

ま
す
。

○
審
査
・
推
薦

・
申
請
者
か
ら
交
付
申
請
書
を
受
理
し
た

場
合
に
は
町
に
お
い
て
審
査
を
行
い
、

八
戸
市
に
推
薦
し
ま
す
。
八
戸
市
で

は
、
こ
の
推
薦
を
受
け
て
書
類
審
査
・

交
付
決
定
し
ま
す
。

・
応
募
が
多
数
の
場
合
に
は
、
推
薦
か
ら

漏
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

㉄
・
申
込
先

政
策
推
進
課

☎
０
１
７
８
–
56
–
４
２
７
３

読
書
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

参
加
者
募
集
中

図
書
館
で
は
『
一
年
間
に
１
０
０
冊
の

読
書
』
を
テ
ー
マ
に
、
読
書
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
期
間
中
に

１
０
０
冊
（
ま
た
は
₇₀
冊
）
読
み
、
最
後

に
１
０
０
字
以
内
で
感
想
文
を
書
い
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ゴ
ー
ル
者
に
は
、
賞
状
・

賞
品
・
感
想
文
集
を
贈
呈
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

○
開
催
期
間

令
和
４
年
５
月
１
日
〜
令

和
５
年
１
月
₃₁
日

○
対
象
者

お
い
ら
せ
町
民
（
通
勤
・
通

学
可
）

○
申
込
先

図
書
館
、
中
央
公
民
館
、
北

公
民
館

㉄
町
立
図
書
館
︵
み
な
く
る
館
内
︶

☎
０
１
７
８
–
52
–
３
９
０
０
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5

浄
化
槽
設
置
整
備
事
業
費

補
助
金

下
水
道
施
設
が
当
面
整
備
さ
れ
な
い
地

区
の
浄
化
槽
設
置
に
、
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。
浄
化
槽
設
置
は
住
宅
・
事
業
所
が

対
象
で
、
貸
家
は
対
象
外
で
す
。
ま
た
、

一
般
住
宅
を
対
象
に
、
既
存
の
合
併
浄
化

槽
の
浸
透
桝
を
再
設
置
す
る
場
合
に
も
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

○
申
請
期
限

令
和
４
年
₁₂
月
₂₀
日
㊋
ま
で

※
工
事
着
工
前
に
指
定
の
申
請
書
類
を
提

出
す
る
こ
と
。

︻
交
付
要
件
︼

①
下
水
道
事
業
認
可
区
域
外
に
設
置
す

る
こ
と

②
令
和
５
年
３
月
₂₀
日
ま
で
に
事
業
完

了
す
る
こ
と

③
本
人
及
び
世
帯
員
が
町
税
な
ど
を
滞

納
し
て
い
な
い
こ
と

▼
対
象
者

浄
化
槽
を
新
た
に
設
置
す
る
人
、
合
併

浄
化
槽
に
切
り
替
え
る
人

▼
補
助
限
度
額 お

知
ら
せ

○
浸
透
桝
再
設
置
補
助
金

▼
対
象
者

住
宅
用
合
併
浄
化
槽
の
設
置
後
５
年
以

上
を
経
過
し
、
浸
透
桝
が
浸
透
し
な
く

な
っ
た
人

※
単
独
浄
化
槽
は
対
象
外
で
す
の
で
、
合

併
浄
化
槽
に
切
り
替
え
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

▼
補
助
限
度
額

５
万
円
（
一
律
）

㉄
・
申
込
先

地
域
整
備
課

☎
０
１
７
８
–
56
–
４
８
１
９

45
歳
以
上
の
方
の
転
職
・

再
就
職
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

就
職
活
動
の
ノ
ウ
ハ
ウ
（
仕
事
の
探
し

方
・
応
募
書
類
作
成
・
面
接
対
策
な
ど
）

を
知
り
た
い
方
、
就
職
活
動
に
不
安
を
抱

え
て
い
る
方
な
ど
を
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
（
要

予
約
）。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
職
業
相
談
は
、
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
の
求
職
活
動
と
し
て
認
め
ら
れ
ま

す
。

○
日
時

第
２・４
水
曜
日

₁₃
時
〜
₁₆
時

○
場
所

友
の
会
福
祉
会
館
（
八
戸
市
長

根
１
丁
目
２
―
８
）

㉄
・
申
込
先

ネ
ク
ス
ト
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー
あ
お
も
り

☎
０
１
７
–
７
２
３
–
６
３
５
０

令和４年度自衛官等募集のご案内
種　　目 資　　格 受付期間 試験期日 処　　遇 試験場所

幹　部
候補生

一　般 令和５年４月１日現在
22歳以上26歳未満の方（修士課程修了者は28歳未満の方） [ ２回目]

３月１日㊋
～６月16日㊍

＜１次試験＞６月25日㊏筆記試験
☆ ２次試験は後日お知らせします。

[初任給]大学修了者
月額：243,500円
大学院修了者
月額：247,500円

　
　
別
途
各
人
に
連
絡
し
ま
す
。

歯　科
薬剤科 専門の大卒20歳以上30歳未満の方（薬剤科は20歳以上28歳未満の方）

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の方

7月１日㊎
～９月５日㊊

＜１次試験＞９月15日㊍～18日㊐※１

＜２次試験＞10月８日㊏～23日㊐※１

[初任給]
月額：179,200円（高卒）
月額：198,100円（大卒）

自衛官候補生
（任期制）

年 間 を 通 じ て
行っております。 別途各人に連絡します。

航空学生 海：18歳以上23歳未満の方
空：18歳以上21歳未満の方

７月１日㊎
～９月８日㊍

＜１次試験＞９月19日㊊
☆２次試験は後日お知らせします。 

貸費学生
（技術）

大学の理学部・工学部※２の３・４年次又は大学院（専門職大学院を除
く。）修士課程在学（正規の修業年限を終わる年の４月１日現在で26歳
未満（大学院修士課程在学者は28歳未満に）

６月１日㊌
～11月11日㊎ 12月３日㊏ [学資金貸与]

月額：54,000円

※１ 試験期日については、後日指定されます。　※２ 学部については、理学部、工学部に類する学部も応募資格に該当する場合があります。処遇については、令和４年１月現在のものです。
◎試験日程は変更する場合がありますので、細部は下記までお問い合わせ下さい。
　〒₀₃₃⊖₀₀₃₇ 三沢市松園町三丁目6⊖16 中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）自衛隊青森地方協力本部 三沢募集案内所
　　　　　　 電話・FAX 0176⊖53⊖1346（平日：08:45～17:30）　 E︲mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

◀三沢募集案内所
　instagram

◀自衛官募集
　HP

浄化槽区分 一般住宅用
限度額

事業所用
限度額

５人槽 529,000円 352,000円

６～７人槽 662,000円 441,000円

８～10人槽 897,000円 598,000円

11～15人
槽 ― 876,000円

16人槽以上
（上限） ― 1,174,000

円

第
21
回
ハ
ー
ト
ピ
ア
お
い
ら
せ

県
下
短
歌
大
会
開
催

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
予
防
対
策
の
た

め
、
紙
上
の
み
の
大
会
と
し
ま
す
。

○
日
時

令
和
４
年
７
月
₂₄
日
㊐

○
会
費

１
０
０
０
円
（
郵
便
小
為
替
）

○
宿
題

宿
題
Ａ
「
治
」（
お
い
ら
せ
町
長
出
題
）

宿
題
Ｂ
「
和
」

宿
題
Ｃ
「
自
由
詠
」

○
締
切

令
和
４
年
６
月
₂₈
日
㊋
必
着

○
応
募
方
法

葉
書
サ
イ
ズ
用
紙
（
Ａ

６
）１
枚
に
宿
題
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
３
首
を
、

裏
面
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
参
加
費
同
封
の

う
え
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

○
宛
先

〒
０
３
９
–
２
１
５
４

お
い
ら
せ
町
豊
原
１
–
３
３
７
５
–
３

ハ
ー
ト
ピ
ア
お
い
ら
せ
県
下
短
歌
大
会
係

佐
々
木
と
も
子

宛

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
７
８
–
₅₆
–
４
２
０
０

○
主
催

ハ
ー
ト
ピ
ア
お
い
ら
せ
県
下
短
歌
大
会

実
行
委
員
長

日
野
口
和
子
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農業委員と農地利用最適化推進委員をご紹介します

問 農業委員会事務局 ☎0178-56-4874

　任期満了に伴い、新しい農業委員が町長から、農地利用最適化推進委員が
農業委員会からそれぞれ委嘱されました。
　任期は、ともに令和４年４月１日から令和７年３月31日までの３年間です。

◆農業委員　18名（敬称略）

　農地利用最適化推進委員は、担い手への農地の集積・集約の推進や耕作放棄地の発生防止を図るため、
農業委員会と連携しながら現場活動等を行います。

◆農地利用最適化推進委員　５名（敬称略）

松林　勝智

会

長

名古屋　誠一

会
長
職
務
代
理
者

日ヶ久保　浩幸 馬場　武雄 日ヶ久保　亨 玉川　勉

沼舘　廣志 久慈　弘子 吉田　良紀 佐々木　明博 松林　一弥 柏崎　幸子

坂井田　進 袴田　信男 上久保　辰視 久保田　信一 川口　勉 成田　健義

川口　英康 西館　芳信 苫米地　晃仁 佐々木　勝美 山端　哲也

有料広告有料広告
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問 学務課 ☎0178-56-4258

町教育委員会定例会の開会情報

●日時　6月23日㊍　15時～
●場所　役場分庁舎・402会議室
※�日程は変更となる場合があるほか、議題により退席いた
だく場合があります。

※�マスク着用のうえ傍聴ください。５人以上で傍聴する場
合は、前日までにご連絡ください。

今
月
の
表
紙
は
『
交
通
事
故
死
ゼ

ロ
を
目
指
す
日
』
の
Ｐ
Ｒ
活
動

を
取
り
上
げ
ま
し
た
。
普
段
か
ら
安
全

運
転
を
心
が
け
て
い
ま
す
が
、
新
入
生

が
多
い
こ
の
時
期
は
特
に
気
を
つ
け
て

運
転
し
て
い
ま
す
。

町
に
引
っ
越
し
て
驚
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
横
断
歩
道
を
渡

る
小
中
学
生
が
、
渡
り
終
え
る
と
皆
ん

な
が
ぺ
こ
り
と
頭
を
下
げ
て
、
あ
い
さ

つ
を
し
て
く
れ
る
こ
と
で
す
。
ド
ラ
イ

バ
ー
と
し
て
は
当
た
り
前
の
こ
と
を
し

て
い
る
だ
け
な
の
で
す
が
、
と
て
も
さ

わ
や
か
な
、
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
Ｆ
（
一
般
社
団
法
人
日
本
自
動

車
連
盟
）
の
調
査
に
よ
る
と
、
青
森
県

は
信
号
機
の
な
い
横
断
歩
道
で
一
時
停

止
す
る
割
合
が
14
％
で
全
国
ワ
ー
ス
ト

３
位
だ
そ
う
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が

し
っ
か
り
交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
い
て

も
、
大
人
が
手
本
を
見
せ
る
こ
と
が
で

き
な
い
よ
う
で
は
、
交
通
事
故
は
減
り

ま
せ
ん
。
交
通
安
全
Ｐ
Ｒ
活
動
が
行
わ

れ
て
い
る
時
期
な
ど
、
折
に
ふ
れ
て
気

を
引
き
締
め
た
い
も
の
で
す
ね
。

総
務
課
広
報
広
聴
係
﹇
三
浦
国
貴
﹈

ま
ち
の

  

人
口

令和４年５月１日現在

※外国人を含めた数値です。
(　)内は外国人の人口・世帯数です。

（  90）

（158）

（248）

（135）

＋ 23

－ 10

＋ 13

＋ 18

12,183

13,060

25,243

10,693

男性

女性

合計

世帯

人

人

人

世帯

前月比

おいらせ

コミュニティ
掲示板

町民の皆さんが行う催しや地域活動の紹介、団体・サークル
などの会員募集を掲載するコーナーです。
掲載希望の方は、総務課（☎0178-56-2166）までご連絡く
ださい。

編
集
後
記

やさしいピラティス　一緒に始めてみませんか
やさしい筋力トレーニングで運動不足を解消
し、疲れにくい健康な体をつくりましょう！

問・申込先　ピラティスタイム ☎080-5035-9460

毎週火曜日 11時～ 12時 ※不定休日　時

場　所 古間木山集会所

対　象 女性限定となります

定　員 なし 参加料 1,000円

持ち物 ヨガマット　動きやすい服装

　ピラティスタイム ☎080-5035-9460
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㉄ 商工観光課 ☎0178-56-4703
フェイスブックおいらせ町公式アカウント
への「いいね！」をよろしくお願いします。
https://www.facebook.com/oirasetown/

facebook　おいらせ町役場 検索検索

No.208 2022年６月１日発行号

発行　おいらせ町／〒039-2192青森県上北郡おいらせ町中下田135-2
☎0178-56-2111�FAX�0178-56-4364　http://www.town.oirase.aomori.jp
印刷／コロニー印刷

『子どものびのび 大人いきいき ともにつくるまち』の情報誌

令
和
４
年
３
月
、『
お
豆
の
会
』は
、こ
れ
ま
で

小
中
学
校
の
給
食
に
手
づ
く
り
の
味
噌
を
提
供

し
続
け
て
き
た
功
績
を
称
え
ら
れ
、学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
か
ら
感
謝
状
を
贈
ら
れ
ま
し
た
。『
お

豆
の
会
』は
、お
よ
そ
₁₃
年
前
か
ら
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
に
味
噌
の
提
供
を
は
じ
め
ま
し
た
。

米
麴
ま
で
手
づ
く
り
に
こ
だ
わ
る
無
添
加
の
味
噌

『
お
豆
の
会
』で
は
、化
学
物
質
を
で
き
る
限

り
使
わ
な
い
、無
添
加
の
味
噌
づ
く
り
に
こ
だ

わ
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、地
産
地
消
に
力
を
入
れ

て
お
り
、味
噌
づ
く
り
に
は
欠
か
せ
な
い
、米
麴

（
こ
う
じ
）ま
で
地
元
食
材
で
手
づ
く
り
し
て

い
ま
す
。ま
た
、給
食
を
食
べ
る
子
ど
も
た
ち
の

健
康
を
考
え
て
、通
常
販
売
さ
れ
て
い
る
味
噌

よ
り
も
塩
分
を
少
な
く
し
て
い
ま
す
。塩
を
減

ら
す
と
ど
う
し
て
も
味
に
影
響
し
て
し
ま
い
ま

す
が
、『
お
豆
の
会
』の
味
噌
は
、食
べ
る
時
ま

で
丸
１
年
寝
か
せ
て
、発
酵
を
進
め
て
味
に
深

み
を
出
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。ミ
ヤ
さ
ん
は
、

「
味
噌
づ
く
り
は
体
力
が
必
要
で
、朝
も
早
く

大
変
だ
け
れ
ど
、給
食
を
食
べ
た
子
ど
も
た
ち

か
ら
は
好
評
で
、美
味
し
い
と
言
って
く
れ
た
時

は
と
て
も
う
れ
し
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

最
後
の
味
噌
づ
く
り

長
年
続
け
て
き
た『
お
豆
の
会
』の
味
噌
づ

く
り
で
す
が
、今
年
で
最
後
に
す
る
と
い
い
ま

す
。「
私
た
ち
も
悔
し
い
思
い
が
あ
る
が
、団

体
の
参
加
者
は
年
々
高
齢
化
し
て
い
て
、体
力

も
保
て
な
く
な
っ
て
き
た
。仕
方
な
い
。」と
ミ

ヤ
さ
ん
は
悔
し
さ
を
に
じ
ま
せ
ま
し
た
。

食
べ
る
人
への
気
持
ち
が
と
て
も
こ
も
っ
た
味

噌
を
使
っ
た
給
食
。こ
れ
か
ら
食
べ
る
時
は
、な

ん
だ
か一味
違
っ
て
感
じ
そ
う
で
す
ね
。皆
さ
ん

も
、食
事
の
際
は
生
産
者
や
つ
く
り
手
の
こ
と

を
思
い
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

川口　ミヤさん
　81歳。藤ヶ森在住。地元の大
豆を使った味噌を作り、給食セ
ンターに提供し続けてきた『お
豆の会』会長。元々は旧百石実
行農協の婦人部で地産地消の
加工品を作っていた。しかし、
農協合併を契機に婦人部が消
滅し、加工品づくりもなくなり
そうになった時、この味噌を
なくしたくないという思いから

『お豆の会』を発足した。普段は
農家で、米や露地の大根、キャ
ベツ、白菜などを主に栽培して
いる。趣味は切り花栽培で、夏
はトルコギキョウ、冬はストッ
クを栽培している。
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（
藤
ヶ
森
）▲ 広報担当も少し味噌を分けて頂きました。減塩とは

思えないほど美味しかったです。

▲ 『お豆の会』の皆さん。加工所は憩いの場でもあり
ます。

『
お
豆
の
会
』会
長




