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おいらバス運行開始
町のデマンド型乗合バス『おいらバス』が、４月１日から運行を開始します。

同じ便を利用する方の出発地を経由し、乗り合わせでそれぞれの目的地に送迎します

移動したい時間帯を
予約して移動できる
ようになります。
※予約状況によります。

14時に
買い物に行きたい 9時に

病院に行きたい

自宅やお出かけ先へ
お迎えに行くので、
バス停まで行く必要
がなくなります。

※平日の午前中は、混雑することが予想されます。

1回の利用で500円、
2人以上の乗合で300円
と定額で利用できます。

ポイント ポイント ポイント

８時～18時　毎日運行（土日、祝日も運行）

おいらせ町内全域

現金または電子マネー
・１人で車の乗り降りができる方
・介助者同行時に車の乗り降りができる方
　（介助者の同行が必要です。）

●予約があった場合のみ運行　●当日・翌日の利用を受付

便利です!! おいらバス!!

おいらバスの利用方法

1人1回につき

※（ ）内は小学生料金
※未就学児無料（保護者の同伴
　が必要です。）

乗り合い 乗り合い
なし
500円
（200円）

あり
300円
（100円）

料金を支払い
指定の目的地で降車

利用料金

予約した方が指定した
出発地（自宅など）を
おいらバスが訪問

利用できる時間

行ける場所

支払い方法

利用できる方

※電子マネーでのお支払いは、令和４年５月１日から開始します（半導体不足による決済端末機の納品遅延のた
め）。ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いします。

※おいらバス・町民バスの利用方法やダイヤ等は、広報おいらせ３月号に同封したおいらせ町公共交通ガイドブ
ックをご覧のうえ、ご利用ください。

スマートフォン（Web）
または電話で予約

おいらバスは、
８人乗りだよ！

●スマートフォン（Web）で予約
　予約専用サイトへアクセスして、
予約してください。
※初回のみ新規登録が必要です。
※Webの場合のみ、おいらバスの現在位置
　が分かります。

★おすすめ!!

●電話で予約
　予約受付センター（☎0120-025-385）に電話をかけて、
予約してください。
※電話での予約は混雑することがありますので、混雑のない
　Web予約がおすすめです。

予約専用サイト
QRコード

バス

４月１日から、町民バスの乗り方が変わります
４月１日からの町民バスの乗り方

バスに乗る

降車ボタンを押す お金を払う バスから降りる

座る
町民バスが到着したら、中ドアから乗ります。
なお、４月から町民バスの運行業者は、南部バス
（岩手県北自動車株式会社南部支社）になります。

降りるバス停がアナウンスされ
たら、降車ボタンを押します。

●普通回数券	　200円券�11枚綴り　販売価格�2,000円 

●通学回数券	　200円券�13枚綴り　販売価格�2,000円 

※町民バス専用回数券は、南部バスの一般路線バス、十和田観光電鉄、八戸市営バスには使えません。

販売場所：イオンモール下田（２階）総合インフォメーション

運転手さんの横にある運賃
箱にお金（回数券）を入れます。

前ドアから、足元に気を付
けて降ります。

安全のため、席に座ってください。席がない時
は、手すりなどにつかまりましょう。

町民バス専用回数券

	 町民バス
問 運行に関すること	 政策推進課　☎0178-56-4273
	 忘れ物・落とし物に関すること	 岩手県北自動車株式会社（南部バス）八戸営業所		☎0178-44-7111

ボタン
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おいらバス運行開始
町のデマンド型乗合バス『おいらバス』が、４月１日から運行を開始します。町のデマンド型乗合バス『おいらバス』が、４月１日から運行を開始します。

同じ便を利用する方の出発地を経由し、乗り合わせでそれぞれの目的地に送迎します

移動したい時間帯を
予約して移動できる
ようになります。
※予約状況によります。

14時に
買い物に行きたい 9時に

病院に行きたい

自宅やお出かけ先へ
お迎えに行くので、
バス停まで行く必要
がなくなります。

※平日の午前中は、混雑することが予想されます。

1回の利用で500円、
2人以上の乗合で300円
と定額で利用できます。

ポイント ポイント ポイント

８時～18時　毎日運行（土日、祝日も運行）

おいらせ町内全域

現金または電子マネー
・１人で車の乗り降りができる方
・介助者同行時に車の乗り降りができる方
　（介助者の同行が必要です。）

●予約があった場合のみ運行　●当日・翌日の利用を受付

便利です!! おいらバス!!

おいらバスの利用方法

1人1回につき

※（ ）内は小学生料金
※未就学児無料（保護者の同伴
　が必要です。）

乗り合い 乗り合い
なし
500円
（200円）

あり
300円
（100円）

料金を支払い
指定の目的地で降車

利用料金

予約した方が指定した
出発地（自宅など）を
おいらバスが訪問

利用できる時間

行ける場所

支払い方法

利用できる方

※電子マネーでのお支払いは、令和４年５月１日から開始します（半導体不足による決済端末機の納品遅延のた
め）。ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いします。
※おいらバス・町民バスの利用方法やダイヤ等は、広報おいらせ３月号に同封したおいらせ町公共交通ガイドブ
ックをご覧のうえ、ご利用ください。

スマートフォン（Web）
または電話で予約

おいらバスは、
８人乗りだよ！

●スマートフォン（Web）で予約
　予約専用サイトへアクセスして、
予約してください。
※初回のみ新規登録が必要です。
※Webの場合のみ、おいらバスの現在位置
　が分かります。

★おすすめ!!

●電話で予約
　予約受付センター（☎0120-025-385）に電話をかけて、
予約してください。
※電話での予約は混雑することがありますので、混雑のない
　Web予約がおすすめです。

予約専用サイト
QRコード

バス

	 おいらバス
問 運行に関すること	 政策推進課　☎0178-56-4273
	 忘れ物・落とし物に関すること	 三八五交通株式会社		☎0178-45-7555
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新型コロナ支援

新型コロナウイルス関連情報

傷病手当金の支給適用期間を延長しました

子どもに対する新型コロナワクチンの有効性や安全性などの詳しい情報は、厚生労働省ホームペー
ジをご覧ください。

傷病手当金の支給適用期間を令和４年６月30日㊍まで延長しました。必要書類など詳しくは、お問
い合わせください。
傷病手当金…�国民健康保険や後期高齢者医療の加入者（被保険者）が、新型コロナウイルス感染症に

感染、または発熱などの症状で感染が疑われ、その治療のために仕事ができなかった期
間があり、給与の全部または一部を受けることができなかった等、一定の要件を満たす
場合に支給されます。

〜国民健康保険、後期高齢者医療制度のお知らせ〜

■数日以内に起こることがある症状
症状が出た人の割合 症　　状

50％以上 注射した部分の痛み、疲労感

10~50％ 頭痛、注射した部分の赤み・はれ、筋肉痛、寒気

 1~10％ 下痢、発熱、関節痛、嘔吐

問 保健こども課　新型コロナウイルスワクチン接種対策室　☎0178-56-4261

問 	国民健康保険加入者は……	町民課（国保係）　☎0178-56-4218
	 後期高齢者医療加入者は…	青森県後期高齢者医療広域連合　☎017-721-3821

問 おいらせ町新型コロナウイルス感染症に係る危機対策本部（まちづくり防災課内）　☎0178-56-2131

感染予防対策を継続しましょう!

5～11歳も新型コロナワクチンが接種できます 参考：厚生労働省ホームページ

ワクチンを受けた方もいれば、受けていない方もいます。ワクチンを受けた後も、今までのように、
しっかり手洗い・消毒、マスクなどの感染予防対策を続けましょう。
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新型コロナウイルス関連情報

5～11歳も新型コロナワクチンが接種できます
５～ 11歳の方も新型コロナワクチンを受けられるようになりました。国内の新型コロナ感染者全

体に占める子どもの割合は増えています。ワクチンを受けるか、お子さまと一緒にご検討ください。

使用するワクチン：ファイザー社の５～ 11歳（子ども）用のワクチンを使用します。３週間の間隔
をあけて、合計２回接種します。

接種対象：５歳から11歳の方
　　　　　※特に慢性呼吸器疾患、先天性心疾患など、重症化リスクの高い基礎疾患を有する方の接

種をおすすめしています。接種にあたっては、あらかじめかかりつけ医などとよく相談
してください。

予約方法：３月中旬から、５歳～ 11歳のワクチン接種対象者に接種案内を（年齢の高い順に）お
送りしています。接種を希望するお子さまの保護者は、Webまたはコールセンター（☎
050︲5445︲3064）で予約をしてください。

新型コロナワクチンを受けるには

○お子さまのワクチン接種には、保護者の同意と立ち合いが必要です
　ワクチンを受ける際には、感染症予防の効果と副反応のリスクについて、ご理解等をいただいたう
えで、保護者の方の意思に基づいて、接種をご判断いただきますようお願いします。

○疑問や不安があるときは、かかりつけ医などにご相談を
新型コロナワクチンと他のワクチンとの接種間隔などについては、かかりつけ医などにご相談くだ

さい。同時または前後２週間は、原則、他のワクチンを受けることはできません。また、お子さまに
基礎疾患があるときなどの疑問や不安があるときも、かかりつけ医などにご相談ください。

新型コロナワクチンの効果

新型コロナワクチンを受けると、新型コロナウイルスに感染しても症状が出にくくなります。ワク
チンを接種すると、体の中で新型コロナウイルスと戦う仕組み（免疫）ができます。すると、ウイル
スが体に入ってきた時に、すぐ戦える準備ができていますので、新型コロナウイルスの症状が出にく
くなります。５~11歳における２回目接種後、７日以降の発症予防効果は、90.7％と報告されています。

子どもの副反応

子どもがワクチン接種後、数日以内に現れる症状は、注射した部分の痛み
が一番多く、１回目で74％、２回目で71％でした。ワクチンを受けた後の
症状は、ほとんどが軽度または中等度であり、現時点で得られている情報か
らは、安全性に重大な恐れは認められないと判断されています。
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お
い
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せ
町
教
育
委
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会
表
彰

受
賞
者
を
紹
介

３
月
５
日
、
東
公
民
館
で
行
わ

れ
た
、
お
い
ら
せ
町
教
育
委
員
会

表
彰
授
与
式
の
受
賞
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を
紹
介
し

ま
す
。
学
生
の
受
賞
者
に
つ
い
て

は
、
感
染
拡
大
状
況
を
考
慮
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
か
ら
伝
達
さ
れ

ま
し
た
。（
順
不
同
・
敬
称
略
）

文
化
に
関
す
る
表
彰

各
種
分
野
で
活
躍
し
、
町
の
文

化
発
展
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
た
方

を
表
彰
し
ま
し
た
。

【
文
化
賞
】

●
川
村
俊と

し

雄お

（
お
い
ら
せ
川
柳

吟
社
会
長
／
木
崎
）       

第
23
回
全
日
本
川
柳
誌
上
大
会

で
秀
句
１
を
受
賞
。
川
柳
の
普
及

活
動
に
取
り
組
ん
だ
。

【
文
化
功
労
賞
】

●
堤
輝て

る

雄お

（
本
村
郷
土
芸
能
保

存
会
／
本
村
）　

　
鶏
舞
の
指
導
者
、
本
村
獅
子
舞

の
中
心
的
な
役
割
と
し
て
、
郷
土

芸
能
の
継
承
に
尽
力
。

【
文
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賞
】

●
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（
本
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郷
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芸
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会
／
本
村
）
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舞
や
獅
子
舞
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及
や

継
承
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ど
に
尽
力
。

【
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化
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賞
】

●
熊
澤
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や
り里

（
八
戸
西
高
）
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16
回
全
国
高
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短
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会

に
お
い
て
団
体
戦
優
勝
。

●
久
保
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戸
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高
）
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回
全
国
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合
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化
祭
将
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収
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県
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会
男

子
団
体
戦
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１
位
）。

●
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沢
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国
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等
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ネ
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技
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会
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合
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技
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電
卓
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技
）
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門
で
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賞
を

受
賞
。

●
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業
高
）

第
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回
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国
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業
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校
英

語
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テ
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ス
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ー

チ
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績
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収
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た
（
青
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県
大
会
第
１
位
）。

○
三
沢
商
業
高
／
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奏
楽
部

▼
田
中
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う
め梅　

▼
成
田
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し
の乃

▼
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田
茉ま

り莉
香か　
▼
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場
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鈴す
ず

▼
飯
干
風ふ

う
か花　
▼
松
田
凜り

ん
風か

▼
河
村
奈な

侑ゆ

▼
坂
田
汐し

お
香か

▼
中
野
詩し

き季

第
₄9
回
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
全

国
大
会
に
出
場
し
、﹁
₂
₀
₂
₁
Ｊ

Ｍ
Ｂ
Ａ
ア
ウ
ォ
ー
ド
﹂お
よ
び﹁
銀

賞
﹂
を
受
賞
（
東
北
大
会
金
賞
）。

体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
表
彰

ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
貢
献
し
た
方

や
、
各
種
目
で
好
成
績
を
収
め
た

方
を
表
彰
し
ま
し
た
。

【
体
育
功
労
賞
】

●
小
向
勝か

つ
と
し利

（
町
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
協
会
／
新
町
）　

　
町
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
の
会
長

の
ほ
か
、
指
導
者
と
し
て
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
、
国
体
選
手
を
多
数
輩

出
し
た
。

●
故
澤
上
勝ま

さ
る（

町
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
協
会
ほ
か
／
木
ノ
下
）

町
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
発
展
に

尽
力
し
た
ほ
か
、
町
ス
ポ
ー
ツ
協

会
副
会
長
、
日
本
フ
ァ
イ
ン
ボ
ー

ル
協
会
副
会
長
な
ど
多
数
務
め
た
。

【
指
導
者
功
労
賞
】

●
百
目
鬼
錦き

ん
い
ち一

（
町
陸
上
競
技

協
会
／
下
前
田
）

百
石
陸
上
競
技
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
の
指
導
者
と
し
て
尽
力
。
全
国

小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会
等
の

選
抜
選
手
を
輩
出
。

︻
優
秀
選
手
賞
】

●
田
中
洸こ

う
雅が

（
六
戸
高
／

　
ゴ
ル
フ
）

●
平
詩し

お
ん音

（
六
戸
高
／
ゴ
ル
フ
）

●
福
原
慶け

い
悟ご

（
三
本
木
高
／

　
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
）

●
藤
井
大だ

い
ち智

（
三
本
木
高
／

　
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
）

●
中
村
銀ぎ

ん
な乃

（
三
本
木
高
／

　
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
）

●
小
松
優ゆ

う
な奈

（
三
沢
商
業
高
／

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

令和３年度

Public Relations

OIRASE Y0Z  2022.4 6



表彰

●
稲
葉	

心し
ん

（
八
戸
学
院
野
辺
地

西
高
／
空
手
道
）

●
沼
尾	
幸こ

う
祐す

け
（
八
戸
高
／
登
山
）

●
鳥
谷
部	
塁る

い
（
八
戸
学
院
野
辺

地
西
高
／
サ
ッ
カ
ー
）

●
小
向	

光こ
う

（
八
戸
学
院
野
辺
地

西
高
／
サ
ッ
カ
ー
）

●
水
口	

大ひ
ろ
と都

（
八
戸
学
院
大
／

サ
ッ
カ
ー
）

●
小
島	

裕ゆ
う
す
け介

（
八
戸
学
院
大
／

サ
ッ
カ
ー
）

●
植
田	

海か
い
と斗

（
三
本
木
農
業
高

／
ラ
グ
ビ
ー
）

○
お
い
ら
せ
町
サ
ッ
カ
ー
協
会

▼
小
向	

貴た
か
し史　

▼
三
村	

大ひ
ろ
か
つ雄

▼
高
村	

浩こ
う

太た　
▼
岩
﨑	

斗と
う

銀い

▼
小
笠
原	

静せ
い
次じ　
▼
阿
部	

洸こ
う
太た

▼
金
村	

啓け
い

佑す
け　

▼
小
向	

浩ひ
ろ
し史

▼
川
村	

健け
ん
た太　

▼
加
藤	

翼
つ
ば
さ

▼
山
田	

竜り
ゅ
う

太た　
▼
阿
部	

稜
り
ょ
う

▼
平
田	

悠ゆ
う
と人　

▼
舘	

千ち

海ひ
ろ

▼
日
ケ
久
保	

篤あ
つ
し
　
▼
平	

健け
ん
と人

▼
植
田	

岳が
く
と斗　

▼
加
賀
沢	

弘ひ
ろ
や也

▼
大
野	

蓮れ
ん　

▼
川
村	

優ゆ
う
と人

▼
平
野	

卓た
く
実み　
▼
金
村	

駿し
ゅ
ん
佑す

け

▼
小
笠
原	

勇ゆ
う

介す
け　
▼
小
向	

哲て
つ
ろ
う郎

【
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
大
賞
】

●
円
子	

智ち

惠え

こ子
（
町
バ
ウ
ン
ド

テ
ニ
ス
協
会
／
向
山
）

【
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
】

●
鈴
木	

節せ
つ
こ子

（
町
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
協
会
／
一
川
目
）　　

教
育
奨
励
賞

 　ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
で
活
躍

し
た
小
中
学
生
を
表
彰
し
ま
し

た
。
※
氏
名
（
学
年
／
種
目
）
の

順
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
小
学
校
・
個
人
の
部
】

○
下
田
小
学
校

▼
川
崎	

駿し
ゅ
ん（

５
年
／
短
歌
）

▼
澤
頭	

美み
そ
ら昊

（
４
年
／
短
歌
）

▼
下
道	

澪み
お
ん音

（
１
年
／
絵
画
）

○
木
ノ
下
小
学
校

▼
加
藤	

雄ゆ
う
だ
い大
（
６
年
／
珠
算
）

▼
森	

煌こ
う

（
６
年
／
フ
ッ
ト
サ
ル
）

▼
水
尻	

莉り

こ子
（
６
年
／
体
操
）

▼
大
関	

元も
と
ひ
ろ裕

（
４
年
／
柔
道
）

▼
宮
守	

杏あ
ん
寿じ

ゅ
（
１
年
／
図
画
）

○
百
石
小
学
校

▼
中
下	

紗さ

希き

（
６
年
／
図
画
）

▼
安
ケ
平	

華か

朋ほ

（
６
年
／
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
）

▼
佐
々
木	

吉よ
し

秀ひ
で

（
４
年
／
創
作
）

▼
沼
端	

良た
か

弥ひ
ろ

（
３
年
／
創
作
）

○
甲
洋
小
学
校

▼

舘	

瀬せ

な七
（
５
年
／
学
校
給

食
レ
シ
ピ
）

【
中
学
校
・
個
人
の
部
】

○
木
ノ
下
中
学
校

▼
五
十
嵐	

心こ

桜は
る

（
２
年
／
空
道
）

▼
卯
月	

穂ほ

の乃
咲か

（
２
年
／
サ
ッ

カ
ー
・
フ
ッ
ト
サ
ル
）

▼
久
保
田	

菜な

な

こ
々
子
（
１
年
／

　
作
文
）

○
百
石
中
学
校

▼
小
泉	

か
え
で
（
１
年
／
デ
ザ

イ
ン
）

【
小
学
校
・
団
体
の
部
】

○
木
ノ
下
小
学
校
・
バ
レ
ー
ボ
ー

ル

（
４
年
生
）

▼
松
林	

月る

唯い　
▼
舘	

夢ゆ

愛め　

▼
松
林	

葵あ
お
い

　
▼
田
中	

優ゆ

里り

な奈　

▼
橋
本	

澪み
お　

（
３
年
生
）

▼
櫻
庭	

由ゆ

い依

○
木
ノ
下
小
学
校
・
吹
奏
楽

（
６
年
生
）

▼
蛯
名	

詠う
た

子こ　
▼
庄
司	

己こ

桜は
る	

▼
法
量	

千ち

か果　
▼
髙
松	

心み

ゆ結	

▼
赤
石	

玲れ
い　

▼
大
西	

和わ
か
な奏	

▼
菅
沼	

咲さ
き
な那　

▼
須
藤	

大ひ
ろ
と翔	

▼
近
江	

翼つ
ば
さ

　
▼
安
達	

結ゆ

衣い	

▼
國
分	

あ
ゆ
み　
▼
伊
東	

澪れ
い
な那	

▼
磯
谷	

翔し
ょ
う
へ
い

陛　
▼
若
松	

煌こ
う

己き	

▼
堀	

陽ひ

葵な
た　
▼
佐
藤	

瑛え
い

治じ	

▼
倉
持	

涼り
ょ
う

太た　
▼
熊
谷	

匠た
く

朗ろ
う	

（
５
年
生
）

▼
法
両	

莉り

希の　
▼
高
村	

澪み
お　

▼
相
坂	

芽め

咲い
さ　

▼
南
舘	

帆は
ん

夏な　

▼
成
田	

琥こ
は
く珀　

▼
赤
石	

藍ら
ん

（
４
年
生
）

▼
倉
持	

幸こ
う

輔す
け　

▼
髙
村	

真ま

こ瑚　

▼
足
立	

い
つ
き　
▼
築
井	

美み

桜お

▼
山
本	
絢あ

や
ね音　

▼
矢
島	

美み

桜お	

▼
花
岸	
澄す

み
れ令　
▼
沼
辺	

真ま

衣い	

▼
市
橋	

大や
ま
と和　

▼
星
野	

嘉か

珠じ
ゅ	

▼
宮
古	

璃り

南な　
▼
沼
尾	

莉り

り里	

▼
熊
谷	

英ひ
で

航か
ず　

▼
下
舘	

桜お
う

晴す
け

▼
髙
村	

莉り

こ瑚

（
３
年
生
） 

▼
米
内
口	

璃り

の乃　
▼
石
垣	

李り

こ來　

▼
髙
橋	

琴こ
と
ね音　

▼
田
村	

雛ひ
な
こ子	

▼
佐
々
木	

心こ

陽は
る　

▼
坂
野	

里り

あ

な
杏
奈	

▼
福
田	

将し
ょ
う大た　
▼
中
岫	

礼れ
い

▼
久
保	

茉ま

穂ほ　
▼
松
野	

光こ
う	

▼
法
両	

蓮れ

桜お　
▼
田
中	

咲さ

妃き	

▼
近
野	

冬と
う

弥や　
▼
菅
沼	

玲れ
い
な那	

（
２
年
生
）

▼
足
立	

ふ
た
ば

▲３月５日の表彰授与式の様子
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子育て

問☎0176-53-8670 問☎0178-52-2206

問☎0178-56-2008

行事名：子育て支援センターにようこそ！ 歓迎会 
日　時：4月7日㊍
　　　　10時～11時30分
場　所：菜の花こども園

行事名：親子健康ビクス
日　時：4月19日㊋　
　　　　9時50分～11時
場　所：あゆみ保育園

行事名：よちよちひろば
日　時：4月28日㊍　
　　　　10時～11時
場　所：三田保育園

子育て支援センター情報
　町では、地域子育て支援拠点事業を３か所の保育施設に委託し実施しています。各センターの４月
のおススメ行事は次のとおりです。各行事は、子育て家庭ならどなたでも参加できます。参加を希望
される方は、各センターにお問い合わせください。

菜の花地域子育て支援センター あゆみ地域子育て支援センター

三田地域子育て支援センター
　絵本、ふれあい遊びなどが楽しめます。予約
不要。子育て家庭ならどなたでも参加できます
（３つのセンターが合同で実施）。日時、場所
は各センターにお問い合わせください。
※ その他の各センターの行事予定は、町ホームページからご確

認ください。
※ 新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、日程などが変更

となる場合があります。

新しく来る方の歓迎会をし
ます。お友達づくりを楽し
みましょう！

子どもとふれあい運動を楽
しみます。後半にはお母さ
ん向けの運動もあります。

足型を使ってこいのぼりを
作ります。

⃝お楽しみ広場⃝

問 保健こども課　☎0178-56-4259

たんぱく質は、プロテインとも呼ばれ、炭水化物や脂質と並び、からだに必要な三大栄養素の１つ
です。魚、肉、卵、大豆・大豆製品、牛乳、乳製品などに多く含まれており、筋肉の強化、造血によ
る貧血予防、骨の強化など、生命維持に欠かせない栄養源となります。
国などの調査によると、糖質を含む炭水化物や脂質の過剰摂取（ジュースやお菓子の食べ過ぎなど）

や食環境の変化（朝食の欠食、偏食や無理なダイエットなど）が原因で、たんぱく質の摂取が減少傾
向にあることが分かりました。体のため、健康のため、積極的にたんぱく質を摂取しましょう！しか
し、何事も『過ぎたるは及ばざるがごとし』です。次のことを取り入れましょう。

・	朝食などの欠食、糖質（ごはんやパンなど）、脂質（バターや乳脂肪）など嗜好に偏った食事は、極
端なやせ、もしくは肥満になりやすいため、おすすめしません。

・	魚、肉、卵、大豆・大豆製品をメインに作られたおかず（主菜）を１日3食の中に、どれか１つず
つ、まんべんなく取り入れましょう！

　（おかず（主菜）の例⇒焼魚、豚の生姜焼き、卵焼き、納豆など）
・健康食品などを取り入れるまえに、まずは食生活を見直しましょう。
・たんぱく質以外にも、バランス食を目指し、身近な食材から栄養を摂取できるよう頑張りましょう！

No.No.65

問 保健こども課　☎0178-56-4551

食育+子
育て

コラム たんぱく質
食生活の要
たんぱく質たんぱく質

とも呼ばれ、炭水化物や脂質と並び、からだに必要な三大栄養素の１つ
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有料広告有料広告

子育て

□小学生の英語　　
□中学生の英語　　
□高校生の英語
□おとなの英語　　
□こども園さん英語教室
□オンラインレッスン
□各種証明書翻訳
保護者さまが外国人のお子さま
も安心して通っていただけます
We have classes for children 
whose parents are foreigners.

ミムラ英語教室
English Lessons
おいらせ町浜道89-26
（氣比神社近く）

☎0178-56-4006
mimura.eigo@gmail.com

LINE公式アカウント�
@705cvlog

英語は可能性をひろげます

『おいらせ子育てガイドブック』は、子どもの予防接種や各種支援な
ど、子育てに関する情報がたくさん掲載されています。主に母子健康手
帳交付者や就学前までの転入家庭等に配布していますが、お手持ちのス
マートフォンなどで読むことができる電子書籍版も公開しています。
詳しくは、町ホームページをご覧ください。

問 保健こども課　☎0178-56-4551

問 青森県母子寡婦福祉連合会　☎017-735-4152

おいらせ子育てガイドブック

奨学金

対象学年 中学校３年生、高等学校１年～３年、高等専門学校１年～３年等に在籍する生徒

応募資格 次の条件を全て満たす方
①ひとり親家庭（母子家庭、父子家庭等）であり、就学に関して経済的に困難な生徒
②夢を実現するための意欲があり、社会貢献への積極的な姿勢のある品行方正な生徒
③全国母子寡婦福祉団体協議会加盟団体の会員および入会を希望する方の生徒（子ども）
④�会員登録している加盟団体および入会を希望する団体代表者が奨学生として推薦す
るに相応しい生徒
※次の場合は、申請（応募）の対象になりません。
・世帯１人あたりの収入平均額が100万円以上の場合
・�令和３年度の学校出席率が80％未満の場合（正当な理由、病気・ケガなどの診断書
がある場合を除く）
・兄弟姉妹による複数の申請があった場合の年少者（１世帯１人の申請）

必要書類 全国母子寡婦福祉団体協議会のホームページまたは青森県母子寡婦福祉連合会に依頼
して、お取り寄せください。

申請方法 必要書類を青森県母子
寡婦福祉連合会に提出。

申請締切 令和４年４月27日㊌ ※必着

月額30,000円（返還不要、他の奨学金との併用可）

令和４年度給付型奨学金の募集を行います
ひとり親家庭の生徒を対象に
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消防・防災

『春の火災予防運動週間』４月11日㊊～４月17日㊐
統一標語『おうち時間　家族で点検　火の始末』

　火災の発生しやすい春季を迎え、上記の日程で県下一斉に『春の火災予防運動』を実施します。

　住宅火災を発生させないために、次の習慣・対策を守りましょう。

出典：総務省消防庁ホームページ（http://www.fdma.go.jp/）

●八戸広域消防本部管内	季節別の火災発生件数（過去３年）
冬季（12月～２月） 春季（３月～５月） 夏季（６月～８月） 秋季（９月～ 11月）

令和元年 24件 61件 20件 25件
令和２年 19件 47件 16件 24件
令和３年 23件 43件 28件 16件

　町では、最大クラスの津波に対する避難対策について定めた『町津波避難計画』を策定しています。
令和３年５月に、青森県津波浸水想定が更新されたことをふまえて、津波避難対策の見直しを行い、令
和４年２月28日に計画を改訂しました。詳細は、来月号でお知らせします。なお、令和４年度中に、住
民説明会開催や防災安全マップの更新も予定しています。

　令和４年４月より、自主防災組織が行う防災士の資格取得事業に対し、経費の一部を助成します。
助成金名：自主防災組織育成支援助成金（防災士育成事業）
対 象 者：自主防災組織の構成員
対象経費：防災士資格の講座受講料、受験料、テキスト代
必要書類：資格取得講座の受講を証する書類、経費を確認できる書類など
上 限 額：５万円（１人１回まで）

町津波避難計画を改訂

防災士の資格取得を支援します

６つの対策４つの習慣

おいらせ消防署だより

問 おいらせ消防署　☎0178-56-2525　 　おいらせ消防署北分遣所　☎0176-51-2170

方

およ

問 まちづくり防災課　☎0178-56-2131

問 まちづくり防災課　☎0178-56-2131

月額14,500円
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有料広告

その他のお知らせ

役場窓口時間を平日１９時まで延長します
転入転出時期に伴う混雑緩和のために、受付窓口時間を延長します。

住所異動のほか、マイナンバーカードの交付等の手続きができます。どうぞご利用ください。

開庁日時 令和４年　３月30日㊌～４月１日㊎ 17時～19時
　　　　　４月 ４日㊊ 17時～19時

開庁場所 役場本庁舎（町民課・保健こども課）

取扱業務

町民課…………○住民票、戸籍謄本、印鑑登録証明書等の交付（税証明を除く）
� ○転入・転出・転居等の住民異動届
� ○個人番号カードの交付
� ○国民健康保険被保険者証の取得・喪失届
保健こども課…○児童手当・こども医療・認定こども園・母子保健等の手続き

注意事項

・�他の機関への確認が必要な業務など、取り扱いできない業務がありますので、
詳しくは事前にお問い合わせください。
・�なお、窓口では本人確認を実施しておりますので、運転免許証など、本人確認
ができる書類をご持参ください。

主な職務
応募資格

募集人数

応募方法

提出先

農業委員会委員（中立委員）を募集します
農地の権利移動等に係る許可業務など
・�農業に関する識見を有し、農地利用の最適化推進や農業委員会の所掌する職務を適切
に行うことができる方
・利害関係を有しない方（農地を所有していない方等）
１人
４月22日㊎必着。推薦書または応募書を持参または郵送で提出してください。応募用紙
や募集要項は、総務課（役場本庁舎２階）と農業委員会事務局（役場分庁舎３階）で配
布するほか、町ホームページからもダウンロードできます。
総務課（〒039-2192�おいらせ町中下田135-2）

任期 令和７年３月31日まで 報酬 月額14,500円

ご自宅までお薬の配達いたします！　どこの病院の処方箋でも配達いたします！

こんな方におすすめです！
★栄養剤等の重いお薬を持って帰るのはとても大変
★車いすや杖を使っているので移動が大変
★足、腰が痛くて歩けない！長く座って待つのが大変

・配達料金は無料です。
・通院介助ご利用の方、施設へ入居されている方は施設へ配達いたします。
・処方箋の受付は、医療機関様からのFAXでも受付できます。
・お困りの方はご自宅まで処方箋の受付に伺います。
・処方箋の有効期限は発効日含めて４日以内です。早めのご連絡をお願いします。
薬局での待ち時間を減らし、電話で相談できるから安心です。ストレスから開放されます。

〒039-2225 おいらせ町上明堂９
☎₀₁₇₈-₅₂-₈₈₇₈　℻  ₀₁₇₈-₅₂-₈₈₇₉
営業時間：月～金 8時30分～17時30分
　　　　　土　　 9時～12時
定休日　：日曜・祝日
保険調剤・介護保険・介護用品・健康相談

おいらせ調剤薬局

公式LINEから
処方箋受付しております
友達登録はQRコードから

問 町民課　☎0178-56-2246　　　保健こども課　☎0178-56-4259

農業委員の募集に関すること　問 総務課　☎0178-56-2166
農業委員会制度・農業委員の業務に関すること　問 農業委員会　☎0178-56-4874

★栄養剤等の重いお薬を持って帰るのはとても大変

★足、腰が痛くて歩けない！長く座って待つのが大変

・処方箋の有効期限は発効日含めて４日以内です。早めのご連絡をお願いします。
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税

問 税務課	☎0178-56-4704

町税等納期限日のお知らせ

納期限内に納めなかった場合は…
　町税等を納期限までに納付いただけない場合、税負担の公平性を保つため、次の手順で滞納処分を行います。

差押え等の滞納処分は、主に連絡や相談がない方や約束いただいた納付計画が守られていない方を対象に実施
します。特別な事情により納付が困難になったときは、お早めに税務課までご相談ください。

納期限内の納付にご理解とご協力をお願いします。

令和４年度の町税・保険料等の納期限日は、次のとおりです。口座振替をご利用の方は、納期限日が振替日です。
振替日の前日までに預貯金の残高をご確認ください。

税目
令和４年度　期別納期限日

５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 翌１月 翌２月

軽自動車税  全期
（31日）

固定資産税 第１期 第２期 第３期 第４期
（31日） （8月1日） （30日） （30日）

町・県民税
（普通徴収）

第１期 第２期 第３期 第４期
（30日） （31日） （31日） （26日）

国民健康
保険税

（普通徴収）
第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期

（8月1日）（31日）（30日）（31日）（30日）（26日）（31日）（28日）

介護保険料
（普通徴収）

第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期
（8月1日）（31日）（30日）（31日）（30日）（26日）（31日）（28日）

後期高齢者
医療保険料

（普通徴収）
第１期 第２期 第３期 第４期 第５期 第６期 第７期 第８期

（8月1日）（31日）（30日）（31日）（30日）（26日）（31日）（28日）

差押えた財産を現金化し、町税等に充てることになります。換　　　価

納期限を過ぎると、延滞金（納期限と税額により計算）が加算される場合があります。
納付する日によっては、延滞金もあわせて納めていただく必要があります。納期限の経過

地方税法の規定により、納期限後20日以内に督促状を発送します。
督促状が発送されると、督促手数料もあわせて納めていただく必要があります。督　　　促

自主納付を促すため、文書・電話・訪問などによる催告を行います。
※滞納の状況や経緯によって、催告を省略し、滞納処分を実施する場合もあります。催　　　告

給与・預金・不動産等を調査し、その結果に基づき、差押えを行います。滞納処分（差押え）
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税

問 総務課		☎0178-56-2166※どちらも掲載希望の 1か月前までにお申し込みください。
※詳しくは、お問い合わせください。

●広報おいらせ
【広告サイズ・料金（税込）】

1号広告 縦6cm×横17.5cm 12,000円（1回）
2号広告 縦6cm×横8.5cm 6,000円（1回）

●町ホームページ
【広告サイズ・料金（税込）】

縦50ピクセル×
横200ピクセル

月額3,000円
（1枠あたり）

『広報おいらせ』、『町ホームページ』に広告を掲載
しませんか？

問 税務課	☎0178-56-4704

納付方法

・納付書を切らずに、コンビニのレジカウンターに提出してください。
　※コンビニで納付できる納付書には、バーコードが印字されています。
・ 納付書は、期別ごとに単票（1枚単位）となっております。納付書の期別と納期限を必ずご確認
のうえ、お納めください。

・ 全期一括で納付をする場合は、納付書を全期分まとめてコンビニのレジカウンターに提出して
ください。

　※領収証書は、５年間大切に保管してください。

取り扱いできる全国の主なコンビニ等

・ ローソン　・セブンイレブン　・ファミリーマート　・ミニストップ　・デイリーヤマザキ等
・ ММＫ設置店（ММＫ端末：公共料金収納端末が設置され、店頭に『公共料金収納取扱窓口』

の表示がある店舗）

コンビニで取り扱いできない納付書

・ 納期限が過ぎたもの　　　　・ 納付書１枚当たりの金額が30万円を超えるもの
・ バーコード印字が無いもの　・ 破損や汚損などでバーコードの読み取りができないもの
・ 金額を訂正したもの

取り扱い可能な町税等

・個人町民税（普通徴収）
・固定資産税　　
・軽自動車税
・国民健康保険税
・介護保険料
・後期高齢者医療保険料

　全国の主なコンビニエンススト
アから、町税等を納めることがで
きます。コンビニでは、曜日や時
間を気にすることなく納めること
ができますので、ぜひご利用くだ
さい。

町税等が
コンビニで
納付できます

納付方法

納付できます
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まちの下水道情報

浄化槽設置・浸透桝の再設置
に補助金を交付します

下水道使用料の納付は口座振替が便利です!
◆便利な『口座振替』‼
　　下水道使用料は、指定の口座から自動的にお支払いができる口座振替が便利です。
【手続き方法】取扱金融機関の窓口に、①～③をお持ちください。

①『お客様番号』が分かるもの⇒水道（下水道）使用水量のお知らせ…など）
②通帳　③はんこ（通帳届出印）

◆下水道使用料の減量認定
①�一般家庭で水稲の育苗や菜園への散水など、下水道に排出されない上水道が平常時と比べ、
１か月あたり５㎥以上ある場合は、減量認定の対象となる場合がありますので、事前にご相談
ください。営業用の場合は、量水器の設置が必要となります。

②�上水道の漏水により、汚水排水量が著しく相違する場合には、減量認定の対象となりますが、
一定の条件がありますので、ご相談ください。

下水道施設が整備されていない地区の浄化槽設置に補助金を交付します。浄化槽設置は住宅・事業所
が対象で、貸家は対象外です。また、一般住宅を対象に、既存の合併浄化槽の浸透桝を再設置する場合
にも補助金を交付します。

申請期限	令和４年12月20日㊋まで
※�工事着工前に指定の申請書類を地域整備課（役場分庁舎１階）に提出してください。申請書類
は町ホームページで配布しておりますので、ご確認ください。

【対象者】	 ・浄化槽を新たに設置する方
� ・単独浄化槽から合併浄化槽に切り替える方
【補助限度額】

【対象者】	 住宅用合併浄化槽の設置後５年以上を経過し、浸透桝が浸透しなくなった方
� ※単独浄化槽の方は対象外ですので、合併浄化槽に切り替えるようお願いします。

【補助限度額】

浄化槽区分 一般住宅用限度額 事業所用限度額
５人槽 ５２９，０００円 ３５２，０００円
６～７人槽 ６６２，０００円 ４４１，０００円
８～10人槽 ８９７，０００円 ５９８，０００円
11～15人槽 ― ８７６，０００円
16人槽以上（上限） ― １，１７４，０００円

①浄化槽設置整備補助金

②浸透桝の再設置補助金

補助金の種類

交付要件 ①下水道事業認可区域外に設置すること
②令和５年３月20日までに事業完了すること
③本人や世帯員が町税などを滞納していないこと

限度額（一律） ５０，０００円

問・申込先 地域整備課（下水道係）　☎0178-56-4819
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ごみ減量

次の小型家電の巡回回収日

ごみ減量に取り組みましょう‼

～回収してます‼ 小型家電～

町のごみ処理にかかる経費は、町全体のごみの重量で決まります。
※�町のごみ処理は、十和田地域広域事務組合（おいらせ町を含む５市町村で運営）が行っており、ごみの
重量で各市町村の負担金が決まります。

町のごみが減るとは、町の負担が軽くなるだけでなく、地球温暖化の防止などの環境問題の改善にもつな
がります。ごみ減量へご協力をよろしくお願いします。

不要になった小型家電には、貴重な金属資源が含まれていますので、町内５か所（中央公民館、東
公民館、北公民館、みなくる館、阿光坊古墳館）に設置する回収BOXにお出しください。また、回収
BOXに入りきらないサイズの小型家電は、隔月に実施する巡回回収にお出しください。

巡回場所： ・ テレビ、洗濯機・乾燥機、冷蔵・冷凍庫、エ
アコン、バッテリー類は、回収できません。

・ コード類は切断し、一緒に出してください。
・ 照明器具のカバーと蛍光管は、取り外してく

ださい。
・ ファンヒーター内部の灯油は、完全に抜き取っ

てください。

回収場所 受付時間
役場分庁舎第２駐車場
（若宮八幡宮の東隣） ８時30分～ ９時
甲洋小学校 ９時30分～10時
中央公民館 10時30分～11時
北公民館 11時30分～12時

生ごみの約８割が水分です。水分を減らすと焼却の効率が上がり、環境負
荷を抑えられます。水切りや天日干しをするなど、できる限り生ごみの水分
を減らしましょう。

生ごみの水分を減らす

国民１人当たりの食品ロス（食品を廃棄している）の量は、年間約50㎏近く
にのぼります。外食では食べきれる量を注文し、買い物は在庫の確認をしてか
ら、必要な分だけ買いましょう。

食品ロスをなくす

ペットボトルや缶は、燃えるごみ・燃えないごみに捨てるとリサイクルさ
れません。きれいに分別して、資源ごみに捨てましょう。

リサイクルをする

今すぐできるごみ減量

問 町民課分室　☎0178-56-4214

国民１人当たりの食品ロス（食品を廃棄している）の量は、年間約50㎏近く
外食では食べきれる量を注文し、買い物は在庫の確認をしてか
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まちのわだい 新着図書

町立図書館にある図書除菌機
は、紫外線により、ウイルスなど
を除菌！ タバコやペットのにおい
なども緩和します！送風機能で本
に挟まっている埃、髪の毛、ごみ
も除去し、ページの間にもしっか
り紫外線が到達します。使い方も
簡単！ ご自由にお使いください

（無料）。※町立図書館の本以外は
利用できません。

問 町立図書館（みなくる館内）	☎0178-52-3900

新着図書案内Oirase New-Book's information

自由にお使いください!

図書除菌機

マザー・マーダー

息子を溺愛し、学校や近隣でトラブル
を繰り返す母親。家から一歩も出ず、
姿を見せない息子。“最愛の息子”は本
当に存在しているのか―。企みと驚き
に満ちた傑作ミステリ。

矢樹　純 著

神曲

小学生の息子が通り魔事件で刺殺され、
犯人は自殺。地獄に突き落とされた父、
母、姉の前に不思議な合唱隊がやってく
る。訝しむ父をよそに、母と娘は歌うこ
とで次第に心を取り戻していくが…。

川村　元気 著

その日まで

百歳近く生きつづけて、最も大切なこ
とは、自分の生きざまの終わりを見とど
けることだけであった―。切に愛し、い
のちを燃やし、ペン一筋に生き抜いた瀬
戸内寂聴99歳、最期の長篇エッセイ。

瀬戸内　寂聴 著

図 書 館 お す す め の 本 を 紹 介 し ま す 。
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4月の休館日 ■は休館日
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

上十三・十和田湖広域定住自立圏イベント情報

上十三・十和田湖広域定住自立圏観光ガイドを
ご覧ください
内容： 圏域内のイベントやモデルコースなどの情報を公

開しています。ぜひご覧ください。

稲生川ウォーク2022
日時：４月24日㊐７時30分～15時（受付時間７時30分～８時30分）
集合場所：十和田市中央駐車場（十和田市役所南側）
内容： 地域に愛され続ける稲生川の流れとともに、ウォーキングし

てみませんか。３つのコース（５km、14km、20km）に
分かれて歩きます。
【参加費】1,000円（小学生以下無料）
【定員】100人（先着順）

共通

十和田市

問  上十三・十和田湖広域定住自立圏観光推進協議会事務局
　 （十和田市商工観光課内）
　 ☎0176-51-6771

問  十和田商工会議所 ☎0176-24-1111
　 （一社）十和田奥入瀬観光機構 ☎0176-24-3006
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まままちちちのののわわわだだだいいいいいい

地域おこし協力隊員を紹介します‼ 
『地域おこし協力隊』とは、都市部から地方等に住民票を移して、一定期間、地域ブランドや地場産

品の開発・販売・PR等の地域おこしの支援などの『地域協力活動』を行いながら、その地域への定
住・定着を図る取り組みです。

２月から、附田 萌永さんを町の地域おこし協力隊員へ任命しました。どうぞよろしくお願いします。
これで、町の地域おこし協力隊員は、久保田仁さん、三上佳代子さんに続き、３人目となります。

無病息災を願った節分祭
若宮八幡宮で、節分祭が行われました。
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、今年も拝殿から豆袋をまかず、関係者が手渡しで配り

ました。年男として豆袋を配った佐藤三
み ち

千忠
ただ

さんは「皆さんが元気で良い年を過ごせるよう願いを込め
ました」と感想を話していました。

「落花生などが入っ
ていました」と豆袋
をもらった地域お
こし協力隊員の三
上さん

豆袋を配る
佐藤さん

〈２月３日〉
八幡宮節分祭

New

附
つく
田
だ
萌
も
永
え
隊員

前 住 所：神奈川県横浜市（青森県三沢市出身）
　　　　　※神奈川県の大学を卒業後、東京都の会社に就職
前　　職：会社員（営業職）
任　　期：令和５年３月31日まで
　　　　　※年度更新で最長３年間
配 属 先：商工観光課
取組内容： 町の観光物産情報の発信やPR、お祭りやイベントの

運営、おいらせ町観光物産協会事務局の業務…など

食べ歩きが大好きです。たくさんの方と交流しながら、地域の物産や観光地の魅力をどん
どん情報発信していきたいです。よろしくお願いします。
まだ着任したばかりなので、おいらせ町のことを勉強中です！ 最近のおすすめは、観光

農園アグリの里おいらせです。可愛いウサギとふれあえて、とても癒されました！ 他にも
おいしいもち小麦のパンやいちごのジェラート、地元の特産品がたくさんあります。ぜひ遊
びに行ってみてください！

コメント

問 商工観光課　☎0178-56-4703
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町民課分室（役場分庁舎）、北部出張所（北公民館内）でも各種証明書が発行できます！

●住民票、町名の証明書　　●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書　※北部出張所では、印鑑の登録・廃止・再発行の手続きはできません。
●所得証明書・課税所得証明書　　●評価証明書など資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）　　●粗大ごみ処理券　　●健診無料券など　　

⃝�土・日・祝日は、各種証明書の発行を
行っておりません。
⃝�住所変更、戸籍届出、保険証交付など
は取り扱いできません。
⃝�運転免許証や保険証、マイナンバー
カードなど、本人確認ができる公的書
類をご持参ください。
※�証明書によっては、追加書類の提出
が必要となる場合もありますので、
事前にお問い合わせください。問町民課分室		☎0178-56-4214　　問北部出張所  ☎0176-50-1208

インフォォメーシメーショョンン
《お知らせ》

インフ情報 各種施策
行 事
募 集
相談案内

相　
　

談

心
配
ご
と
相
談

日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
、
心
配
ご

と
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。（
相

談
無
料
）

○
日
時　
４
月
６
日
㊌　
10
時
～
12
時

○
場
所　
い
き
い
き
館
・
談
話
室

問
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
１
７
８‒

52‒

７
０
６
６

﹃
く
ら
し
﹄と﹃
仕
事
﹄

無
料
相
談
会

失
業
、
借
金
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。（
相
談
無
料
）

○
日
時　
４
月
11
日
㊊　
13
時
～
16
時

○
場
所　
中
央
公
民
館
・
講
習
室

問
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ワ
ー
カ
ー

ズ
コ
ー
プ
三
戸
地
域
自
立
相
談
窓
口

☎
０
１
７
８‒

5₁‒
８
７
５
５　

行
政
相
談

毎
日
の
生
活
の
な
か
で
関
わ
っ
て
い
る

役
場
の
手
続
き
・
サ
ー
ビ
ス
な
ど
へ
の
苦

情
・
意
見
・
要
望
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

○
日
時　
４
月
13
日
㊌　
10
時
～
12
時

○
場
所　
中
央
公
民
館

○
相
談
員

中
村
廣
美
さ
ん

問
総
務
課☎

０
１
７
８‒

56‒

２
１
６
６

教
育
相
談

児
童・生
徒
と
そ
の
関
係
者
を
対
象
に
、

い
じ
め
、
不
登
校
、
非
行
、
し
つ
け
、
進

路
、
勉
強
な
ど
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。（
相
談
無
料
）

○
相
談
日　
毎
週
火
・
水
・
木
・
金
曜
日

○
時
間　
９
時
30
分
～
12
時
、
13
時
～
16

時
○
場
所　
み
な
く
る
館
内﹃
教
育
相
談
室
﹄

問
教
育
相
談
電
話

☎
０
１
７
８‒

56‒

２
０
１
９

借
金
に
関
す
る
相
談
窓
口

（
電
話
）

相
談
員
が
借
金
の
状
況
な
ど
を
お
伺
い

し
、
必
要
に
応
じ
て
、
弁
護
士
な
ど
に
引

継
ぎ
を
行
い
ま
す
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

（
相
談
無
料
）

○
受
付
時
間　
月
～
金
曜
日　

　
８
時
30
分
～
12
時
、
13
時
～
16
時
30
分

　
※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

○
相
談
専
用
電
話

　
☎
０
１
７
︲
７
７
４
︲
６
４
８
８

問
東
北
財
務
局
青
森
財
務
事
務
所
理

財
課

☎
０
１
７
︲
７
２
２
︲
１
４
６
３

○	免除期間…出産予定日または出産する月の前月から４か月間の国民年金保険料が免除されます。多胎妊
娠の場合は、３か月前から６か月間の国民年金保険料が免除されます。産前産後免除の期間は、年金を
受け取るための期間として計算され、老齢基礎年金の受給額に満額反映されます。

　※妊娠85日（４か月）以上の出産で死産、流産、早産された方も含みます。
○対象者…産前産後免除期間に国民年金第１号被保険者資格を有する方
○届出期間…出産予定日の６か月前から届け出ができますので、母子健康手帳をご持参ください。

問 日本年金機構	八戸年金事務所☎0178-44-1742　町民課（国民年金係）☎0178-56-2246

国 情民 報年 金
産前産後期間の国民年金保険料が免除されます！
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税

夜
間・休
日
納
税
相
談

日
中
、
お
仕
事
な
ど
で
税
金
の
納
付
や

相
談
が
困
難
な
方
を
対
象
に
、
夜
間
と
休

日
に
納
税
相
談
日
を
設
け
て
い
ま
す
。
開

設
時
間
内
で
あ
れ
ば
、
各
種
税
金
を
納
め

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

○
夜
間
納
税
相
談　
17
時
～
20
時

［
役
場
本
庁
舎
（
税
務
課
）］

▼
４
月
５
日
㊋
・
19
日
㊋

［
役
場
分
庁
舎
（
町
民
課
分
室
）］

▼
４
月
12
日
㊋
・
26
日
㊋

○
休
日
納
税
相
談　
８
時
30
分
～
17
時

［
役
場
本
庁
舎
（
税
務
課
）］

▼
４
月
３
日
㊐

★
高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
方
が
、
コ

ン
ビ
ニ
、
金
融
機
関
、
役
場
窓
口
で
税

金
・
保
険
料
を
納
め
ら
れ
な
い
場
合
に

は
、
自
宅
へ
訪
問
し
徴
収
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

★
納
め
忘
れ
の
防
止
に
は
、
口
座
振
替
が

お
す
す
め
で
す
。

問	

税
務
課☎

０
１
７
８‒

56‒

４
７
０
４

令
和
４
年
度

固
定
資
産
価
格
等
の
縦
覧

縦
覧
制
度
は
、
固
定
資
産
（
土
地
お
よ

び
家
屋
）
の
評
価
額
を
周
辺
の
評
価
額
と

比
較
し
、
適
正
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
も

の
で
す
。
町
の
固
定
資
産
税
納
税
義
務
者

で
あ
れ
ば
、
自
分
の
所
有
す
る
固
定
資
産

以
外
に
つ
い
て
も
縦
覧
で
き
ま
す
。
ま

た
、
自
分
の
所
有
す
る
固
定
資
産
に
つ
い

て
は
、
令
和
４
年
度
の
固
定
資
産
課
税
台

帳
（
名
寄
帳
）
を
閲
覧
も
し
く
は
交
付
申

請
も
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
期
間　
４
月
１
日
㊎
～
５
月
31
日
㊋

　
※
土
日
・
祝
日
は
除
き
ま
す
。

○
時
間　
８
時
15
分
～
17
時

○
場
所　
税
務
課
（
役
場
本
庁
舎
１
階
）

○
手
数
料　
無
料

○
申
請
に
必
要
な
も
の　
本
人
確
認
で
き

る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運

転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

※
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、
納
税
義

務
者
か
ら
の
委
任
状
、
借
地
人
や
借
家

人
は
賃
貸
借
契
約
書
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問	

税
務
課　☎

０
１
７
８‒

56‒

４
７
０
４

県
税
の
口
座
振
替
制
度

青
森
県
で
は
、
県
税
の
口
座
振
替
の
申

し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
県
税
の

納
税
は
、
便
利
で
、
安
全
・
確
実
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
申
込
方
法　
納
税
者
本
人
の
通
帳
、
は

ん
こ
（
預
貯
金
届
出
印
）
を
持
参
の
う

え
、
最
寄
り
の
取
扱
金
融
機
関
ま
た
は

各
地
域
県
民
局
県
税
部
の
窓
口
に
備
え

付
け
の
申
込
用
紙
に
よ
り
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問	

上
北
地
域
県
民
局
県
税
部　
納
税
管

理
課

☎
０
１
７
６‒

22‒

８
１
１
１

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

に
関
す
る
説
明
会

十
和
田
税
務
署
で
は
、
事
業
者
の
方
を

対
象
に
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

※
説
明
会
は
、
事
前
予
約
制
に
よ
り
、
各

回
と
も
定
員
に
な
り
次
第
、
受
付
を
終

了
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に
よ

り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
・
申
込
先	

十
和
田
税
務
署　
法
人
課

税
第
一
部
門　

☎
０
１
７
６‒

23‒

３
９
９
７

講
座
・
講
習
会

令
和
４
年
度
手
話
奉
仕
員

養
成
講
座（
基
礎
編
）

手
話
経
験
が
あ
り
、
さ
ら
に
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
を
目
指
す
方
を
対
象
と
す
る
全
25

回
の
講
座
で
す
。

○
日
に
ち　
５
月
12
日
㊍
か
ら
毎
週
木
曜

日
に
開
催
し
ま
す
。

○
時
間　
19
時
か
ら
～
20
時
30
分

○
場
所　
三
沢
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン

　
タ
ー
内（
三
沢
市
幸
町
３
丁
目
11
番
５
号
）

○
申
込
期
間　
４
月
１
日
㊎
～
４
月
15
日

㊎
○
申
込
方
法　
所
定
の
申
込
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
介
護
福
祉
課

で
配
布
す
る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

○
対
象
者　
16
歳
以
上
の
方
（
町
内
在
住

ま
た
は
在
職
の
方
）

○
定
員　
先
着
20
人

○
受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問	

介
護
福
祉
課　

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
７
０
５

口
座
振
替
を

利
用
で
き
る
県
税

申
込
期
限

振替日

自
動
車
税
種
別
割

　
６
月
納
期
分

　
（
定
期
賦
課
分
）

令
和
４
年

４
月
28
日
㊍

納期限の日

個
人
事
業
税

　
８
月･

11
月
納
期
分

　
（
定
期
賦
課
分
）

８
月
中
旬

※�

８
月
納
期
分
か

ら
振
替
開
始

11
月
中
旬

※�

11
月
納
期
分
か

ら
振
替
開
始

法
人
県
民
税
･

事
業
税

　
中
間
申
告
分

　
確
定
申
告
分

申
告
期
限
の
日

※�

申
告
期
限
ま
で

に
申
告
書
が
提

出
さ
れ
な
か
っ

た
場
合
は
、
口

座
振
替
に
な
り

ま
せ
ん
。

申告期限の翌月25日

軽
油
引
取
税

　

	

特
別
徴
収
義
務
者

の
申
告
分
（
徴
収

猶
予
分
を
除
く
）

日　
時

定
員

会
場

４
月
20
日
㊌

10
時~

11
時

各
20
人

十和田税務署
（十和田奥入瀬合同庁舎）
十和田市西二番町14-12

13
時~

14
時

５
月
20
日
㊎

10
時~

11
時

各
20
人

13
時~

14
時

６
月
20
日
㊊

10
時~

11
時

各
20
人

13
時~
14
時
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講
座
・
講
習
会

公
共
職
業
訓
練

　
﹃
住
宅
建
築
施
工
科
﹄

６
月
期
受
講
生
募
集

離
職
さ
れ
た
方
々
の
早
期
再
就
職
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
受
講
生
を
募
集
し

ま
す
。

○
訓
練
内
容　
木
造
住
宅
の
施
工
方
法
に

関
す
る
技
能
や
知
識
の
習
得

○
訓
練
期
間　
６
か
月
間
（
６
月
９
日
㊍

～
12
月
６
日
㊋
）

○
訓
練
場
所　
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進

セ
ン
タ
ー
八
戸
実
習
場

○
定
員

15
人

○
受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
等
は
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。）

○
応
募
資
格　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の

申
し
込
み
を
し
て
い
る
方

○
申
込
期
間　
４
月
11
日
㊊
～
５
月
1₈
日

㊌
訓
練
見
学
説
明
会

訓
練
の
内
容
を
よ
り
理
解
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

○
日
に
ち　
４
月
25
日
㊊
、
５
月
13
日
㊎

（
ご
都
合
の
良
い
日
を
お
選
び
く
だ
さ

い
。）

○
時
間

10
時
～
12
時

○
場
所　
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
八
戸
実
習
場

○
参
加
料　
無
料

問
・
申
込
先
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進

セ
ン
タ
ー
八
戸
実
習
場

☎
０
１
７
８‒

₇3‒

５
５
３
５

℻  
０
１
７
８‒

₇3‒

５
５
３
６

山
火
事
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

﹃
山
火
事
防
止
運
動
強
調
期
間
﹄

野
山
が
乾
燥
し
、
山
火
事
が
発
生
し

や
す
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
青
森
県

で
は
、
４
月
₁
日
か
ら
６
月
10
日
ま
で

を
﹃
山
火
事
防
止
運
動
強
調
期
間
﹄
と

定
め
、
山
火
事
防
止
パ
レ
ー
ド
な
ど
で

広
く
県
民
に
山
火
事
防
止
を
呼
び
掛
け

て
い
ま
す
。

山
火
事
は
、
た
ば
こ
や
火
入
れ
の
不

始
末
に
よ
り
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ん
が
お
互
い
に
注
意
し
て

山
火
事
を
防
止
し
、
大
切
な
森
林
を
未

来
へ
引
き
継
ぎ
ま
し
ょ
う
。

問
農
林
水
産
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
２
７
９

松
く
い
虫
被
害
︑

ナ
ラ
枯
れ
被
害
の
予
防

県
内
各
地
で
被
害
が
発
生
し
て
い
ま

す
。

松
く
い
虫
被
害　

マ
ツ
ノ
マ
ダ
ラ
カ
ミ

キ
リ
と
い
う
昆
虫
に
よ
っ
て
運
ば
れ
る

マ
ツ
ノ
ザ
イ
セ
ン
チ
ュ
ウ
と
い
う
小
さ

な
線
虫
が
マ
ツ
の
木
に
侵
入
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
マ
ツ
が
枯
れ
る
伝
染
病
で
す
。

ナ
ラ
枯
れ
被
害　

カ
シ
ノ
キ
ガ
キ
ク
イ

ム
シ
と
い
う
昆
虫
が
運
ぶ
ナ
ラ
菌
に

よ
っ
て
ミ
ズ
ナ
ラ
や
カ
シ
ワ
な
ど
の
ナ

ラ
類
が
枯
れ
る
伝
染
病
で
す
。

こ
れ
ら
の
被
害
は
、
農
林
水
産
業
を

は
じ
め
と
す
る
産
業
・
経
済
の
ほ
か
、

自
然
景
観
な
ど
に
大
き
な
影
響
を
与
え

ま
す
。
次
の
３
点
に
つ
い
て
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

①
マ
ツ
ノ
キ
マ
ダ
ラ
カ
ミ
キ
リ
と
カ
シ
ノ

キ
ガ
キ
ク
イ
ム
シ
は
、
そ
れ
ぞ
れ
マ
ツ

と
ナ
ラ
類
を
伐
採
し
た
際
に
発
生
す
る

臭
い
に
集
ま
る
習
性
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
昆
虫
の
活
動
期
（
６
～
９
月
）

に
は
、
マ
ツ
と
ナ
ラ
類
を
伐
採
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
マ
ツ
丸
太
、
マ
ツ
苗
木
、
ナ
ラ
丸
太
を

被
害
地
か
ら
持
ち
込
む
と
、
松
く
い
虫

被
害
や
ナ
ラ
枯
れ
被
害
を
呼
び
込
む
可

能
性
が
あ
る
た
め
、
県
内
の
未
被
害
地

の
も
の
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

③
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
枯
れ
た
マ
ツ

や
ナ
ラ
類
を
早
い
段
階
で
取
り
除
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
自
宅
の
庭
木
や
街
路

樹
︑
山
林
な
ど
︑
身
の
回
り
で
枯
れ
て

い
る
︑
ま
た
は
枯
れ
か
か
っ
て
い
る
マ

ツ
や
ナ
ラ
類
を
見
つ
け
た
ら
︑
町
農
林

水
産
課
、
上
北
地
域
県
民
局
林
業
振
興

課
、
上
十
三
地
区
森
林
組
合
ま
で
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
林
水
産
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
２
７
９

上
北
地
域
県
民
局
林
業
振
興
課　

☎
０
１
７
６‒

2₄‒

３
３
７
９

上
十
三
地
区
森
林
組
合　

☎
０
１
７
６‒

23‒

５
０
１
１

青
森
県
男
子・婦
人
既
製
服

製
造
業
最
低
工
賃
改
正

青
森
県
男
子
・
婦
人
既
製
服
製
造
業

最
低
工
賃
が
、
令
和
４
年
４
月
１
日
よ

り
改
正
さ
れ
ま
す
。
改
正
の
ポ
イ
ン
ト

は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
改
正
ポ
イ
ン
ト　

工
賃
額
に
つ
い
て
、
す
べ
て
の
品
目
、

工
程
（
男
子
既
製
服
２
品
目
25
工
程
、
婦

人
既
製
服
５
品
目
36
工
程
）
に
お
い
て
、

そ
れ
ぞ
れ
１
円
～
12
円
引
き
上
げ
ら
れ

ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
青
森
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

https://jsite.m
hlw
.go.jp/

aom
ori-roudoukyoku/

☎
０
１
７
︲
７
３
４
︲
４
１
１
４

全国健康保険協会（協会けんぽ）の令和４年度　健康保険
料（青森支部）および介護保険料（全国共通）は次のとおり
です。

健康保険料率　１０．０３％（現行9.96％）
介護保険料率　　１．６４％（現行1.80％）

令和４年度協会けんぽ
保険料率の改定

全国健康保険協会（協会けんぽ）の令和４年度　健康保険
料（青森支部）および介護保険料（全国共通）は次のとおり
です。

健康保険料率　
介護保険料率　　

改定

問 全国健康保険協会青森支部　☎017-721-2713
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募　
　

集

町
表
彰
審
査
会
委
員
を
募
集

○
応
募
資
格　
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す

方
・
町
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
先
を
有
す
る

満
1₈
歳
以
上
で
、
町
政
に
関
心
が
あ
る

方
・
平
日
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方
（
年
１

回
程
度
）

・
禁
固
刑
以
上
の
刑
の
執
行
が
終
わ
っ
て

な
い
方
、
成
年
被
後
見
人
、
町
税
な
ど

の
滞
納
者
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
な
い

方
※
他
の
附
属
機
関
等
の
委
員
と
兼
務
で
き

ま
す
。

○
募
集
人
数　
２
人
程
度

○
任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年

○
報
酬　
日
額
５
３
０
０
円

○
応
募
方
法　
総
務
課
（
役
場
本
庁
舎
２

階
）
に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

○
応
募
期
限　
４
月
26
日
㊋

○
選
考
方
法　
応
募
書
類
を
審
査
し
、
結

果
は
文
書
で
通
知
し
ま
す
。

問
・
応
募
先
総
務
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

２
１
６
６

令和４年度自衛官等募集のご案内
種   目 資   格 受付期間 試験期日      処   遇 試験

場所

幹部候補生
一般

令和５年４月１日現在
22歳以上26歳未満の方
（修士課程修了者は28歳未満の方）

﹇２回目﹈
３月１日㊋～
６月16日㊍

＜１次試験＞
６月25日㊏：筆記試験
☆２次試験は後日お知らせします。

﹇初任給﹈
大学修了者���月額：2₄₃︐₅00円
�大学院修了者���月額：2₄₇︐₅00円

別
途
各
人
に
連
絡
し
ま
す
。

歯科
薬剤科

専門の大卒20歳以上30歳未満の方
（薬剤科は20歳以上28歳未満の方）

技術海曹
技術空曹 20歳以上で国家免許資格を有する方 ３月１日㊋～

５月20日㊎ ６月17日㊎ 採用時の俸給は、学歴・職歴により
異なります。

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の方

３月１日㊋～
５月10日㊋

＜１次試験＞５月20日㊎～５月29日㊐ ※1

＜２次試験＞６月17日㊎～７月３日㊐ ※1 ﹇初任給﹈
月額：1₇₉︐200円（高卒）
月額：1₉₈︐100円（大卒）自衛官候補生（任期制） 年間を通じて

行っております。 別途各人に連絡します。

貸費学生（技術）

大学の理学部・工学部※２の３・４年次
又は大学院（専門職大学院を除く。）
修士課程在学（正規の修業年限を終
わる年の４月１日現在で26歳未満（大
学院修士課程在学者は28歳未満）

６月１日㊌～
11月11日㊎ 12月３日㊏

﹇学資金貸与﹈
月額：₅₄︐000円

※１�試験期日については、後日指定されます。　※２�学部については、理学部、工学部に類する学部も応募資格に該当する場合があります。
◎試験日程は変更する場合がありますので、細部は下記までお問い合わせ下さい。
〒033-0037　三沢市松園町三丁目６-16　中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　電話・FAX　0176-53-1346（平日：08：45～17：30）
　　　　　　　E-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

三沢募集案内所
インスタグラム

〒033-0037　三沢市松園町三丁目６-16　中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）
　　　　　　　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　　　　　　　電話・FAX　0176-53-1346（平日：08：45～17：30）
　　　　　　　E-mail：aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

町介護保険運営協議会は、持続可能な介護保険運営を確立し、みんなが互いに助け合い、健康でここ
ろ豊かに暮らせる町を目指して、介護保険事業計画などについて審議する組織です。審議にあたり、広
く町民の皆さんの意見を反映させるため、委員を募集します。

問 介護福祉課　☎0178-56-4705
申込先 〒039-2192	おいらせ町中下田135-2　　
おいらせ町	介護福祉課	介護保険係（役場本庁舎１階）
℻		0178-56-2324

１	運営協議会の役割
・ 高齢者福祉計画および介護保険事業計画に関す

ること
・地域包括支援センターに関すること
・ 地域密着型サービスおよび地域密着型介護予防

サービスに関すること
・その他高齢者福祉および介護保険運営に関すること

２	募集人員　２人
３	応募資格　次の条件を全て満たす方

・ 町内に住所を有する方で、介護保険運営に関心
のある方

・ 令和４年４月１日現在で40歳以上の方で、介護
サービス事業所に所属していない方

・平日の日中に開催する会議に出席できる方
※他の附属機関等の委員と兼務できます。

４	任期など
　委嘱の日から令和７年３月31日までの約３年間です。
※会議は年５回程度の予定。

５	報酬　日額5,300円（交通費は別途支給）
６	応募方法

　公募委員申込書に必要事項を記入のうえ、直接お
持ちいただくか、郵送またはFAXにより、介護福
祉課へ提出してください。
　公募委員申込書は介護福祉課で配付（郵送対応
あり）するほか、町のホームページからダウンロー
ドできます。

７	応募受付期間 令和４年４月28日㊍まで
８	選考方法

　公募委員申込書の記入内容により選考し、選考結
果についてはご本人に通知します。

『おいらせ町介護保険運営協議会』委員を募集します‼
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寄附寄贈など

寄附・寄贈ありがとうございます

車椅子の寄贈
青森ヤクルト販売株式会社　八戸営業所（三浦儀之所

長）は、2月9日、町にアルミ製車椅子を寄贈しました。
三浦所長は「当社の福祉ヤクルト活動の一環として寄贈
しました。日ごろからお世話になっている地域の皆さん
のために、ぜひ活用してください」と話していました。

いただいた車椅子は、町の介護福祉事業で活用します。

新型コロナウイルス寄附金
おいらせ町商工会（木村雅行会長）

は、2月21日、プレミアム付飲食券
事業より町に159,643円を寄附しま
した。いただいた寄附金は、新型コ
ロナウイルスの感染防止対策のため
に活用します。

問 町観光物産協会事務局（商工観光課内）　☎0178-56-4703

まいど！ 地域おこし協力隊の久保田です。おいらせ町に移住し
てきて、はや８か月。このコーナーに登場するんも４回目やけど、
まだまだ毎日新鮮やわ。

今回紹介したいんは、おいらせ町内にあるサケのイラストとか置物。地元の人には当たり前すぎて気
にならへんかもしれんけど、奥入瀬川沿いを歩くとちょくちょく見かけるから、ついつい探してしまう
ねん。リアルなサケから、かわいいイラスト、抽象的なオブジェまで、いろんなサケがいて、サケへの
愛を感じるし、公園（サーモンパーク）まで作ってしまう町ってそうそうないと思う。

今年の稚魚放流会は、残念ながら中止になったけど、奥入瀬川から旅立って世界の海を泳ぐサケたち
には、そんな愛情にこたえて、これからもどんどんおいらせ町へ帰ってきてほしいなぁ。

最後は宣伝。地域おこし協力隊のインスタグラム『＃しあわせおいらせ』見てみてなー！

OIRASEブランドまるかじり

※ 久保田さんは、関西（滋賀県）出身の
　ため、関西弁で掲載しております。

（
左
か
ら
）
三
浦
所
長
、
ヤ
ク
ル
ト
レ
デ
ィ
の
新
山
典
子
さ
ん
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先
日
、
町
民
の
方
か
ら
﹁
も
っ
と

派
手
な
方
が
編
集
後
記
を
書
い

て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
﹂
と
言
わ

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
す
み
ま
せ
ん
。

ま
た
、
よ
く
取
材
の
時
に
﹁
休
日
、
コ

ン
ビ
ニ（
関
連
Ｐ
13
）
に
い
ま
し
た
ね
﹂

な
ど
、
目
撃
情
報
を
言
わ
れ
ま
す
が
、

ほ
と
ん
ど
が
私
で
は
な
か
っ
た
で
す
。

マ
ス
ク
の
着
用
（
関
連
P
４
）
と
、
こ

の
姿
の
せ
い
で
し
ょ
う
か
。
最
近
は
、

カ
メ
ラ
を
装
備
し
て
い
る
私
に
似
た
方

も
い
る
ら
し
い
で
す
。

世
の
中
に
は
、
自
分
と
よ
く
似
た

人
が
何
人
か
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
自
分
の
場
合
は
、
町
内
に
集
中
し

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
カ
メ
ラ

を
持
っ
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
、
そ
れ

が
私
と
は
限
り
ま
せ
ん
が
、
本
物
だ
っ

た
と
き
は
﹁
馬
場
で
す
﹂
と
ご
挨
拶
し

た
い
で
す
。

こ
ん
な
こ
と
を
繰
り
返
し
て
い
る
う

ち
に
、
も
う
春
で
す
。

総
務
課
広
報
広
聴
係
﹇
馬
場
祐
二
﹈

編
集
後
記

町民の皆さんが行う催しや地域活動の紹介、団体・サークルな
どの会員募集を掲載するコーナーです。掲載希望の方は、総務
課（☎ 0178-56-2166）までご連絡ください。

おいらせ

コミュニティ
掲示板

令和４年３月１日現在

※外国人を含めた数値です。
　（　）内は外国人の人口・世帯数です。

前月比

男性 12,219人 （ 82）︲ 11

女性 13,117人 （155）⧻ 12

合計 25,336人 （237）⧻ 1

世帯 10,675世帯（127）⧻ 7

ま
ち
の人

口

町教育委員会定例会の開会情報

※日程は変更となる場合があるほか、議題により退席い
ただく場合があります。

※マスク着用のうえ傍聴ください。５人以上で傍聴する
場合は、前日までにご連絡願います。

●日時　４月28日㊍　15時～
●場所　役場分庁舎・402会議室

問 学務課		☎0178-56-4258

▲雪だるま『おいらくん』㊧。
町内に住むワイルドな親子が、
作ったそうです。いつもお手
紙などで情報提供や激励して
くれる皆さん、ありがとうご
ざいます。

募集人数
応募資格

応募方法

応募期限

おいらせ町健康づくり推進協議会委員を募集します
若干名
次の全てを満たす方
・町内在住で18歳以上の方　(令和４年４月１日現在)
・年２~３回程度の会議（日中）に出席できる方
・健康づくりに関心のある方
※他の附属機関等の委員と兼務できます。
指定の申込書に必要事項を記入のうえ、郵送または保健こども課（役場本庁舎1階）に
提出してください。申込書は、保健こども課窓口、町ホームページで入手できます。
５月13日㊎

今月の掲載はありません。

〇町健康づくり推進協議会委員とは…町民の健康生活の向上を図り、町の各種保健事業を推進する目的で設置
され、関係行政・保健衛生機関・教育機関�体育・事業所・福祉関係団体などの関係団体の代表で組織されています。

選考方法 書類選考し、結果を郵送で通知します。

任期 令和４年６月～令和６年５月

問 保健こども課
☎0178-56-4551

Public Relations

OIRASE Y0Z  2022.423



No.206　2022年４月１日発行号

発行　おいらせ町／〒039-2192 青森県上北郡おいらせ町中下田135-2
☎0178-56-2111　FAX 0178-56-4364　http://www.town.oirase.aomori.jp
印刷／㈲アート印刷

『子どものびのび 大人いきいき ともにつくるまち』の情報誌

フェイスブックおいらせ町公式アカウント
への「いいね！」をよろしくお願いします。
https://www.facebook.com/oirasetown/

facebook　おいらせ町役場

おいらせ広 報

町公式ホームページ町公式ホームページ⇒⇒

町観光物産協会（木村雅行会長）は、町の観光資源である豊かな自然をPRするため、フォトコンテストを開催し
ました。全139点の応募の中から、厳正な審査のもと、入賞作品が決定しましたので、紹介します。審査委員長を
務めた（有）アトリエゆうの川口明夫さんは「白鳥や野鳥といった『生き物』をテーマとした撮影は、難易度が高
いかと思います。そんな中、たくさんの素晴らしい作品が集まり、審査もとても難しかったです」と話していました。
なお、応募作品は、ネイチャーセンター白鳥の家に展示する予定です。日程が決まりましたら、お知らせします。

白鳥と野鳥フォトコンテスト令和３年度

野鳥部門（応募総数51点）

問 おいらせ町観光物産協会（商工観光課内）　☎0178-56-4703

白鳥部門（応募総数88点）

最優秀賞『雪も楽し』　西村 良雄さん（八戸市） 最優秀賞『仕留めた！』 五十嵐 克佳さん（おいらせ町）

優秀賞
『しぶき』

堤 克人さん
（おいらせ町）

優秀賞
『間木堤上空︲川魚を
 捕まえたミサゴ』

佐々木 紀元さん
（おいらせ町）

入選
『陽光に羽ばたく』

中野渡 俊彦さん
（十和田市）

入選
『春を喜ぶ』

小向 あゆみさん
（おいらせ町）

佳作
『シンクロ』

後藤 美里さん
（おいらせ町）

佳作
『なかよきことは…』

工藤 義顕さん
（八戸市）


