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地域再生計画 

 

１ 地域再生計画の名称 

おいらせ町まち・ひと・しごと創生総合戦略推進計画 

 

２ 地域再生計画の作成主体の名称 

青森県上北郡おいらせ町 

 

３ 地域再生計画の区域 

青森県上北郡おいらせ町の全域 

 

４ 地域再生計画の目標 

本町の総人口は、戦後急増し、多少の波はあるものの一貫して増加しており、

令和２（2020）年は 25,293人に達しています。 

しかし、国立社会保障・人口問題研究所の推計によると、今後は緩やかに減少

し、令和 20（2040）年には 21,239人になると見込まれています。 

年齢３区分別人口の推移を昭和 55（1980）年と平成 27（2015）年の国勢調査で

比較すると、年少人口は一貫して減少（4,407人→2,135人）しており、生産年齢

人口は増加傾向にあったものの平成 22（2010）年の 15,335 人をピークに減少を

始めており、平成 27（2015）年には 14,782 人となっています。老年人口は増加

（1,558 人→8,192 人）し続け、平成 17（2005）年以降は年少人口を上回ってい

る状況であり、令和 22（2040）年では総人口に占める割合が 36.5％となると予測

されています。 

出生数は、昭和 56（1981）年の 255人をピークに減少し、平成 18（2006）年以

降は 200 人前後で横ばいの状況が続いています。死亡数は緩やかな増加傾向にあ

り、平成 18（2006）年で出生数を上回り、自然減の状態となっています。2020年

には出生数 187人、死亡数 288人で▲101人の自然減となっています。 

転入・転出の状況をみると、昭和 63（1988）年までは概ね転出超過となってい

ましたが、平成元（1989）年以降転入が大幅に増加し、平成 17（2005）年まで転

入超過の状況が続き、現在は概ね均衡した状態が続いています。2020年には転入
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数は 1,043人、転出数は 954人で、89人の社会増となっています。 

人口の減少により地域経済が縮小し地域における雇用の場が減少する。また、

地域の担い手が不足し、自治活動の衰退により高齢者の見守りや買い物支援が困

難となる。さらに、児童生徒数の減少により適正な学校規模の維持が困難になる

など、多くの課題が挙げられます。 

これらの課題を解決するため、本計画においては、次の事項に取り組みます。 

① 地域産業の育成と活性化の推進 

地方創生の好循環を確立するためにＵＩＪターンの促進を図り、魅力ある雇

用の場づくりに取り組みます。また、女性や高齢者がその能力を活かし、い

きいきと活躍できる場を創出するなど意欲や能力に応じた働き方の環境を

整えていきます。 

② 安心な暮らしを支える機能の維持 

子どもから高齢者まで安心し、いきいきと生活できるコミュニティ活動が活

発な地域づくりを促進するとともに、効率的・効果的で持続可能な社会づく

りに取り組みます。 

 

【数値目標】 

５－２の①

に掲げる事

業 

ＫＰＩ 
現状値 

（ 計 画 開 始 時 点 ） 

目標値 

（2023年度） 

達成に寄与する

地方版総合戦略

の基本目標 

ア 製造品出荷額 45,831百万円/年 45,832百万円/年 基本目標③ 

ア 農業産出額 8,270百万円/年 8,271百万円/年 基本目標③ 

ア 漁獲金額 190百万円/年 382百万円/年 基本目標③ 

イ 町内会加入率 67.28% 67.29% 基本目標④ 

イ 健康寿命（男） 71.64歳 71.65歳 基本目標④ 

イ 健康寿命（女） 75.14歳 75.15歳 基本目標④ 

イ 要介護認定率 13.5% 16.0% 基本目標④ 

 

５ 地域再生を図るために行う事業 

５－１ 全体の概要 
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５－２のとおり。 

 

５－２ 第５章の特別の措置を適用して行う事業 

○ まち・ひと・しごと創生寄附活用事業に関連する寄附を行った法人に対する

特例（内閣府）：【Ａ２００７】 

① 事業の名称 

おいらせ町まち・ひと・しごと創生総合戦略推進事業 

ア 地域産業の育成と活性化の推進事業 

イ 安心な暮らしを支える機能の維持事業 

 

② 事業の内容 

ア 地域産業の育成と活性化の推進事業 

 若い世代や大都市圏に流出した人材が、地域産業に魅力と希望を持って

就職・定着できるよう、町内の企業等や周辺の地域と連携をとりながら、

地域産業の育成強化と活性化を図ります。 

 雇用の創出と人材の確保に取り組みます。 

【具体的な取組】 

 ・地域の高等学校の魅力向上 

 ・後継者対策と新規就農者支援 等 

 

イ 安心な暮らしを支える機能の維持事業 

 人口減少により、既存市街地で居住の低密度化が進み、医療・福祉・商

業等の生活関連サービス機能の維持が困難になることが懸念されている

ため、居住地の誘導などによる良好な都市環境の形成と公共交通網の再

構築により、高齢者や子育て世代にとって、健康で安心して暮らせる快

適な生活環境の実現を図ります。 

 子どもから高齢者まで、地域の人が共に支え合い、絆を感じながら、誇

りを持って暮らせる「地域共生社会」の体制づくりに取り組みます。 

【具体的な取組】 

 ・共に支え合う地域づくりの推進 
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 ・地域包括ケアシステムの更なる充実と連携体制の強化 等 

 

※なお、詳細は、第２期おいらせ町まち・ひと・しごと創生総合戦略のとお

り。 

 

③ 事業の実施状況に関する客観的な指標（重要業績評価指標(ＫＰＩ)） 

４の【数値目標】に同じ。 

 

④ 寄附の金額の目安 

300,000千円 （2021年度～2023年度累計）  

 

⑤ 事業の評価の方法（ＰＤＣＡサイクル） 

計画策定（Plan）、推進（Do）、点検・評価（Check）、改善（Action）の

ＰＤＣＡサイクルに基づき継続的に内容を改善しながら次の展開へと進めま

す。また、施策や事業の効果・検証については、毎年度５月から７月、内部

評価に加え外部評価を実施します。検証後、おいらせ町公式ＷＥＢサイト上

で公表します。 

 

⑥ 事業実施期間 

地域再生計画の認定の日から 2024年３月 31日まで 

 

  

 

 

６ 計画期間 

地域再生計画の認定の日から 2024年３月 31日まで 


