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　　※町の委託事業です

リクエスト・お問い合わせ
☎080-2818-1156
Ｅメール oirase@afb.co.jp

毎週水曜　昼12時から12時半

おいらせ町情報発信
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平成26年
6月1日現在

前月比

※外国人を含めた数値です。
(　) 内は外国人人口と外国人世帯数

男性 12,144 人 （36） ▲４

女性 12,993 人 （77） ＋７

合計 25,137 人 （113） ＋３

世帯 9,789 世帯（28） ＋16
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ラ
ン
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ら
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入
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・
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会
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よ

る
手
づ
く
り
の
公
園
「
も
と
む

ら
ふ
れ
愛
公
園
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が
こ
の
た
び

完
成
し
、
５
月
25
日
、
開
園
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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い
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す
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れ
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が
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し
ま
し
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多
く
の
人
々
の
協
力
で
、
手

づ
く
り
の
公
園
を
開
園
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
で
す
が
、

こ
こ
か
ら
が
本
当
の
ス
タ
ー
ト

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
皆
さ
ん
と
共
に
公
園
を
よ
り

良
く
し
て
い
き
た
い
。
環
境
を

整
え
て
い
く
に
あ
た
っ
て
、
少

し
ず
つ
確
実
に
前
進
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

一
緒
に
活
動
し
て
い
た
だ
く
新

会
員
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。
今
後
と
も
、
ご
協
力

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

も
と
む
ら
奥
入
瀬
・
川
の
会

　

平
成
10
年
、
奥
入
瀬
川
周
辺

の
自
然
環
境
を
維
持
し
、
美
し

い
自
然
を
後
の
世
代
に
残
し
、

住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
を
す
る

こ
と
を
目
的
に
結
成
さ
れ
る
。

　

奥
入
瀬
川
の
清
掃
美
化
活
動

に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
青
森

県
か
ら
「
ふ
る
さ
と
の
水
辺
サ

ポ
ー
タ
ー
」
に
認
定
さ
れ
る
。

　

現
在
の
会
員
数
は
29
人
。
会

員
の
手
づ
く
り
に
よ
る
ゼ
ロ
か

ら
の
公
園
整
備
を
進
め
て
い
る
。

国道 45 号

★
奥入瀬川

東北新幹線

神明橋

〔〕

下田小学校
文

もとむら
ふれ愛公園

会長

もとむら奥入瀬・川の会

田中直
な お

喜
き
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　ホストファミリーは、いつもおいしい食事を作っ
てくれたし、楽しいところに連れて行ってくれまし
た。米国の文化で一番驚いたのが、初対面なのに明
るく話しかけてくれたことです。中学校での文化発
表は緊張しましたが、けん玉を紹介した時、生徒達
が興味を持って参加してくれて、優しさを感じまし
た。先入観にとらわれない、米国の本当の姿を伝え
ていきたいです。

　緊張している私に、気軽に話しかけてくれるホ
ストファミリーに感動しました。分からない単語
を携帯で調べてくれたし、一緒に焼いて食べたマ
シュマロはおいしく、笑いの絶えない毎日でした。
伝えたいという気持ちがあれば、心は通じ合うの
だと知りました。大きくなったら、夢に向かって
社会に貢献できる人になりたいと思っています。

　マンハッタンの風景をみて、まるでテレビを見
ているようで「これがアメリカだ」と実感しまし
た。渡米中に誕生日を迎えた時、サプライズケー
キをもらって嬉しかったです。体育館でのロック
クライミング体験では１番手になり、難しかった
けれど、ホストファミリーのベティがとても褒め
てくれて、恥ずかしかったです。

　驚いたのは、中学校の授業形態です。スペイン
語の授業では音楽を流したり、理科の授業では屋
外に出て実験をしたりしていました。はじめは不
安がたくさんありましたが、誰もがフレンドリー
に話しかけてくれて、充実した日々を送ることが
できました。この体験を活かして、これからも英
語を熱心に勉強していきたいと思います。

中濱　さくら

 小向　愛莉菊地　ななほ

 昆　 斉明

下田中学校木ノ下中学校

下田中学校百石中学校

★

Kittery
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　ニューヨークで自由の女神を見ることができて
嬉しかったです。ホストファミリーからのサプラ
イズのプレゼントには驚きました。今回の体験で

「挑戦」はとても大切だと思いました。英語によ
るコミュニケーションで、自分の思いをどれだけ
伝わるのか挑戦し、伝わった時は、喜びと大きな
自信になりました。将来は英語関係の仕事につけ
るよう努力していきたいです。

　まるで絵のようなボストンのビーコンストリー
トでした。日米には多くの違いがあり、食事やコ
ミュニケーションでも違いを感じました。米国で
は毎日「thank you」を口にする、という文化の
違いが一番記憶に残っています。体調を崩した期
間もありましたが、それでもホストファミリーが
受け入れてくれて感謝しています。将来にこの貴
重な体験を活かしたいです。

　ホストファミリーのアマンダが、電子辞書を使っ
て、私の片言の英語を理解してくれて嬉しかった
です。夕食にお好み焼きを作ったり、ベジタブル
パイがとてもおいしかったり、別れの日は辛くて
朝から泣いていました。将来の夢はフライトアテ
ンダント。今回の体験で、言葉で伝えることが大
切だと思いました。この経験は一生の思い出です。

　米国での日々を過ごすうちに、ホストファミ
リーの考えていることが、だんだんとわかるよう
になりました。帰国時の13時間のフライトはあっ
という間でした。日本に帰ってきて、家族の顔を
見て安心し、「私は日米の両方に家族がいるんだ
な」と思いました。自己主張のおもしろさや、友
達のありがたみを感じました。２国の懸け橋がで
きるような大人になりたいです。

　５月 28 日、おいらせ町みなくる館でおいらせ町・六戸町中学生海外派遣
団の体験報告会が行われました。海外派遣は４月 24 日から５月３日までの
日程で行われました。六戸町から４人、おいらせ町から８人の中学生が渡米
し、アメリカ合衆国メーン州キタリー町でホームステイなどを通じての国際
理解を深めました。

おいらせ町・六戸町中学生海外派遣
Ｔｒｙ　ｗｉｔｈ　ａ　ｓｍｉｌｅ

三浦　あずさ 三浦　雪乃

古舘　聖奈 河端　紗耶

百石中学校木ノ下中学校

下田中学校木ノ下中学校

★

Oirase
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　平成18年3月の合併後、平成21年3月においらせ町として初め

ての総合計画（平成21～30年度）を策定し、まちの将来像を目

指し、各施策を推進してきました。

　前期基本計画（平成21～25年度）の5年間においては、基本構

想に定めた将来像「奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち～私たち

のまち私たちの手で満足度70％、納得度100％のまちづくり～」

の実現を目指して、町民の皆さんとともにまちづくりを進めてき

たところです。

　また、国内では、少子高齢化の進行、地方分権の進展に加え、

平成23年3月の東日本大震災は、日本中に大きな衝撃を与え、人々

の災害に対する意識や国のエネルギー政策に対する考えを一変さ

せました。

おいらせ町
総合計画
審議会委員の
皆様

　今後5年間（平成26～30年度）における後期基本計画では、変

化に対応していくため、前期基本計画で取り組んできた事務事業

の成果や課題等を検証しました。
　策定にあたっては、八戸学院短期大学外崎学長を会長に、合計

14名の総合計画審議会を設置しました。また、役場内に策定委員

会・策定部会を設置し、検討を行ってきました。さらに町民の声

を最大限に反映させるため、町民アンケート、住民から直接意見

をいただく住民説明会、パブリックコメント等を実施し、積極的

な町民参加を図りました。

●応募資格
　① 町内に在住または勤務し、会議場所（本庁舎）まで自

分で移動できる18歳以上の人
　②町税などを滞納していない人
●委員会の役割
　 自治基本条例に基づき▶町民へ情報提供がなされている

か▶十分に町民の意見を求めているかなど▶条例の運用
状況を審査検証します。また、条例の検証のしくみづく
りを検討します。

●募集人数　２人
●任期　委嘱の日（9月予定）から平成28年３月31日まで
●会議　平成26年度６回、平成27年度２回程度
　　　　（日中、２～３時間程度）

●報酬　日額5,300円と町内旅費
●応募方法　 応募用紙に必要事項を記入し▶持参▶郵送

▶ファックスのいずれかで申し込んでくださ
い。応募用紙は▶企画財政課▶分庁サービス
課▶北部出張所に備え付けています。用紙は
町ホームページからダウンロードすることも
できます。

●応募先　企画財政課、分庁サービス課、北部出張所
●締め切り　７月28日㊊郵送の場合、当日消印有効
●選考方法　応募用紙に基づき選考します。
●個人情報の取り扱い　応募用紙の記載事項は、当該目的
　以外に使用しません。

　後期計画は、町の特性を活かし、
町民の皆さんと行政が一体となっ
て、より一層魅力のあるまちづく
りを進めようとするものです。

　総合計画とは、町の目指す基本理念や将来像を示すとともに、

それを実現するための基本方針を明らかにした長期計画です。

総合計画とは

これまで　～前期基本計画～

これから　～後期基本計画～

第１次おいらせ町総合計画
後期基本計画を策定しました

自治推進委員会の委員を公募します 問企画財政課　☎ 0178�4273

OIRASE     2014.7 6
Public Relations



●採用予定

●受験資格
① [短大卒程度試験]
　 ▶昭和54年４月2日から平成7年４月１日までに生

まれ、短期大学・専門学校などを卒業（平成27年
３月卒業見込みを含む）し、活字印刷文の出題に
対応できる人

　 [高卒程度試験]
　 ▶昭和54年４月2日から平成9年４月１日までに生

まれ、高等学校を卒業（平成27年３月卒業見込み
を含む）し、活字印刷文の出題に対応できる人

② ［身体障がい者］
　 ▶身体障害者手帳の交付を受けている人のうち、

自分自身で通勤可能で、介護者なしに職務を遂行
できる人

③次の方は受験できません。
　▶日本国籍を有しない人
　▶成年被後見人または被保佐人
　▶ 禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるま

で、またはその執行を受けることがなくなるま
での人

　▶ おいらせ町職員として懲戒免職の処分を受け、
当該処分の日から2年を経過しない人

　▶ 日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法
またはその下に成立した政府を暴力で破壊する
ことを主張する政党その他の団体を結成し、ま
たは加入した人

●第１次試験日
　平成26年９月21日㊐
　（第2次試験は10月下旬予定）

●受験申込書の交付と提出
　７月1日㊋から役場総務課、分庁サービス課で交付
します。町ホームページからもダウンロードできま
す。その場合、申込用紙は両面印刷してください。
　郵送希望の場合「職員採用試験申込書請求」と朱
書きし、82円切手を貼ったあて先明記の返信用封筒

（長形３号）を同封してください。提出先は総務課で
す。

●受付期間
　７月1日㊋から７月25日㊎まで（平日のみ）
　受付時間は８時15分から17時までです。
　郵送の場合、７月25日㊎消印有効です。

●提出書類
①職員採用試験申込書（備え付けのもの）
②卒業（見込み）証明書
③ 顔写真２枚（受験前３カ月以内に撮影したもの。

うち１枚は申込書に貼り付けてください。サイズ
は縦４cm、横３cmです）

④［身体障がい者の方］身体障害者手帳の写し

平成26年度町職員（平成27年４月採用）
採用試験（短大卒・高卒程度）を
実施します
※行政職大卒程度試験申込みは終了しました

問総務課人事係   ☎0178�2166   FAX 0178�4364
〒039-2192 
　青森県上北郡おいらせ町中下田135番地２

町監査委員に名古屋誠一氏を
任命しました
町議会第 2 回定例会での同意を
受け、6 月 11 日、町長から名古
屋誠一氏に対し監査委員の任命辞
令が交付されました。名古屋委員
は再任となります。任期は平成
26 年 6 月 11 日から 4 年間です。

試験の種類 職種 採用予定人員

短大卒程度試験

一般行政職 若干名

短大卒程度試験
（身体障がい者）

高校卒程度試験

高校卒程度試験
（身体障がい者）

平成26年経済センサスー基礎調査および
商業統計調査の調査票を回収します

問企画財政課　☎ 0178�4273

●調査基準日　７月１日㊋
※ 基準日を過ぎましたら、調査員が調査

票の回収にお伺いします。
●オンライン回答期限　７月７日㊊
期限内にオンライン回答できなかった場
合、紙の調査票を調査員に提出ください。
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●国保に加入する
① 職場の健康保険を抜けたとき

② 職場の健康保険に加入しておらず、
転入や出生があったとき

③ 生活保護を受けなくなったとき
●国保を脱退する
① 職場の健康保険に加入したとき

② 職場の健康保険に加入しておらず、
転出や死亡したとき

③ 生活保護を受け始めたとき
④ 後期高齢者医療制度に移行したとき

　

交
通
事
故
な
ど
で
第
三
者
か

ら
傷
病
を
受
け
た
場
合
、
環
境

保
健
課
へ
の
届
け
出
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　

加
害
者
か
ら
治
療
費
を
受
け

取
っ
た
り
、
示
談
を
済
ま
せ
た

り
す
る
と
国
保
を
使
え
な
く
な

り
ま
す
。

　

届
け
出
が
遅
れ
る
と
、医
療
費

が
全
額
自
己
負
担
に
な
っ
た
り
、

保
険
税
が
二
重
払
い
に
な
っ
た

り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
証
が
変
わ
っ
た
時
は
、病

院
に
も
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

資
格
異
動
し
た
時
は
、
14
日

以
内
に
環
境
保
健
課
ま
た
は
町

民
課
へ
必
ず
届
け
出
ま
し
ょ
う
。

国
保
税
の
税
率
・
税
額

資
格
異
動
し
た
ら
届
出
を

交
通
事
故
の
と
き
は
届
出
を

離
職
者
の
国
保
税
軽
減
措
置

均
等
割
・
平
等
割
軽
減
措
置

均等割・平等割の軽減措置

世帯主・被保険者・特定同一世帯所属者の前年の合計所得 割合

33万円以下 ７割軽減

33万円＋24万５千円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）以下 ５割軽減

33万円＋45万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）以下 ２割軽減

① 

倒
産
、
解
雇
な
ど
で
離
職
し

た
「
雇
用
保
険
の
特
定
受
給

資
格
者
」

② 

雇
い
止
め
な
ど
で
離
職
し
た

「
雇
用
保
険
の
特
定
理
由
離

職
者
」

●
軽
減
内
容　

国
保
税
の
算
定

時
、
前
年
の
給
与
所
得
を
３
割

と
み
な
し
ま
す
。

●
軽
減
期
間　

離
職
日
の
次
の

日
か
ら
翌
年
度
末
ま
で
で
す
。

※
届
出
が
遅
れ
て
も
、
さ
か
の

ぼ
っ
て
軽
減
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
国
保
に
加
入
中
は
途
中
で
就

職
し
て
も
引
き
続
き
対
象
と
な

り
ま
す
が
、
会
社
の
健
康
保
険

に
加
入
す
る
な
ど
国
保
を
脱
退

す
る
と
き
は
終
了
と
な
り
ま
す
。

●
注
意　

軽
減
を
受
け
る
た
め

に
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

②
被
保
険
者
が
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
移
行
し
、
世
帯
の
被

保
険
者
が
１
人
に
な
る
場
合
は
、

医
療
分
・
後
期
高
齢
者
支
援
分

に
係
る
平
等
割
が
移
行
後
５
年

間
は
半
額
、
そ
の
後
３
年
間
は

４
分
の
１
減
額
さ
れ
ま
す
。

※
年
度
途
中
で
新
し
い
被
保
険

者
が
出
た
と
き
は
次
の
年
度
か

ら
、
世
帯
主
が
変
わ
っ
た
と
き

は
そ
の
月
か
ら
、
平
等
割
減
額

の
適
用
は
な
く
な
り
ま
す
。

①
次
表
の
基
準
に
該
当
す
る
場

合
、
均
等
割
額
と
平
等
割
額
が

減
額
さ
れ
ま
す
。

※
被
保
険
者
が
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
移
行
し
て
も
、
移
行

し
た
人
（
特
定
同
一
世
帯
所
属

者
）
を
含
め
て
次
表
の
判
定
を

行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
世
帯
主

が
変
わ
る
と
、
そ
の
月
か
ら
世

帯
主
と
被
保
険
者
の
み
で
判
定

を
行
い
ま
す
。

医療分
（0～74歳）

後期高齢者支援分
（0～74歳）

介護分
（40～64歳）

所得割額（前年の総所得金額ー33万
円 ) ×税率 6.3% 1.9% 1.6%

資産割額 町内にある土地家屋にか
かる固定資産税×税率 36.0% 9.2% 8.2%

均等割額 加入者一人あたりの金額 27,200円       7,600円 9,200円

平等割額 一世帯あたりの金額 32,200円 9,300円 6,200円

課税限度額（世帯の最高年税額） 51万円 16万円 14万円

●
対
象
者　

離
職
時
点
で
65
歳

未
満
で
失
業
等
給
付
を
受
け
、

次
の
①
か
②
を
満
た
す
人

国民健康保険
問（保険証・申請のこと）環境保健課　☎0178�4218
       （保険税のこと）税務課　☎0178�4704

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、

加
入
者
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

医
療
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
、
お
互
い
の
助
け
合
い
に

よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
税（
国
保
税
）

は
、
医
療
機
関
の
窓
口
で
皆
さ

ん
が
支
払
う
一
部
負
担
金
や
国

な
ど
の
補
助
金
と
と
も
に
、
国

保
を
支
え
る
大
切
な
財
源
で
す
。

　平成26年度より普通徴収（口座振替
含む）の納付回数が年７回から８回払
いへと変更となり、１回あたりの負担
が緩和されました。

＊特定同一世帯所属者　…　国保から後期高齢者医療制度へ移行し、引き続き同じ世帯にいる人
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●
国
保
の
限
度
額
適
用
認
定
証

　

入
院
・
外
来
で
認
定
証
を
医

療
機
関
窓
口
に
提
示
す
る
と
、

ひ
と
月
の
支
払
が
自
己
負
担
限

度
額
ま
で
に
な
り
ま
す
。
認
定

証
が
必
要
な
人
は
、
早
め
に
申

請
く
だ
さ
い
。

　

現
在
お
持
ち
の
認
定
証
は
、

７
月
31
日
に
有
効
期
限
が
切
れ

ま
す
。
８
月
以
降
も
必
要
な
場

合
あ
ら
た
に
申
請
が
必
要
で
す
。

●
申
請
場
所　

環
境
保
健
課
、

町
民
課

●
持
ち
物　

保
険
証
、
印
鑑

●
国
保
の
高
齢
受
給
者
証
が
更

新
さ
れ
ま
す

　

70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
国
保

加
入
者
の
高
齢
受
給
者
証
は
、

７
月
31
日
に
有
効
期
限
が
切
れ

ま
す
。
新
し
い
受
給
者
証
を
７

月
中
に
郵
送
し
ま
す
。

●
国
保
の
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
が
更
新

　

70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
国
保

の
人
で
、「
低
所
得
者
Ⅰ
」
ま
た

は
「
低
所
得
者
Ⅱ
」
の
人
へ
交

付
さ
れ
る
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
は
７
月
31

日
に
有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
。

　

新
し
い
認
定
証
の
交
付
に
は

申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。
対

象
者
に
は
申
請
書
を
郵
送
し
ま

す
。
８
月
１
日
㊎
か
ら
受
け
付

け
ま
す
。

●
自
己
負
担
割
合　

26
年
度
の

課
税
状
況
で
計
算
し
ま
す
。

70
歳
以
上
の
国
保
加
入
者

70
歳
未
満
の
国
保
加
入
者

母
子
家
庭
・
父
子
家
庭
の

医
療
費
助
成
の
ご
案
内

限度額適用認定証

ひとり親家庭等
医療費

高齢受給者証
問環境保健課　☎0178�4218

問町民課　☎0178�2246

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う

国
保
・
退
職
者
医
療
制
度

該
当
者
は
届
出
を

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、

新
薬（
先
発
医
薬
品
）の
特
許
が

切
れ
た
後
に
、
別
の
メ
ー
カ
ー

が
同
じ
有
効
成
分
で
つ
く
る
後

発
医
薬
品
の
こ
と
で
す
。
開
発

費
用
が
か
か
っ
て
い
な
い
の
で

価
格
が
安
く
、
薬
代
の
負
担
軽

減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
病
院
な

ど
か
ら
薬
を
処
方
し
て
も
ら
う

と
き
に
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
に
し

て
い
た
だ
け
ま
す
か
」
と
相
談

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

環
境
保
健
課
と
町
民
課
で

は
、
病
院
な
ど
の
相
談
時
に
提

示
す
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
希
望

カ
ー
ド
を
配
布
し
て
い
ま
す
の

で
、
欲
し
い
人
は
お
気
軽
に
申

し
出
く
だ
さ
い
。

　

離
婚
や
死
別
の
ほ
か
、
父
母

に
障
が
い
な
ど
が
あ
る
場
合
で

も
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

助
成
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

受
給
中
の
人
は
、
７
月
中
に

更
新
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

●
受
付
期
間　

７
月
７
日
㊊
～

25
日
㊎　

８
時
15
分
～
17
時

（
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
除
く
）

●
夜
間
受
付
（
17
時
～
19
時
）

① 
７
月
23
日
㊌
…
分
庁
サ
ー
ビ

ス
課
（
分
庁
舎
１
階
）

②
７
月
24
日
㊍
…
北
部
出
張
所

③ 

７
月
25
日
㊎
…
町
民
課
（
本

庁
舎
１
階
）

※
期
間
内
に
お
い
で
に
な
れ
な

い
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
場
所　

町
民
課
ま
た
は
分
庁

サ
ー
ビ
ス
課

注
）
北
部
出
張
所
は
、
24
日
夜

間
の
み
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

●
持
ち
も
の

　

①
保
険
証
（
対
象
者
全
員
分
）

　

②
印
鑑
（
朱
肉
を
使
う
も
の
）

　

③ 

保
護
者
名
義
の
通
帳
（
振

込
の
登
録
口
座
と
な
り
ま

す
）

　

④ 

平
成
26
年
１
月
２
日
以
降

に
お
い
ら
せ
町
へ
転
入
さ

れ
た
人
は
、
平
成
26
年
度

所
得
課
税
証
明
書
（
所
得

控
除
・
扶
養
等
の
記
載
が

あ
る
も
の
）

　

退
職
者
医
療
制
度
と
は
、
65

歳
未
満
の
国
保
加
入
者
で
、
厚

生
年
金
や
各
種
共
済
組
合
な
ど

の
年
金
を
受
け
ら
れ
、
そ
の
加

入
期
間
が
通
算
20
年
以
上
、
ま

た
は
、
40
歳
以
降
で
10
年
以
上

あ
る
人（
退
職
被
保
険
者
本
人
）

と
、
そ
の
人
の
65
歳
未
満
の
被

扶
養
者
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

退
職
者
医
療
制
度
は
、
職
場

の
健
康
保
険
な
ど
か
ら
の
拠
出

金
が
財
源
の
一
部
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
制
度
が
適
正
に
適

用
さ
れ
な
い
と
、
国
保
が
負
担

す
る
医
療
費
の
増
大
を
招
き
、

将
来
的
に
保
険
税
が
増
税
に
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
該
当

者
は
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
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後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

を
医
療
機
関
窓
口
に
提
示
す
る

と
、
ひ
と
月
の
支
払
が
限
度
額

ま
で
に
な
り
、
入
院
時
の
食
事

代
も
減
額
さ
れ
ま
す
。

①
交
付
対
象
者

A 
低
所
得
区
分
Ⅰ

　

 

世
帯
員
全
員
が
町
民
税
非
課

税
で
、
所
得
金
額
が
全
て
０

円
の
人
（
公
的
年
金
収
入
は

　

被
保
険
者
お
一
人
ご
と
に
保

険
料
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま

す
。
保
険
料
は
、
均
等
割
と
所

得
割
の
合
計
と
な
り
ま
す
。
限

度
額
は
57
万
円
で
す
。

※
所
得
が
少
な
い
人
や
被
用
者

保
険
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
人

に
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料

保
険
証
の
変
更

加
入
手
続
き

限
度
額
認
定

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、

75
歳
以
上
の
人
と
、
65
歳
以
上

で
一
定
の
障
が
い
が
あ
る
と
認

定
さ
れ
た
人
が
加
入
し
ま
す
。

　

県
内
全
市
町
村
で
組
織
す
る

「
青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
」
が
保
険
者
と
し
て
、

保
険
料
の
決
定
、
医
療
給
付
な

ど
を
行
い
ま
す
。

　

お
い
ら
せ
町
は
、
保
険
料
の

徴
収
、
申
請
・
届
出
の
受
付
、

保
険
証
の
引
渡
し
な
ど
の
窓
口

業
務
を
行
い
ま
す
。

　

医
療
機
関
で
の
自
己
負
担
割

合
は
、
一
般
・
低
所
得
世
帯
の

方
は
1
割
、
現
役
並
み
所
得
世

帯
の
方
は
3
割
と
な
り
ま
す
。

　

現
在
お
使
い
の
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）

は
、
平
成
27
年
７
月
31
日
ま
で

の
有
効
期
限
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
平
成
25
年
中
の
所
得
状
況

に
よ
り
医
療
費
の
自
己
負
担
割

合
が
変
わ
る
人
（
１
割
→
３
割
、

３
割
→
１
割
）
に
の
み
、
８
月

か
ら
使
う
新
し
い
保
険
証
を
７

月
中
に
郵
送
し
ま
す
。
古
い
保

険
証
は
環
境
保
健
課
か
町
民
課

へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

　

75
歳
に
な
る
人
は
加
入
手
続

き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

65
歳
以
上
で
一
定
の
障
が
い
が

あ
る
人
が
加
入
を
希
望
す
る
場

合
は
、,

環
境
保
健
課
へ
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

80
万
円
以
下
）、
老
齢
福
祉
年

金
受
給
者

B
低
所
得
区
分
Ⅱ

　
 

世
帯
員
全
員
が
町
民
税
非
課

税
の
人

②
申
請
に
必
要
な
も
の

　

・
印
鑑
・
保
険
証

③
申
請
場
所

　

環
境
保
健
課
、
町
民
課

　

現
在
お
使
い
の
認
定
証
の
有

効
期
限
は
７
月
31
日
ま
で
で

す
。
引
き
続
き
認
定
さ
れ
る
人

に
は
、
７
月
中
に
新
し
い
認
定

証
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。
更
新
手

続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

所得区分 負担割合
自己負担限度額（月額）１食あ

たりの
食事代外来 外来＋入院

①現役並み ３割 44,400円 ＊１
260円

②一般

１割

12,000円 44,400円

③低所得Ⅱ
8,000円

24,600円 ＊２　

④低所得Ⅰ 15,000円 100円
＊１　［80,100円＋（医療費－267,000円）×0.01］の額。
　　　ただし、過去１年間で４回目以降は44,400円　
＊２　過去１年の入院期間90日以下210円、90日越え160円

限
度
額
な
ど

保
険
料
の
納
め
方

　

保
険
料
の
納
め
方
に
は
、
年

金
か
ら
自
動
的
に
差
し
引
き
す

る
「
特
別
徴
収
」
と
、
口
座
振

替
や
納
入
通
知
書
に
よ
り
金
融

機
関
等
で
納
付
す
る
「
普
通
徴

収
」
が
あ
り
ま
す
。

　

原
則
と
し
て
「
特
別
徴
収
」

で
納
付
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す

が
、
次
の
①
～
⑤
に
該
当
す
る

場
合
は
、「
普
通
徴
収
」
と
な
り

ま
す
。

①
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る
年

　

金
の
年
額
が
18
万
円
未
満
の

　

場
合

②
介
護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者

　

医
療
保
険
料
の
合
算
が
年
金

　

額
の
２
分
の
１
を
超
え
て
い

　

る
場
合

③
75
歳
に
な
っ
た
約
半
年
か
ら

　

１
年
の
間

④
ほ
か
の
市
町
村
か
ら
転
入
し

　

て
き
た
と
き

⑤
そ
の
他
の
事
情
に
よ
り
特
別

　

徴
収
が
で
き
な
い
場
合 

減
免
に
つ
い
て

　

天
災
な
ど
特
別
の
事
情
で
、

医
療
機
関
の
窓
口
負
担
や
、
保

険
料
の
支
払
い
が
困
難
に
な
っ

た
場
合
、
申
請
に
よ
り
減
免
を

受
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

お
早
め
に
相
談
く
だ
さ
い
。

後期高齢者医療
問（保険証・申請のこと）環境保健課　☎0178�4218
       青森県後期高齢者医療広域連合　☎017-721-3821

（保険料のこと）税務課　☎0178�4704

保険料=

被保険者の
前年所得ー33万円 

所得割率
7.41%

+
×

均等割額
40,514円

（ ）

　平成26年度より普通徴収（口座振替含む）の納付回数が年７回から
８回払いへと変更となり、１回あたりの負担が緩和されました。

健康診査を受けましょう
　健康づくりや生活習慣病の早期発見のため、健康診査を生かしましょう。健康診査は１年に１回無料で受診できます。
　（がん検診等と併せて健康診査を受診する際は、別途、費用がかかる場合もあります。）
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※おいらせ町の基準額（年額）67,320円
※保険料は、介護保険事業計画の見直しに 
　応じて３年ごとに設定されます。

　「65歳の誕生日の前日」の属する月から納めることになります。

１．いつから納めるの？

２．保険料の算定方法は？

３．介護保険料の納め方
　保険料の納め方には、年金から自動的に差し引きする

「特別徴収」と、口座振替や納入通知書により金融機関
などで納付する「普通徴収」があります。
　原則として「特別徴収」で納付となりますが、次の①
～④に該当する場合は、「普通徴収」となります。

① 特別徴収の対象となる年金の年額が18万円未満の場合
②65歳になった約半年から１年の間
③ほかの市町村から転入してきたとき
④その他の事情により特別徴収ができない場合 

介護保険
問（保険証・申請のこと）
         介護福祉課　☎0178�4705
       （保険料のこと）
　　税務課　☎0178�4704

　介護保険は、40歳から加入します。
65歳になるまでの保険料は、各医療
保険料（国保、社会保険、共済保険な
ど）に含まれて納付します。65歳にな
ると保険料の算定と納め方が次のよう
に変わります。

INFORMATION

　介護保険サービスの負担額が高額になった場合、利用者負担
額から負担上限額を引いた金額を支給します。１カ月の利用
者負担額（同世帯に複数の利用者がいる場合は世帯合計額）
が下表の負担上限額を越えたときは、申請してください。
　初回申請すれば、翌月以降に対象になった場合も指定口座
へ振り込みます。

＊世帯全員が町民税を納めなくてもよい世帯

　介護保険施設などの居住費や食費は原則個人負担です。しかし
低所得者の施設利用を支えるため、下表の１～３段階に該当する
人は、申請すると負担額を軽減できます。なお、すでに申請して
いる人でも、年に１度、更新の手続きが必要となります。

●申請場所　介護福祉課
●申請に必要なもの　印鑑

●申請場所　介護福祉課
●申請に必要なもの　①印鑑  ②通帳（被保険者名義のもの）

高額介護（予防）サービス費
File
1 特定入所者介護（予防）サービス費

File
2

介護保険サービス利用者の負担を減らせます

所得区分 負担上限額
生活保護受給者 個人15,000円
町民税世帯非課税＊ 世帯24,600円

① 合計所得金額と課税年金収入の
合計が80万円以下 個人15,000円

②老齢福祉年金受給者 個人15,000円
上記以外 世帯37,200円

段
階 対象用件 １日あたり食費の

負担上限額

１ 町民税世帯非課税の老齢福祉年金受給
者または、生活保護受給者 1,380円⇨300円

２ 町民税世帯非課税で、合計所得金額と課
税年金収入の合計が80万円以下の人 1,380円⇨390円

３ 町民税世帯非課税で、第２段階に該当し
ない人 1,380円⇨650円

４ いずれにも当てはまらない人 1,380円

※  ユニット型個室など、種類により居住費の負担上限額が異なります。
詳しくはお問い合わせください。

65歳以上の方の介護保険料（平成26年度）

所得段階 保険料率 保険料（円）
月額平均 年額

第１段階 生活保護受給者・老齢福祉年金受給
者で、世帯全員が町民税非課税 基準額×0.50 2,805 33,660

第２段階
世帯全員が町民税非課税で、前年の
合計所得金額と課税年金収入額の
合計が80万円以下

基準額×0.50 2,805 33,660

第３段階
世帯全員が町民税非課税で、前年の
合計所得金額と課税年金収入額の
合計が80万円超120万円以下

基準額×0.75 4,207 50,490

第４段階
世帯全員が町民税非課税で、前年の
合計所得金額と課税年金収入額の
合計が120万円超

基準額×0.80 4,488 53,856

第５段階 世帯の誰かに町民税が課税されてい
るが、本人は町民税非課税 基準額 5,610 67,320

第６段階 本人が町民税課税で、前年の合計所
得金額が190万円未満 基準額×1.25 7,012 84,150

第７段階 本人が町民税課税で、前年の合計所
得金額が190万円以上350万円未満 基準額×1.50 8,415 100,980

第８段階 本人が町民税課税で、前年の合計所
得金額が350万円以上 基準額×1.75 9,817 117,810

　平成26年度より普通徴収（口座振替含む）の納付回数が年７回から
８回払いへと変更となり、１回あたりの負担が緩和されました。

～介護保険は
　みんなが支え合う制度です～
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町 内 会   有楽町／阿光坊／本村／新敷
  錦ヶ丘／洗平

   住吉町／若葉／青葉／緑ヶ丘
   鶉久保／木ノ下／豊栄／豊原
   向山／苫米地／洋光台／根岸
   黒坂／深沢／一川目／二川目

鍋久保／三本木／三田／間木／曙／
木内々／染屋／木崎／秋堂／中野平／
苗振谷地／向坂／本町地区／くるみ団
地／藤ヶ森／いちょう団地／堀切川／
川口／明神下／横道／日ヶ久保

燃 え る ご み 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
燃えないごみ 7月25日㊎ 7月22日㊋ 7月28日㊊

資 源 ご み 　　　　　　　　　　　　　7月  2日㊌  　　 　　　　　　　　　　　   7月  9日㊌
　　　　　　　　　　　　　7月16日㊌       　　　　　　　　　　  　      7月23日㊌

粗 大 ご み 7月11日㊎・25日㊎　★有料予約制／１週間前までに申込みが必要です

缶 ・ プ ラ ス チ ッ ク 紙
プ ラ ス チ ッ ク 　 び ん 　

祝日も収集します　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    問環境保健課　☎0178�4218

ごみは夜出さず、収集日の朝８時までに出してください。ペットボトルのキャップやラベルははずしてください。

　

　ゴミステーションは、近隣住民や町内会、廃棄物減
量等推進員、環境美化指導員に見守られています。美
しいまちづくりのため、分別によるゴミの減量と再資
源化にご協力ください。

●�ゴミは町指定のゴミ袋に入れてください。三沢市や

八戸市のゴミ袋は回収しません。

●�ゴミ袋が回収されず、袋へ黄色いステッカーが貼ら

れていた場合、分別や出す曜日が間違っています。

自分でゴミを分別し直してください。その際、ス

テッカーが貼られたままの袋は回収しません。新し

い袋に入れ直すか、ステッカーを切り取り、テープ

などで補強して出してください。

●�分別前に、『家庭ごみの出し方』、『ごみ分類表』を

よく読んでください。特に、資源ごみ（缶・ビン・

ペットボトル・プラスチック）の分別は間違えやす

いためご注意下さい。

●�次のゴミ袋は、開封のうえ指導する場合がありま

す。※正しいゴミの出し方を皆様に知っていただく

ため、ゴミ袋への氏名の記入にご協力ください。

　�①分別していない　②黄色いステッカーが貼られた

まま２週間以上放置されている

　私たちの体は、寝ている間もエネルギーを使って

います。そのため、朝にはエネルギーや必要な栄養

素が少なくなっています。だから朝、頭がぼーっと

するのです。

　それを解消するには朝ごはんでブドウ糖をはじめ

とする様々な栄養素を補給する必要があります。

　朝ごはんを毎日食べている子は、エネルギーや栄

養素が補給されるので、午前中からしっかり活動で

きる状態になり、勉強も運動も頑張れます。

　まず、『朝ごはんを食べる習慣』をつけましょう！

毎日決まった時間に食べることで、お腹がすくリズ

ムができます。

　今回は、忙しい朝にできる簡単朝ごはんメニュー

を紹介します。

～��朝ごはんの効果�の巻�～

トマト

玉ねぎ

ベーコン

しょくいく

ぷらす

こそだてコラム

『家庭ごみの出し方』、『ごみ分類表』は、役場及び北部出張所に設置しています

ゴミの分別を、もう一度

確認してください

①

②

③

④

切る

炒める

混ぜる

焼く

▼トマトオムレツ（大人２人分・子ども２人分）

　卵…５個

　トマト…１個

　　ベーコン…２枚

　　玉ねぎ…１/4個

　　油…大さじ１

　塩・こしょう…各少々

　油…大さじ１

　①トマトは食べやすい

　　大きさに切っておく。

　②�ベーコンは細切り、玉ねぎは

　　スライスに切り、油で炒める。

　③�卵を溶き、①、②と塩・こしょうを加え、

　　フライパンを温め油をひいて流し込む。

　④焦げないようかき混ぜながら、徐々に形を整えていく。
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2014 July ♪おいらせ健康カレンダー♪
日・曜 行事名 時間�※は受付時間 場　所 備　　考

1 火 リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士による運動指導 看護師による健康相談

2 水 2～3カ月児健康相談 ※ 10:00-10:30 い き い き 館 対象平成26年4月生まれの子ども

乳幼児健康相談 ※ 13:00-13:30 い き い き 館 月齢は問いません

認知症予防教室 9:30-12:00 北 公 民 館

3 木 転倒予防教室 9:30-12:00 の び の び 館 理学療法士による運動指導

4 金 リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士による運動指導
５ 土
6 日
7 月

8 火 1歳6カ月児健康診査 ※ 12:30-12:45 い き い き 館 対象平成24年12月生まれの子ども

リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士による運動指導 看護師による健康相談

9 水 9～10カ月児健康相談 ※ 10:00-10:30 い き い き 館 対象平成25年9月 ~10月生まれの子ども

転倒予防教室 9:30-12:00 北 公 民 館 理学療法士による運動指導

10 木 転倒予防教室 9:30-12:00 の び の び 館 理学療法士による運動指導

転倒予防自主トレ―ニング 10:00-11:30 老人福祉センター

11 金 リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士による運動指導
12 土
13 日
14 月

15 火 町民健診 ※ 7:00-9:00 北 公 民 館 特定（基本）健診、胃・大腸・胸部・前立腺がん検診

リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士による運動指導 看護師による健康相談

16 水 町民健診 ※ 7:00-9:00 北 公 民 館 特定（基本）健診、胃・大腸・胸部・前立腺がん検診

17 木 転倒予防教室 9:30-12:00 の び の び 館 理学療法士による運動指導

18 金 認知症予防教室 9:30-12:00 老人福祉センター

リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士による運動指導
19 土

20 日

21 月

22 火 2歳6カ月児健康診査 ※ 12:30-12:45 い き い き 館 対象平成23年12月～24年1月生まれの子ども

リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士による運動指導 看護師による健康相談

23 水 転倒予防教室 9:30-12:00 北 公 民 館 健康運動指導士による運動指導

24 木 転倒予防教室 10:00-12:00 老人福祉センター 理学療法士による運動指導

転倒予防自主トレ―ニング 10:00-11:30 の び の び 館

25 金 3歳児健康診査 ※ 12:30-12:45 老人福祉センター 対象平成23年1月生まれの子ども

認知症予防教室 9:30-12:00 一 川 目 生 活 会 館

リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士による運動指導
26 土

27  日 愛の献血 10:00-12:00 イオンモール下田13:15-16:00
28 月

29 火 リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士による運動指導 看護師による健康相談

30 水
31 木
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3サッカー【優勝】▶

▲1ボウリング【優勝】

▲4陸上【２位】

▲5バレーボール女子【２位】

▲6ソフトボール【２位】 ▲2グラウンド・ゴルフ【優勝】

第37回上北郡総合体育大会結果 総合第   位2

町村別・総合順位

おいらせ町の主な結果

順位 町村名 総合点
優勝 東北町 71

2 おいらせ町 54
3 六ヶ所村 47

4 七戸町 39

5 野辺地町 33

6 六戸町 30

7 横浜町 14

種目名 順位
陸上競技 2 位
軟式野球 ５位

バレーボール㊚ 優勝
バスケットボール㊚ ５位

バレーボール㊛ 2 位
ソフトボール㊚ 2 位

卓球㊚ 3 位
卓球㊛ 3 位

ママさんバレー 3 位
ソフトテニス 3 位

サッカー 優勝
ゲートボール ５位

ボウリング 優勝
グラウンド・ゴルフ 優勝

ゴルフ 3 位
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第37回上北郡総合体育大会は、６月
７日、８日の両日、おいらせ町を主
会場に開催されました。当町からは
15競技の選手が出場。町村別の総合
順位では、おいらせ町は昨年に引き
続き第２位に輝きました。開催され
た一部の試合を写真でお伝えします。

1ボウリング・高松譲選手が奮闘し個人の部優勝、団体戦では2位、総合
の部で優勝2勢いのあるグラウンド・ゴルフは今年度も優勝3サッカー・
昨年の王者六ヶ所村を初戦で破り、全試合無失点で順当に勝ち上がる。社
会人北東北2部リーグ出場経験を活かした圧倒的な実力4陸上・昨年3競技
で1位を獲得、総合点数差4点で東北町に敗れた雪辱を胸に健闘。7競技で1
位を獲得するも、昨年と同様の4点差で優勝届かず5バレー女子・昨年苦渋
を味わった野辺地町との決勝、1対2で惜敗6ソフトボール・昨年惜敗した
六ヶ所村と決勝戦で当たるも、壁は厚く、涙を呑む7卓球・苦戦を強いら
れ男女ともに３位8ママさんバレー・準決勝戦で1対2で善戦むなしく惜敗
9ソフトテニス・雨により重いコートでの試合で苦戦�ゴルフ・ヤマセの
運ぶ霧雨に悪戦苦闘�バスケットボール・六ヶ所村に10点差でリードする
も後半リズムを崩し、１シュート差で惜敗�軟式野球・先制点を守れず、
1回戦敗退�バレー男子・昨年涙を呑んだ六戸町を決勝戦で破り、見事優
勝。昨年県民体育体育大会で優勝した意地を見せつけた。

▲�バレーボール男子【優勝】

▲7卓球男子・女子【３位】

▲8ママさんバレーボール【３位】

▲9ソフトテニス　【３位】

▲�バスケットボール【５位】

▲�ゴルフ【３位】

▲�軟式野球【５位】
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し
ま

れ
て
い
ま
す
。
他
に
白
山
吹
も
あ

り
、
そ
の
白
い
清
そ
な
花
は
、
よ

く
花
材
に
用
い
ら
れ
ま
す
。

　

一
重
と
白
山
吹
に
は
花
後
に
実

が
つ
く
の
で
す
が
、
八
重
の
お
し

べ
は
弁べ

ん

化か

し
、
め
し
べ
も
退
化
し

た
た
め
、
こ
ち
ら
に
は
実
は
つ
き

ま
せ
ん
。

　

江
戸
城
を
築
い
た
太お

お

田た

道ど
う

灌か
ん

の

有
名
な
山
吹
の
話
に
で
て
く
る

「
七
重
八
重
、
花
は
咲
け
ど
も
山
吹

の
実
に
ひ
と
つ
だ
に
な
き
ぞ
悲
し

き
」
の
歌
の
山
吹
は
八
重
山
吹
の

こ
と
で
す
。

文
／
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

　
　
戸
賀
沢
　
幸
子

おいらせ町漁業者担い手育成事業を実施

　町は、平成26年度から漁業の
振興と雇用の創出を図るため、
漁業後継者や新たに漁業を始め
ようとする就業希望者（新規漁
業者）に対して、支援制度を実
施します。

　①一級小型船舶操縦士免許取得助成　
　②二級海上特殊無線技士免許取得助成　
　③漁船取得助成

●対象要件および補助率
①一級小型船舶操縦士免許取得助成
②二級海上特殊無線技士免許取得助成

対象要件
1)おいらせ町民であること
2)申請時に18歳以上45歳未満であること
3)漁業収入が主である（主となる）こと

補助率
取得に要した費用の1/5

（ただし、旅費・宿泊などは含まない）
※資格取得した場合に助成する。

③漁船取得助成

対象要件

1)おいらせ町民であること
2)申請時に18歳以上45歳未満であること
3)漁業に従事する意思がある。または、従
事しているが漁船を保有していないこと

補助率
取得に要した費用の1/9

（ただし、運搬費用などは含まない）
★漁業に従事してみたい人の相談先　　
　百石町漁業協同組合　☎0178-52-2385　　　
★この制度に関する問い合わせ
　町農林水産課　☎0178-56-4279

　「環境にやさしいルアー作り＆釣り体験 2014in い
ちょう公園」を開催します。
●内容　天然素材を使ったルアー作り釣り体験
　　　　体験後、いちょう公園清掃活動があります。
●対象　小学生～高校生
●日時　８月 10 日㊐　９時～ 15 時　小雨決行
●集合場所　いちょう公園体育館
●定員　50 人
●参加料　200 円（保険料）
●申込方法　さいとう釣具店 0178-52-8422 へ電話、

または Sota323.f@ezweb.ne.jp に住所、氏名、年齢、
電話番号、「釣り教室参加希望」と明記したメール
を送りください。

●申込締切　8 月 3 日㊍
●持物　釣り具、ハサミ、保険証（写し可）、
　　　　雨具、昼食
●後援　文部科学省、農林水産省、環境省、
　　　　国土交通省

天然素材を使ったルアー作りと釣り体験

問日本釣り環境保全連盟  谷坂☎ 090-4551-0794

「未来（あした）への道 1000km 縦断リレー」
役場本庁舎前が中継地点になります

　このたび、未
あし

来
た

への道 1000km 縦断リレー実行委員会では、
スポーツを通じた被災地の復興支援を目的として、青森県か
ら太平洋側の被災地を縦断し、東京までの約 1,000km をラン
ニングと自転車でつなぐリレーイベントを行います。
　このイベントは、7 月 24 日㊍に青森県庁をスタートし、お
いらせ町には７月 24 日㊍ 15 時頃、おいらせ町役場本庁舎前
を中継所として通過し、8 月 7 日㊌に東京にゴールします。

　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
bj
リ
ー

グ
青
森
ワ
ッ
ツ
所
属
の
北
向
由

樹
選
手
が
、
５
月
30
日
、
町
長

を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

北
向
選
手
は
、
青
森
ワ
ッ
ツ

が
リ
ー
グ
参
入
１
期
目
で
プ

レ
ー
オ
フ
進
出
の
快
挙
を
果
た

し
、
健
闘
し
た
こ
と
を
報
告
。

「
青
森
ワ
ッ
ツ
の
ブ
ー
ス
タ
ー

（
応
援
者
）
が
ベ
ス
ト
ブ
ー
ス

タ
ー
賞
を
受
賞
し
た
こ
と
は
、

チ
ー
ム
よ
り
先
に
日
本
一
を

取
っ
た
と
い
う
こ
と
で
、悔
し
い

気
持
ち
も
あ
り
ま
す
。
今
期
の

試
合
で
は
、
皆
に
恩
返
し
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
チ
ー

ム
で
優
勝
を
目
指
し
ま
す
」
と

力
強
く
話
し
て
い
ま
し
た
。

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

北
向
由
樹
選
手
が

町
長
を
表
敬
訪
問

ヤ
マ
ブ
キ
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文化活動

問町立図書館　☎0178�3900

■本展示
◉一般【親子の絆】7月の第4日曜日「親子の日」にちなんで。
　親子・家族がテーマの本。
◉児童【ムーミンの世界】ムーミンの作者、トーベ・ヤン
　ソン生誕100周年にちなんで。

（図書館あそぼっと）ＭＯＭＯおはなしの会
　７月26日㊏　14時

（図書館あそぼっと）幼児のための読み聞かせ
　７月24日㊍　10時半

（北公民館）おはなし会杉の子
　７月19日㊏　10時から10時半
■7月の休館日  ７日㊊、14日㊊、22日㊋、28日㊊

◎大人のためのおはなし会◎
　ＭＯＭＯおはなしの会のみなさんが、普段子ど
もたちにしているお話を、大人にも楽しんでいた
だこうと開催します。お気軽にご参加ください。
親子での参加もお待ちしております。
　　　　　●日時　７月２日㊌10時半から
　　　　　　　　　（申込み不要）
　　　　　●場所　みなくる館「なんでも創作室」

Oirase-library event information
図書館の行事

図書館／新着図書Oirase new-book's information
図書館／新着図書

図書館おすすめの本を紹介します。

舞台俳優・家福は女性ドライバーみさきを雇う。死んだ
妻について、彼はみさきに少しずつ語り始めた…。『文
藝春秋』掲載の「ドライブ・マイ・カー」ほか、書きお
ろしの表題作などを加えた全６編の短編を収録する。

女優のファンクラブまとめ役という地位にしがみついて
いる美知代。地味で冴えないむつ美。かつての栄光は見
る影もない女優のつかさ……。人生を動かせるのは自分
自身だけだと気付く女性たちを描く。

山本一力『まいない節』／誉田哲也『ケモノの城』／北方謙三
『岳飛伝８』／岡崎琢磨『珈琲店タレーランの事件簿　３』／
『芥川賞・直木賞150回全記録』／伊東祐吏『「大菩薩峠」を都

新聞で読む』／野地秩嘉『イベリコ豚を買いに』／佐々木薫
『アロマテラピー図鑑』／アレグザンダー・シアラス『こうし

て生まれる』／外山滋比古『乱読のセレンディピティ』ほか

女のいない男たち

スペードの３

不祥事

村上　春樹　著

朝井　リョウ　著

ほかにも新着を取りそろえています

一般書

一般書

東京第一銀行事務部調査役の相馬健。事務処理に問題を
抱える支店を指導する彼に念願の部下がつけられるとい
う。しかし、そこにやってきたのは、スーパー問題女子
行員・花咲舞だった……。ドラマ「花咲舞が黙ってな
い」の原作。

池井戸　潤　著

一般書

昭和５年生まれの私は、高校に通い、野球部に入部し
て学校生活をエンジョイしています――。金髪、ヤン
キー、不登校……。83歳の女子高生が、定時制高校の
やんちゃな生徒たちや熱血教師とすごす感動の青春ノン
フィクション。

精一杯滑ることで、感謝の気持ちを伝えたい ‐ 。東日
本大震災で被災しながら、逆境をバネに大躍進を遂げた
フィギュアスケート界の新星・羽生結弦がスケートへの
熱い思いを語る。写真多数収録。

83歳の女子高生球児

蒼い炎

上中別府　チエ　著

羽生　結弦　著

一般書

一般書

申し込みは町民を優先します。持ち物などは
申込者へ送る受講決定通知でお知らせします。

公民館講座

C
O
U
R
SE

問社会教育・体育課　☎ 0178 � 4276

▶▶▶北公民館

７月 22 日㊋
９時から 11 時 30 分まで
先着 10 人程度
調理物◉地元の夏野菜を使っ
　た簡単マクロビサラダ、付
　け合わせほか
材料費◉一人 800 円程度
申込期限◉７月 14 日㊊まで

夏野菜のマクロビ料理講座
髙森むつみさん
が教える1Course

▶▶▶いきいき館

８月８日㊎　
13 時半から 15 時半まで
先着 10 人程度
調理物◉フィリピンの郷土料
　理の中から、おかずとデザ
　ートを調理予定
材料費◉一人 500 円程度
申込期限◉７月 21 日㊊まで

フィリピン料理講座
立崎マリアさん
が教える2Course

▶▶▶東公民館

８月４日㊊、11 日㊊、
18 日㊊の３回　
18 時から 20 時 30 分まで
先着 10 人程度
申込期限◉７月 25 日㊎まで

健康整体講座
北向勉さん
が教える3Course
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●
日
時　

7
月
2
日
㊌　
　
　

　
　
　
　

10
時
～
12
時

●
場
所　

い
き
い
き
館
談
話
室

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

報情

相　

談

心
配
ご
と
相
談

●
日
時　

７
月
9
日
㊌

　
　
　
　

10
時
～
15
時

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
相
談
員　

柏
崎　

良
子

●
日
時　

7
月
23
日
㊌

　
　
　
　

10
時
～
12
時

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
相
談
員　

徳
永　

幸
雄

☎
０
１
７
８
�
３
８
５
０

①

町

民

相

談

問
総
務
課

　

☎ 

０
１
７
８
�
２
１
６
６

問
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎ 

０
１
７
８
�
７
０
６
６

相
談
窓
口

日　程 会　場

夜間納税相談
［17:00-20:00］

1日㊋
　　  本庁舎
　　（税務課）

15日㊋

29日㊋
8日㊋ 　　  分庁舎

　　（分庁サービス課）22日㊋
休日納税相談

［8:30-17:00］
6日㊐

　　  本庁舎
　　（税務課）

　日中お仕事などで税金の納付や相談が困難な皆さんを
対象に、夜間と休日に納税相談日を設けています。
　開設時間内であれば各種税金を納めることもできます。
お気軽にご利用ください。 問税務課　☎0178�4704

◉納め忘れの防止、手間のかからない口座振替が便利です。

7月31日㊍は、次の税金の納付期限です。忘れずに納めましょう。
　●固定資産税第２期　　　●国民健康保険税第１期
　●介護保険料第１期　　　●後期高齢者医療保険料第１期

7月の納税相談日

◦ 高齢者や障がい者など、体が不自由な方で、どうして
も金融機関や役場窓口などで税金を納められない方へ
は自宅へ訪問します。

②
行
　
政
　
相
　
談

　

お
知
ら
せ

人
権
相
談

問
町
民
課

　

☎ 

０
１
７
８
�
２
２
４
６

町
教
育
委
員
会
定
例
会
を

公
開
し
て
い
ま
す

　

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

５
人
以
上
で
傍
聴
を
希
望
さ

れ
る
場
合
、
前
日
ま
で
に
連
絡

く
だ
さ
い
。（
議
題
に
よ
り
、
退

席
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
）

●
日
時　

７
月
24
日
㊍
15
時

●
場
所　

み
な
く
る
館

＊
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
学
務
課　

☎ 

０
１
７
８
�
４
２
５
８

　

▼
差
別
▼
離
婚
▼
相
続
▼
虐

待
▼
近
隣
間
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、

人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。
相
談
者
の
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

７
月
11
日
㊎

　
　
　
　

13
時
～
16
時

●
場
所　

中
央
公
民
館

　

大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
さ

れ
た
人
が
集
ま
り
、
体
験
や
思

い
を
分
か
ち
合
う
場
で
す
。
途

中
退
席
可
、
参
加
無
料
で
す
。

●
日
時　

７
月
５
日
㊏

　
　
　
　

13
時
半
～
15
時
半

●
場
所　

八
戸
駅
ユ
ー
ト
リ
ー

●
申
込
先　

青
森
県
精
神
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
つ
ど
い
担
当
」

☎ 

０
１
７
―
７
８
７
―
３
９
５
７

自
死
遺
族
の
『
つ
ど
い
』
を

開
催
し
ま
す

問
町
民
課

　

☎ 

０
１
７
８
�
２
２
４
６

　

今
年
度
の
平
和
祈
念
祭
を
次

の
と
お
り
挙
行
い
た
し
ま
す
。

　

多
数
の
町
民
の
皆
様
の
ご
参

加
を
い
た
だ
き
、
献
花
く
だ
さ

平
成
26
年
度
お
い
ら
せ
町

平
和
祈
念
祭

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
時　

８
月
８
日
㊎
10
時
半

●
場
所　

町
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

小
ホ
ー
ル

●住民票、町名変更の証明書
●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書　※印鑑登録・廃止・　
再発行の手続きはできません
●所得証明書・課税所得証明書
●評価証明書など資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）
●粗大ごみ処理券●健診無料券など

※住所変更、戸籍届出、保険証交付などは取り扱いできません。

問おいらせ町役場北部出張所  ☎ 0176㊿1208
　青森県上北郡おいらせ町青葉二丁目50番地1395　　

※運転免許証、保険証など本人確認ができる公的書類を持参く
ださい。手続きによっては説明や追加書類が必要になります。

北部出張所でも各種証明書を発行しています

おいらせ町役場本庁舎☎0178-56-2111（代表）　おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

県
立
百
石
高
等
学
校

同
窓
会
の
ご
案
内

●
日
時　

８
月
２
日
㊏
18
時

●
場
所　

レ
ス
ト
ラ
ン
カ
ワ
ヨ

●
会
費　

一
般
４
千
円

●
申
込
期
限　

７
月
22
日
㊋

●
申
込
方
法　

電
話
、
ハ
ガ
キ

か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
卒
業
年
度
・
氏

名
・
連
絡
先
を
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
同
窓
会
事
務
局

☎
０
１
７
８
�
２
０
８
８

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
７
８
�
８
３
１
５

氣比神社

木ノ下小
しもだ
幼稚園

青葉
公園

北部出張所（北公民館内）
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地域包括支援センター☎0178-52-7086　老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　いきいき館☎0178-52-7095　のびのび館☎0178-50-1601　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319
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募　

集

自
衛
官
候
補
生
募
集

●
応
募
資
格　

18
歳
以
上
～
27

歳
未
満

●
試
験
期
日　

男
・
受
付
時
に

連
絡
／
女
・
９
月
25
日
㊍
～
29

日
㊊
の
い
ず
れ
か
１
日

●
受
付
期
限　

男
・
期
限
な
し

／
女
・
９
月
９
日
㊋
ま
で

問
自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

☎
０
１
７
６
�
１
３
４
６

　

県
は
、
原
子
力
に
つ
い
て
正

し
く
理
解
し
判
断
す
る
広
聴
広

報
活
動
を
目
指
し
、
原
子
力
モ

ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

●
活
動
内
容　

施
設
見
学
・
意

見
交
換
会
の
参
加
、
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
へ
の
協
力

●
謝
礼　

毎
年
度
謝
礼
品
を
贈

呈
し
ま
す
。
※
旅
費
支
給
あ
り

●
募
集
要
件　

県
内
在
住
の
20

歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
で
、
原

子
力
に
関
心
が
あ
り
、
活
動
に

協
力
で
き
る
人
。
※
過
去
に
モ

ニ
タ
ー
を
経
験
し
た
人
を
除
く

●
委
嘱
期
間　

2
年
間
（
平
成

27
年
度
末
日
ま
で
）

●
募
集
人
数　

2
人

●
応
募
方
法　

企
画
財
政
課
ま

で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

●
応
募
締
切　

7
月
11
日
㊎

建
設
業
・
農
業
・
工
業
・

商
業
簿
記
同
好
者
を
募
集

町
民
少
林
寺
拳
法
護
身
術

教
室
の
参
加
者
を
募
集

原
子
力
モ
ニ
タ
ー
募
集

●
日
時　

毎
月
第
3
日
曜

　

14
時
～
15
時

●
場
所　

中
央
公
民
館

問
０
９
０
―
１
７
７
９
―
３
４
９
１

簿
記
論
有
資
格
者　

柏
崎
繁
信

問
企
画
財
政
課

　

☎ 

０
１
７
８
�
４
２
７
３

定休日  水曜    完全予約制   おいらせ町洋光台1-4-3

国際基準の教育と技術

頭痛、肩こり、体調不良などご相談ください。
痛くない治療なのでお子様にもオススメ
女性スタッフが施術いたしますので、女性も安心です。

営業時間 ９:00～19:00（土・日・祝日も営業 年末年始は除く）

TEL/FAX： 050-3641-4835 〒039-2225 おいらせ町上明堂113-1

おかげさまで２周年！
　　　��７月１２日（土）～１３日（日）の２日間、
　　　��２周年イベントを開催します。
◆限定商品など取り揃えて、皆様のご来店を心よりお待ち
しております。詳しくは、店頭またはＨＰをご覧ください。

http://oirasekiyoraka.com/ 午前 9:00~12:00 午後 13:00~20:00
℡0178-79-5447

介
護
保
険
事
業
計
画
策
定

の
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

町
は
今
年
度
中
に
介
護
保
険

事
業
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
地
域
の
課
題
や

ニ
ー
ズ
な
ど
を
把
握
す
る
た
め

の
実
態
調
査
で
、
計
画
に
反
映

し
た
り
、
介
護
予
防
教
室
な
ど

へ
の
参
加
を
勧
め
た
り
す
る
た

め
に
活
用
し
ま
す
。

●
調
査
時
期　

７
月
か
ら
８
月

予
定

●
対
象
者　

65
歳
以
上
の
高

齢
者
及
び
要
介
護
認
定
者　

１
２
０
０
人
（
無
作
為
抽
出
）

●
回
答
方
法　

同
封
の
返
信
用

封
筒
に
て
返
送
く
だ
さ
い
。

問
介
護
福
祉
課　

☎ 
０
１
７
８
�
４
７
０
５

●
募
集
団
地
①

奥
入
瀬
西
団
地　

Ｂ
―
３

所
在
地　

三
本
木
１
２
５
―
１

家
賃　

９
，
８
０
０
円
～
１
４
，

７
０
０
円

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

問
地
域
整
備
課　

☎ 

０
１
７
８
�
４
７
０
２

住
宅
概
要　

昭
和
53
年
度
建

設
・
簡
易
耐
火
２
階
・
２
Ｄ
Ｋ

●
募
集
団
地
②

木
内
々
団
地　

Ｃ
―
２

所
在
地　

中
下
田
３
０
―
２

家
賃　

１
０
，
０
０
０
円
～

１
４
，
９
０
０
円

住
宅
概
要　

昭
和
51
年
度
建

設
・
簡
易
耐
火
２
階
・
３
Ｄ
Ｋ

●
募
集
期
間

７
月
１
日
㊋
～
14
日
㊊

●
選
考
方
法  

申
込
み
が
多
数

の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

●
入
居
時
期　

平
成
26
年
８
月

予
定

●
入
居
要
件

・
現
に
同
居
す
る
親
族
が
あ
る

人・
世
帯
の
月
収
が
15
万
８
千
円

以
下

・
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

・
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

※
高
齢
者
・
障
害
者
世
帯
等
は

要
件
が
異
な
り
ま
す
。

●
申
込
方
法

・
申
込
書
に
次
の
書
類
を
添
付

し
地
域
整
備
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

・
住
民
票
謄
本

・
平
成
26
年
度
課
税
・（
所
得
）

証
明
書

・
平
成
25
年
度
納
税
証
明
書

※
申
込
書
は
地
域
整
備
課
で
配

布
し
ま
す
。

●
そ
の
他　

・
入
居
決
定
者
は
、
町
内
に
在

住
し
て
い
る
連
帯
保
証
人
２
名

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

・
入
居
の
際
に
、
敷
金
（
家
賃

３
ヶ
月
分
）
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

参
加
自
由
、
少
林
寺
拳
法
護
身

術
の
基
本
を
体
験
で
き
ま
す
。

●
日
時　

7
月
29
日
㊋
、
８
月

２
日
㊏
、
５
日
㊋
、
９
日
㊏

18
時
半
受
付

●
場
所　

町
民
交
流
セ
ン
タ
ー

●
参
加
料　

無
料

●
講
師　

古
館
純
一
准
範
師
六

段　●
申
込
期
限　

７
月
25
日
㊎

問
町
少
林
寺
拳
法
協
会　

北
向

☎
０
１
７
８
�
３
９
１
１
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申請を忘れずに
お知らせします　2 つの給付金

子育て世帯臨時特例給付金

臨時福祉給付金

給付金の詳細は「広報おいらせ」6月号 8,9 ページをご覧ください

■受付日程（土日除く）　対象地区は町内全域です
期間 場所

① ６月 23 日㊊～７月３日㊍ 分庁舎 401 会議室
② ７月４日㊎～７月 11 日㊎ 北公民館　
③ ７月 14 日㊊～７月 18 日㊎ 本庁舎町民ホール

④ ７月 22 日㊋～ 12 月 24 日㊌ 本庁舎町民課
分庁舎分庁サービス課

■受付時間  ①～③：９時～ 12 時および 13 時～ 19 時
　　　　　　　④　：８時半～ 12 時および 13 時～ 17 時
　支払予定　①～③：８月中旬
　　　　　　　④　：8 月下旬以降随時

郵送でも申請を受付しています。
■郵送先　〒 039 － 2192
　　　　　　青森県上北郡おいらせ町中下田 125-2
　　　　　　おいらせ町役場町民課　児童福祉係　宛

■持ちもの 
　◇平成 26 年１月分の児童手当を
　　おいらせ町から受給している場合
　　　 ①申請書
　　　②印鑑（朱肉を使うもの）
　　　③来庁者の本人確認書類（免許証、保険証など）
　　　※ 受取方法に児童手当の振込口座と異なる口座

を指定する場合は、通帳の写しが必要です。
　◇公務員の場合
　　　 ①申請書
　　　②印鑑（朱肉を使うもの）
　　　③公務員児童手当（特例給付）受給状況証明書
　　　④指定口座の通帳の写し
　　　⑤来庁者の本人確認書類

① 本人確認ができるもの

臨時福祉給付金の対象者全員分が必要。
●官公署発行の顔写真付き身分証明書（写し可）
　※期限が有効なものに限る
≪例≫運転免許証、パスポート、顔写真つき住民基本
台帳カードなど
※お持ちでない人は下記をいずれか２つお持ちください。
≪例≫健康保険証、介護保険証、年金証書、顔写真付
き身分証明書（学生証、職場の身分証明書など）など

② 申請内容確認書類（下欄に該当する人のみ）
ア）65 歳未満で加算措置対象年金を受給している人
　① 平成 26 年１月２日以降においらせ町から転出した人
　② 日本年金機構においらせ町以外の住所を登録し

ている人
　③ 共済組合等が支給する年金のみを受給している人
　①～③に当てはまる人
　　　⇒年金額改定通知書の写し
　④年金の裁定請求の手続き中などの人
　④に当てはまる人
　　　⇒裁定後に送られる年金証書の写し
イ）扶養者の住所がおいらせ町外にある人　　
　　　⇒　扶養者の非課税証明書など

③ 臨時福祉給付金の振込先を確認できる
通帳又はキャッシュカード（写し可）

④ 印鑑（朱肉を使うもの）

問介護福祉課　0178 � 4705

問町民課　0178 � 2246

■受付日程　 混雑を避けるため、できるだけ対象地区の期日
に会場へお越しください。

■受付時間　７月 18 日まで  9 時～ 12 時、13 時～ 19 時
　　　　　　７月 22 日から 8 時半～ 12 時、13 時～ 17 時

■持ちもの

会場 期　　日 対象地区

分庁舎
４０１会議室

秋堂、中野平、苗振谷地、向坂、黒坂、一
丁目～六丁目、上新町、下前田、新町、八
幡町、中央町、肴町、大工町、七軒町、藤ヶ
森、いちょう団地、堀切川、川口、明神下、
横道、日ヶ久保、根岸、洋光台さくら、洋
光台、のぞみ団地、深沢地区は 6 月中に受
付いたしました

7 月 1 日㊋ 一川目
7 月 2 日㊌ 一川目、二川目
7 月 3 日㊍ 二川目

北公民館

7 月 4 日㊎ 住吉、緑ヶ丘
7 月 7 日㊊ 若葉、豊栄、苫米地
7 月 8 日㊋ 青葉
7 月 9 日㊌ 鶉久保

7 月 10 日㊍ 木ノ下
7 月 11 日㊎ 木ノ下、向山、豊原

本庁舎
町民ホール

7 月 14 日㊊ 本村、鍋久保、三本木
7 月 15 日㊋ 三田
7 月 16 日㊌ 洗平、新敷、阿光坊、錦ヶ丘
7 月 17 日㊍ 木内々、曙、有楽町
7 月 18 日㊎ 間木、染屋、木崎

分庁舎
４０１会議室

7 月 22 日㊋
～

9 月 30 日㊋
（土日祝日を除く）町内全域

地域包括支援センター☎0178-52-7086　老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　いきいき館☎0178-52-7095　のびのび館☎0178-50-1601　みなくる館☎0178-52-3900　 OIRASE     2014.7 20
Public Relations



おいらせ町役場本庁舎☎0178-56-2111（代表）　おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

　上十三・十和田湖広域定住自立圏の
　イベント情報をお伝えします。

六戸町
夏をアツく楽しむ！！
サマーフェスティバル2014
●日時　7月25日㊎17時～21時
　　　　7月26日㊏15時～20時
●場所　六戸町総合体育館西駐車場
問六戸町観光協会
☎0176�3111（内線154）

東北町
マラソン大会、手作りいかだレース
東北町湖水まつり
●日時　7月26日㊏・27日㊐
●場所　小川原湖公園・わかさぎ公園
問東北町役場商工観光課
☎0176�4148

十和田市
夜空と湖畔に映える花火
第49回十和田湖湖水まつり
●日時　7月19日㊏・20日㊐
●場所　十和田湖畔休屋中央広場
問実行委員会事務局☎0176�2425

野辺地町
のへじ花火大会
●日時　7月19日㊏
●場所　野辺地潮騒公園
問野辺地町商工会☎0175�2164

みそ貝焼きの大型鉄板調理実演
2014常夜燈フェスタ
●日時　7月20日㊐
●場所　野辺地潮騒公園
問実行委員会事務局☎0175�2111

おいらせ町
 軽トラックの荷台を
店舗に見立てた産直市
おいらせ軽トラ市
●日時　7月６日㊐
　　　　８時～13時
　今後の開催日：8月3日㊐、
　9月7日㊐、10月5日㊐、11月2日㊐
　（７月～11月の各第一日曜開催）
●場所　百石本町商店街　中央町
　　　（おいらせ町役場分庁舎周辺）
問実行委員会事務局（町商工会内）
　☎0178�2511

三沢市
キャラクターショー & 握手会
小川原湖水まつり
●日時　7月20日㊐　9時15分～
●場所　小川原湖水浴場周辺
問（一社）三沢市観光協会
☎0176�2311

今年で60周年
みさわ七夕まつり
●日時　7月25日㊎～27日㊐
●場所　三沢市中央商店街区
問三沢市商工会☎0176�2175

光は何色？　色々な実験
キラッ☆光の大実験
●日時　7月1日㊋～31日㊍
●場所　三沢航空科学館
問三沢航空科学館☎0176㊿7777

「わくわく会」に参加しませんか
　町内の精神障がい者（主に統合失調症の人）
の集いです。
　心に病を抱えた人の仲間づくりが目的です。
レクリエーションなどを楽しみ、日常の悩み
を話し合える場です。ご家族も是非ご相談く
ださい。参加は無料です。
●対象者　 定期通院し、病状が安定している人
●日　時　毎月第3木曜　10時～12時
　　　　　＊変更の場合あり。
●内　容　 レクリエーション、学習会、調理

実習など
問環境保健課　☎0178�4218

「はくちょう家族会」に入会しませんか
　精神障がい者のご家族の会です。
　ご家族や親戚に精神障がい者をかかえ誰にも相談できない悩
みをお持ちの人々が、ともに手を取り合い悩みを共有し、障が
い者への正しい理解を広めることを目的に活動しています。障
がいや活用できる制度などについて一緒に学びながらご家族同
士、心の内を話してみませんか？
●対象者　 おいらせ町の精神障がい者の家族（一般会員）、こ

の会の趣旨に賛同してくださる人（賛助会員）
●内　容　 定例家族会（精神保健福祉に関する学習会、相談会

等）の実施、研修会等への参加、会報の発行
●年会費　一般会員　2,000円、  賛助会員　一口500円から

問環境保健課　☎0178�4218

東日本大震災被災者へ、被害の状況に応じた県税の特例措置があります 
◎ 東日本大震災により滅失・損壊した家屋又はその敷地の用に供する土地の所有者等が、それらに代わる不動産を平成33年

3月31日までに取得した場合　…　不動産取得税が軽減されます。 

◎ 東日本大震災により滅失・解体した自動車の所有者等が、その自動車に代わる自動車（代替自動車）を平成23年3月11日
から平成28年3月31日までの間に取得した場合　

…自動車取得税及び平成23年度から平成28年度までの各年度分の自動車税が、その取得時期に応じて非課税となります。
　すでに自動車取得税・自動車税を納付された方についても、非課税措置の申請をすることにより、納付した自動車取得
税・自動車税の還付を受けることができます。

問上北地域県民局県税部　☎0176㉓4241

軽トラ市会場

百石
郵便局

分庁舎

東公民館

商工会
百石支所

青森銀行
百石支店

吉田
メリヤス

地域包括支援センター☎0178-52-7086　老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　いきいき館☎0178-52-7095　のびのび館☎0178-50-1601　みなくる館☎0178-52-3900　OIRASE     2014.721
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おいらせ町役場本庁舎☎0178-56-2111（代表）　おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

地域包括支援センター☎0178-52-7086　老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　いきいき館☎0178-52-7095　のびのび館☎0178-50-1601　みなくる館☎0178-52-3900　

　八戸地域定住自立圏構想のもと、おいらせ町民を含む
八戸市周辺町村民が八戸市ファミリーサポートセンター
を利用できます。この事業は「援助を受けたい人」と「援
助を行いたい人」を結ぶ会員組織となっており、さらに
多くの皆さんが利用できるようにするため、提供会員を
育てる講習会を開催します。

●日時　７月９日㊌、10 日㊍、15 日㊋、16 日㊌
●場所　八戸市総合福祉会館（はちふくプラザねじょう）
●対象　18 歳以上で心身ともに健康な人
●内容　保育施設や塾への送迎、買い物など外出時の自
　　　　宅での子どもの預かり
●費用　テキスト代　2,000 円
●説明を聞いてみたい人は、活動紹介のみの参加も可
　７月９日㊌　10 時～ 11 時（無料）

ファミリーサポートセンター活動紹介
～　子育てのお手伝いがしたい方、募集中　～

問八戸市ファミリーサポートセンター　☎ 0178 � 2750
　（八戸市根城 8-8-155 八戸市総合福祉会館内）
　受付時間 8 時半～ 17 時　月～金（祝祭日を除く）

毎月第３日曜日は、家族のきずなを深める「家庭の日」

７月は青少年の非行・被害防止強調月間

有害図書は「見ない」「買わない」「借りない」

①家族みんなで話し合いをしましょう。
　家族で集まり、楽しく計画をたてましょう。
②家族みんなで楽しみ合いましょう。
　笑顔あふれる時間を共有しましょう。
③家族みんなで協力し合いましょう。
　家事を分担してやってみましょう。

■重点課題
　①インターネット利用に係る非行および
　　犯罪被害防止対策の推進
　②有害環境への適切な対応
　③薬物乱用対策の推進
　④不良行為・初発型非行（犯罪）の防止
　⑤再非行（犯罪）の防止
　⑥いじめ・暴力行為などの問題行動への対応
　⑦青少年の福祉を害する犯罪被害の防止

  性的、暴力的な内容を露骨に表現し、人格形成に悪影響を
及ぼす出版物を「有害図書」と呼んでいます。町青少年育
成町民会議は、有害図書から青少年を守る、見ない・買わ
ない・借りないの「三ない運動」を推進しています。

問おいらせ町青少年育成町民会議（社会教育・体育課内）
　☎0178�4276

木ノ下児童館の老朽化対応方針に関する
第２回住民説明会を開催します

　木ノ下児童館は、昭和 46 年３月の新築整備か
ら築 43 年が経過し、老朽化が著しく限界を迎え
ています。また、木ノ下小学校から同館までの交
通事情の変化に加え、歩道のない区間もあるなど、
安全面においても不安がありました。
　そこで、これらの課題を解決するための参考と
するため、現在の児童館利用児童の保護者と今後
の利用が見込まれる未就学児童の保護者を対象と
して、これまで要望の多かった北部児童センター
への移設・統合などについて、２回のアンケート
調査を行いました。

　この結果を基に行った木ノ下児童館運営協議会
の集約意見と合わせて、町といたしましては「平
成 28 年度を目処に木ノ下児童館の機能を北部児
童センターに移転・統合（増築）する」との決定
をいたしました。
　つきましては、アンケート調査にご協力いただ
いた保護者の皆様や、これまで児童館の運営にご
支援、ご協力いただいた地域の皆様に対して、ア
ンケート調査結果と共に、これまでの経過と今後
の整備スケジュールなどを説明いたしますので、
お集まりください。

●日時　７月 11 日㊎ 18 時 30 分～（１時間程度）
●会場　北公民館　講堂
●参加方法　申込みは不要です。当日、直接会場にお越しください。

問町民課 0178 � 2246

《木ノ下児童館老朽化対応に関する保護者アンケート調査の実施結果》
（１）１回目（平成 25 年７月）
　●対象　木ノ下小学校区全体の児童館登録児童
　　　　　および未就学児童の保護者
　●回収率　52％ (220 人 /427 人中 )
　　①北部児童センターへ移設・統合　　　60.4％
　　②現在地に改築　　　　　　　　　　　31.4％
　　③無回答・その他　　　　　　　　　　  8.2％

（２）２回目（平成 26 年３月）
　●対象　木ノ下児童館利用区域
　　　　　（木ノ下、鶉久保、苫米地、豊栄）の
　　　　　児童館登録児童および未就学児童の保護者
　●回収率　50％（114 人 /229 人中）
　　①北部児童センターへの増築移転（統合）66.7％
　　②現在地に改築　　　　　　　　　　　　33.3％
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場所 日時 行事内容

三　田
保育園
☎0178
�2008

1日㊋ 10：00～11：00 手作りおもちゃで遊ぼう【北部児童センター】
10日㊍ 10：00～11：30 スクラップブッキングクラブ　ちょき・ぺた
11日㊎ 10：00～11：30 育児講座「親子ヨガ教室」
14日㊊ 10：00～12：00 すこやか DAY（成長記録・身体計測）
16日㊌ 10：00～12：00 ハンドメイドクラブ
17日㊍ 10：00～12：00 体験保育（０・１・２歳クラス）
18日㊎ 10：00～12：00 ほっとカフェ
22日㊋ 10：30～12：00 アフタービクスサークル
24日㊍ 10：00～11：30 ハッピーキッズ（ハーフバースディカード製作）
29日㊋ 10：00～11：30 よちよちひろば（水遊び）
30日㊌ 10：00～12：00 親子クラブ、給食試食会（水遊び）
詳しい内容は「たんぽぽ通信」をご覧ください。

菜の花
保育園
☎0176
�8670

3日㊍ 10：00～11：30 フラワーサークル「フォトフレーム作り」
5日㊏ 10：00～11：30 アンパンマンサークル「アンパンマンのチーズ作り」

5日㊏ 13：00～14：10 カントリーダンスサークル
5日㊏ 14：20～15：30 フラダンスサークル
8日㊋ 10：30～11：30 カスタネット作り【みらい館サークル】

10日㊍ 10：00～11：30 わくわくサークル「ペットボトルのキャップを使っての製作」

11日㊎ 10：30～11：30 じゃんけんカード作り【るんるんサークル木ノ下児童館】

12日㊏ 10：00～11：30 保育体験、離乳食教室
19日㊏ 10：00～11：30 クックサークル「シリアルバー作り」
19日㊏ 13：00～14：10 カントリーダンスサークル
19日㊏ 14：20～15：30 フラダンスサークル
詳しい内容は「わくわくつうしん」をご覧ください

あゆみ
保育園
☎0178
�2206

1日㊋ 9：45～14：00 バス遠足　集合場所：みなくる館駐車場
3日㊍ 10：00～11：50 七夕製作
4日㊎ 10：00～11：30 ファミリーサロン

 8日㊋ 10：00～11：20 マタニティほんわかルーム（気をつけよう夏の感染症）

10日㊍ 10：00～11：50 おしゃべりサロン
14日㊊ 10：00～11：30 まんまるサークル（ポシェット作り）【北公民館】
15日㊋ 10：00～11：50 親子健康ビクス【あゆみの里】
17日㊍ 10：00～11：50 はんど＆はあと【あじゅまるビル】
18日㊎ 13：30～14：30 マタニティほんわかルーム（眠りに導くポイント６）
22日㊋ 10：00～11：50 育児講座「出来たが増えるしつけレッスン」
24日㊍ 10：30～11：50 お誕生会（４～７月生まれ）
26日㊏ 18：00～20：00 夕涼み会
28日㊊ 10：00～11：30 英語で遊ぼう【北公民館】
29日㊋ 9：50～12：30 親子でお料理
31日㊍ 10：00～11：50 おいらせクロパ【あじゅまるビル】
詳しい内容は「きらら通信」をご覧ください

祖父母と孫、父親と子どもが参加できる活動です。
祖父母または父親が一緒の時は、お母さんも参加できます。

【　】は園外開催場所です。また、やむをえず予定を変更する場合もありますのでご了承ください。

●場所
　　イオンモール下田
　　西コート
●日時
　　7月25日㊎11時～
●内容
　　えほん、手遊び、
　　ふれあい遊び　など
●主催
　　三田保育園、
　　菜の花保育園、
　　あゆみ保育園

おいらせ町地域子育て支援センター

広場を開催

問日本年金機構八戸年金事務所　
                                                       ☎0178�7369
　町民課　　　　　　　　☎0178�2246

日々、納付、重ねて  の巻

ねんきんダイヤル　☎0570 - 05 - 1165

作・画／Kota.S
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　経済的な理由などで国民年金の保険料を納めること
が難しい人は、免除申請の手続きをしましょう。本
人・配偶者・世帯主の前年の所得額がいずれも一定の
基準以下であれば、保険料納付が全額又は一部免除さ
れます。
　免除申請をせずに未納のままにしておくと、万一の
事態の備えである障害基礎年金や遺族基礎年金等が
受けられない場合がありますので、ご注意ください。
　平成26年度分（平成26年7月分から平成27年6月分
まで）の申請受付は、7月1日㊋より始まります。
　なお、平成25年度分（平成25年７月分から平成26
年６月分まで）の申請受付は、7月31日㊍までとなり
ますのでご注意ください。

国民年金保険料の免除申請
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　阿光坊古墳群保存会（種市利
とし

美
み

会長）は、5月31日、
阿光坊古墳群メンテナンスデーを実施しました。
　毎年、春と秋に行われているもので、見学シーズン
到来に合わせ、復元古墳の芝刈りや草刈り、花植え作
業を会員らが手分けして行いました。
　当時の姿をよみがえらせた復元古墳を見学できます
ので、ぜひ現地へご来場ください。問い合わせは社会
教育・体育課　☎0178�4276まで。

　

 まちのわだい

復元古墳をイメージして作られた花壇▶

▶▶▶阿光坊古墳群メンテナンスデー5/31阿 光坊古墳群がより美しく

現地で行われた式の様子▶

スピード感あふれるロープブリッジ救出▶

▶▶▶東北容器新工場修祓式　5/9

▶▶▶消防救助訓練おいらせ消防署記録会　5/28

工場完成により雇用拡大

靭な体力と精神力を発揮

新

　おいらせ消防署（澤頭均署長）は、５月28日、おいら
せ消防署で消防救助訓練おいらせ消防署記録会を開催し
ました。
　これは、安全・確実に素早く救助する技術などを競う
もので、消防救助活動に必要な体力と精神力を養うこと
を目的に、毎年行われているものです。記録会ではロー
プブリッジ渡過、ロープブリッジ救出、ほふく救出、は
しご登はんの４種目が実施され、出場隊員は、日々の厳
しい訓練を重ねた成果を発揮していました。

　東北容器工業株式会社は、５月９日、新工場完成の修
祓式を行いました。
　この工場は、ダンボール製品の製造を行うもので、新
しい機材の導入がされているほか、操業にあたり、新た
においらせ町民を含めた従業員５人を雇用しています。
　また、工場の設置にあたっては復興庁の復興特区支援
利子補給金制度を活用し、借入金の利子に対し国の補給
がなされています。町の経済のさらなる活性化が期待さ
れます。

強
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 まちのわだい 町のイベントや地域の話題などをお伝えします。身近な情報を寄せてください。

◀懇談のあとの記念撮影

◀雨の中で設置作業に汗を流す

　町連合婦人会（種市恭子会長）は、６月12日、父の日
キャンペーンとして三村町長へ花束を贈呈しました。
　婦人会から「お仕事おつかれさまです」とカサブラン
カやフリージアなどの色とりどりの花束を渡された町長
は、「これからも元気に全力で駆けていきます」と笑顔で
応えました。
　贈呈後の懇談では、「町の女性の意見を町長に伝える機
会を作ってほしい」という要望があがり、町長は「町民
とのふれあいの場を作ることを検討します」と熱意を見
せていました。

　町観光協会（馬場正治会長）は、6月12日、間木堤内
でマコモ植栽作業を行い、同協会をはじめ、白鳥保護監
視員、ももいし白鳥を愛する会の14人が参加しました。
　これは、餌付け自粛により飛来数が減少した白鳥を呼
び戻すため、自然の餌「マコモ」を増やし、飛来数の増
加につなげようと行われているものです。
　今年は垂木にマコモと杉の皮でまいた１本80キロを超
える重さの「マコモロール」を堤内に６本、マコモ株を
30株設置しました。

▶▶▶父の日キャンペーン　6/12

▶▶▶マコモ植栽作業　6/12　

日のお仕事おつかれさまです

鳥の餌をさらに増やす

◀講座は11月まで６回開催予定、参加無料

▶▶▶まちあるき講座　6/9

　八戸広域観光推進協議会は、６月９日、役場分庁舎に
て「第１回まちあるき講座inおいらせ町」を開催しまし
た。
　これは、日常に埋もれがちな地域資源に注目し「体験
する」「町を味わう」観光を知るための研修です。田中潤

じ ゅ ん

介
す け

講師（長崎コンプラドール事務局長・長崎市）は「身
近な『異』日常の発見が観光につながります」、鹿

し か

田
だ

智
と も

嵩
か さ

講師（弘前路
ろ

地
じ

裏
う ら

探偵団団長・弘前市）は「遊び心と逆
転の発想がポイント」と、それぞれの事例紹介を交えて
語りました。

験し、味わう観光を目指して体

白

毎
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有料広告欄

有限会社
北浜葬儀センター

葬儀用新品祭壇備えづけ及びお棺・骨箱・塔婆・下駄・草履・ローソク・せんこうなど
葬儀に使用する品物一切が20万円でサービスします。（霊柩車・バス代は別料金）
北浜葬儀センターの事業区域は、おいらせ町全域です。（葬儀料20万円は、一時払いです）

会館使用料は1日1万円

おいらせ町一川目一丁目73-1796家　族　葬　会　館

おいらせ町二川目四丁目73-1468☎0178-53-2614

　東日本大震災で被害を受けた当町に多くの
方々から災害義援金をいただきました。5月13
日から6月9日現在までにいただいた分を掲載し
ています。（順不同、敬称略。匿名の方や本人の
意向により掲載してほしくない方は省略させて
いただきました。）

　義援金を公平かつ効果的に配分するために、おい
らせ町災害義援金配分委員会を開催し、被災者の被
災程度に応じて配分しています。

●配分済額　33,940,000円　
　　　　　　〔現在高2,477,164円（6月9日現在）〕

■災害義援金の配分

３３，６５８，４６３円

３６，４１７, １６４円

【6月9日現在】

　ご寄附いただきました方々の寄附目的を確認した
上で、災害義援金と復興支援寄附金とに分けて受け
付けしております。

・ 災害義援金は、被災者に対して被災程度に応じ　
て配分しております。

・ 復興支援寄附金は、被災者の生活・経済活動復　
興のための支援に使わせていただきます。

義援金などの受付を延長しています
　郵便振替料金免除口座と窓口での受付を、平
成27年３月31日まで延長しています。
詳しくは、町ホームページをご覧ください。

東日本大震災  寄附金・義援金たくさんのご支援
ありがとうございます

✿
✿

災害義援金
▶山﨑博司▶和野恵一▶山田太郎▶大山行雄
▶魚住和宏▶金蔵寺こどもまつり実行委員・山
野景子▶成田友子▶寺本孝▶自然道整骨院・江
島克朗

問まちづくり防災課       ☎0178�2131

おいらせ町災害義援金

おいらせ町災害復興支援寄附金

（※五戸町～むつ市で業者が確認されています）

業者が無料の商品をあげると言って高齢者を集め、販売会
を行っているようだ。「コルセットなどを無料であげる」
と誘われた。業者の車で会場に連れて行かれたり、高額
商品を買わされた人もいたらしい。（相談：70代女性）

▶仮店舗などに人を集め、無料で生活用品などを配り、
楽しい雰囲気で気分を高揚させ、最後に高額な商品を販
売する方法は、ＳＦ商法（催眠商法）と呼ばれています。
　ＳＦ商法の契約は、クーリング・オフが可能です。困っ
た時は早めに下記へ相談して下さい。

　　（※青森市を中心に相談が寄せらせています）
「羽毛布団についているナンバーを教えてくれたら、布団カバー

をあげる。」と突然業者が訪問してきた。あまりにしつこいの
で根負けし、布団を取りに２階に上がると、業者も勝手につい
てきて、布団５枚を勝手に運んで行った。後日、21万円の高額
な請求書が届いた。（相談：70代女性）

▶「布団カバーをあげる」と訪問し、布団を見せるよう迫るこ
ともあります。業者に布団を渡すと、それまで何ともなかった
布団から羽毛が飛び出しており、高額なリフォームや購入を勧
めてきます。断った人に、再び勧誘をすることは禁止されてい
ます。また、訪問販売の契約は、クーリング・オフが可能です。

無料の商品で人集めをしている業者に注意 強引な布団のリフォーム業者にご注意

　問消費者ホットライン　☎0570－064－370
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ご家庭のテレビで、河川の水位と雨量が
確認できます
①チャンネル「ＮＨＫ総合」リモコン「ｄボタン」選択
②「防災・安心情報」から「河川水位・雨量」を選択

「川の水位情報」を電子メールでお知らせします
洪水に対する心構えや避難準備にお役立てください。
登録は右記のＱＲコードか、
青森県庁ホームページへアクセスし

「洪水お知らせメール」を検索。

「大雨警報」や「土砂災害警戒情報」を電子メー
ルでお知らせします
①大雨警報の場合　→避難準備をしましょう。
②土砂災害警戒情報の場合　
→ 安全な場所に自主避難をしましょう。
登録は右記のＱＲコードか、
青森県庁ホームページへアクセスし

「土砂災害警戒情報メール通知サービス」を検索。
問県土整備部河川砂防課　企画・防災グループ
　☎017-734-9662
　上北地域県民局地域整備部　河川砂防施設課
　☎0176㉒8111( 代表 )

▼
阿
光
坊
古
墳
群
を
史
跡
公
園

に
す
る
た
め
の
発
掘
調
査
が
、

6
月
13
日
に
終
了
し
ま
し
た
。

昭
和
63
年
よ
り
開
始
さ
れ
た
古

墳
群
の
調
査
は
、
こ
れ
で
す
べ

て
終
了
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
、

十
三
森
10
号
墳
復
元
工
事
に
向

け
整
備
工
事
が
始
ま
り
ま
す
。

▼
調
査
結
果
の
内
容
は
来
月
号

で
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

▼
古
墳
群
は
、
取
材
の
た
び
に

整
備
が
進
み
、
そ
の
姿
を
変
え

て
い
る
の
で
驚
か
さ
れ
ま
す
。

今
後
の
変
化
が
楽
し
み
で
す
。

台風シーズンに備え、河川防災情報を提供します 上水道の検針日・請求時期の変更により百石地域の下
水道使用料検針日・請求時期が変更になりました

　また、一部下田地域の上・下水道の検針日も、８月請求
分から変更となります。
　変更となる世帯には、５月下旬に八戸圏域水道企業団よ
りハガキが郵送されておりますので、内容をご確認いただ
き、納め忘れのないようにご注意ください。

問八戸圏域水道企業団　☎ 0178�7000

対象者 変　更　内　容

口座振替利用者 口座振替日
奇数月 27 日から

偶数月 27 日へ

納付書払いの人 納付書期限 偶数月 27 日から
奇数月 27 日へ
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Z o o m  U p

よしだ・きみおさん
65歳。元・三本木小学校

（十和田市）校長。教員時
代には人物をメインに撮っ
ていたが , 退職を機にネイ
チャー（自然）撮影へ移
行。技術とタイミング、そ
して感性を活かした作品
が評価され、数多くのコン
テストで受賞を重ねてい
る。「今回の受賞で、新し
い地平が切り開けたと感
じています」

吉
田 

紀
美
男
（
木
内
々
）

さん
　

全
国
公
募
の「
ピ
ク
ト
リ
コ
フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
２
０
１
３
―
２
０
１
４
」

ネ
イ
チ
ャ
ー
部
門
で
グ
ラ
ン
プ
リ（
１

位
）
を
堂
々
受
賞
。

　

睡す
い

蓮れ
ん

沼ぬ
ま（

十
和
田
市
）に
咲
く
満
開

の
ツ
ツ
ジ
。
奥
に
は
沼
の
水
面
に
映

る
山
々
。
受
賞
作
品
『
満
開
の
頃
』

に
は
、
青
森
の
自
然
が
美
し
く
絵
画

的
に
表
現
さ
れ
て
い
る
。

　
「
ツ
ツ
ジ
の
開
花
時
期
は
観
光
者

も
多
く
、
撮
影
も
難
し
い
。
無
人
に

な
る
夕
方
ま
で
待
ち
、
ス
ト
ロ
ボ
を

使
い
奥
行
き
と
色
を
出
し
ま
し
た
。

赤
と
青
、
白
と
緑
の
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
た
立
体
的
構
図
に
し
て
い
ま
す
」

　

撮
影
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
話
す

吉
田
さ
ん
は
、
町
内
の
写
真
愛
好
家

が
集
ま
る
「
百
石
写し

ゃ

撮と
る

会
」
の
会
長

と
し
て
も
活
動
し
て
い
る
。

　
「
お
い
ら
せ
町
は
、
文
化
の
香
り

が
高
い
町
で
す
。
町
内
に
も
、
良
い

写
真
が
撮
れ
る
場
所
が
多
く
あ
り
ま

す
。
会
の
活
動
を
通
し
て
、
写
真
技

術
の
向
上
と
文
化
の
発
展
に
貢
献
で

き
れ
ば
嬉
し
い
で
す
ね
」

受賞作品「満開の頃」

自
然
か
ら
得
た

『
感
動
』を
撮
る

▶

Profile


