
 
 

バウンドテニス協会  

 

① 活動について（練習日・時間・場所・持ち物など） 

 

練 習 日：月・火・木・土曜日 

練習時間：月・木曜日は、午後１時００分～午後４時００分 

     火・土曜日は、午後７時００分～午後９時００分 

 場  所：おいらせ町民交流センター 

持 ち 物：運動靴、タオル、飲み物 

 

② 入会方法・入会費 

 

入会方法：毎年９月頃、初心者教室を開催しますので、体験後入会（希望者） 

     その他練習時間内随時 

年 会 費：３,０００円 

 連 絡 先：０１７８－５２－７４８４（事務局 長南） 

 

③ 協会紹介 

 

バウンドテニスは、テニスコートの１／６サイズでゴムのボールを使った室内スポー

ツで、クラブのメンバーは小学生から７０代と幅広く、健康維持と親睦を目的とした生

涯スポーツです。 

  県内の大会は年齢別やクラブ対抗戦など、レベルに応じて参加できます。県外は、秋

田、岩手等東北大会、全国大会もあり、多くの方とのコミュニケーションも楽しみです。

２０２５年の国体ではオープン競技として参加予定です。年齢、性別不問、初心者大歓

迎です。お子さん、お孫さんと一緒に参加しませんか。 

 

 


