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　高齢化が進む中で、地域との関わりが少なく、社会的に孤立する方が増えてきています。
　高齢者のなかには困っていても「手を貸してほしい」とすぐに言えない方もおり、そういっ
た状況に気づくには、地域の方同士が、互いに「変わりはないかな？」「元気かな？」といっ
た気遣いや「あいさつを通じた声掛け」「さりげない見守り」を行うことが必要です。

これまで、向山町内会ほか、多数の町内会が高齢
者の見守りの方法や声掛けの仕方について学びま
した。その後、実際に居所が分からなくなった方
がいましたが、学んだ事を生かし地域で協力し合
うことで、解決に結びつけることができました。

見守りから始まる
　安心して暮らせる地域づくり

本人に会って気づく

～異変に気づく見守りのポイント～

見守りにおいて大切なこと

住まいの外側から気づく

よく見かける場所などで

認知症の方が迷っているかもしれない…

□ 顔色が悪い。具合が悪そう。痩せてきた。
□ 話がかみ合わない。同じ話を何度もされる。
□ 暴言を吐く。性格が変わった。（前と様子が変わった。）
□ 服や髪が乱れている。（服装が季節にあわない。）
□ 体にアザがある。介護者が疲れている。

□ 家から出てこず、郵便受けに新聞などがたまっている。
□ 何日も同じ洗濯物が取り込まれない。庭などが荒れている。
□ 昼間でも電気がつけっぱなしになっている。
□ 夜でもカーテンが開いている。
□ 異臭がする。
□ 家の中から怒鳴り声や悲鳴が聞こえる。
□ 普段見かけない人（業者らしき人）の出入りが増えた。

□ お店などで会計がうまくできていない。買っているものが不自然。
□ 長い間、会わない。サークルや集まりに来なくなった。

□ 目的なく歩いているように見える。
□ 迷っているように見える。
□ 身だしなみに気になる点がある。

地域のすべての方が当事者です！

さりげない気遣い
地域の誰もが見守りに関わる当事者であるという意識を持つことが大切です。

　ここでいう「見守り」は監視や見張りではありません。日常の中で「様子
がおかしいな」「いつもと違うな」と気づくことが大切です。

個人で対応ができないときや、どこに連絡すればよいかわからないときは、
介護福祉課・地域包括支援センターへご相談ください。

　１人でたくさんの人を見守る必要はありません。日常生活の
中で 見える範囲 や できる範囲 でよいのです。友人から
友人へ、隣人から隣人へ、見守りのネットワークはつながって
いきます。
　私たちの住むおいらせ町を、安心して暮らしやすい町にしていくために、
皆さんのお力をお貸しください。

介護福祉課　　　　　　☎0178-56-4705
地域包括支援センター　☎0178-56-2132

社会的な孤立とは「いざというときに頼れる人がいない」ということです。 
孤立すると、心身状態の悪化、悪徳商法の被害にあう、孤独死といった
リスクを高めてしまいます。 

地域での見守り研修会を実施
本村町内会では、自主防災組織や事業所、地域に
住む人が集まって、あんしんマップを作りました。
実際に地域を歩くことで、地域の危険箇所や異変
に気づくことができ、日頃の防災意識の向上にも
つながっています。

あんしんマップの作成

日頃から独り暮らしのお年寄りや、支援が必要な
人を訪問して、見守りや声掛けをしています。 郵
便受けがいっぱい 明かりが点きっぱなし など、
民生委員さんからの情報で、早期対応につながり
大事に至らなかった事例がたくさんあります。

各町内で古くから営業している個人商店では気心
が知れた仲間が集う小さな サロン を見かけます。
友達のお家や商店など、少人数でも集まれる居場
所をもつことは、特別なことはしなくても、お互
いを見守ることにつながります。

おいらせ町の地域見守り活動のようすおいらせ町の地域見守り活動のようす

民生委員・児童委員の活動 小さな寄り合いの場
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　高齢化が進む中で、地域との関わりが少なく、社会的に孤立する方が増えてきています。
　高齢者のなかには困っていても「手を貸してほしい」とすぐに言えない方もおり、そういっ
た状況に気づくには、地域の方同士が、互いに「変わりはないかな？」「元気かな？」といっ
た気遣いや「あいさつを通じた声掛け」「さりげない見守り」を行うことが必要です。

これまで、向山町内会ほか、多数の町内会が高齢
者の見守りの方法や声掛けの仕方について学びま
した。その後、実際に居所が分からなくなった方
がいましたが、学んだ事を生かし地域で協力し合
うことで、解決に結びつけることができました。

見守りから始まる
　安心して暮らせる地域づくり

本人に会って気づく

～異変に気づく見守りのポイント～

見守りにおいて大切なこと

住まいの外側から気づく

よく見かける場所などで

認知症の方が迷っているかもしれない…

□ 顔色が悪い。具合が悪そう。痩せてきた。
□ 話がかみ合わない。同じ話を何度もされる。
□ 暴言を吐く。性格が変わった。（前と様子が変わった。）
□ 服や髪が乱れている。（服装が季節にあわない。）
□ 体にアザがある。介護者が疲れている。

□ 家から出てこず、郵便受けに新聞などがたまっている。
□ 何日も同じ洗濯物が取り込まれない。庭などが荒れている。
□ 昼間でも電気がつけっぱなしになっている。
□ 夜でもカーテンが開いている。
□ 異臭がする。
□ 家の中から怒鳴り声や悲鳴が聞こえる。
□ 普段見かけない人（業者らしき人）の出入りが増えた。

□ お店などで会計がうまくできていない。買っているものが不自然。
□ 長い間、会わない。サークルや集まりに来なくなった。

□ 目的なく歩いているように見える。
□ 迷っているように見える。
□ 身だしなみに気になる点がある。

地域のすべての方が当事者です！

さりげない気遣い
地域の誰もが見守りに関わる当事者であるという意識を持つことが大切です。

　ここでいう「見守り」は監視や見張りではありません。日常の中で「様子
がおかしいな」「いつもと違うな」と気づくことが大切です。

個人で対応ができないときや、どこに連絡すればよいかわからないときは、
介護福祉課・地域包括支援センターへご相談ください。

　１人でたくさんの人を見守る必要はありません。日常生活の
中で“見える範囲”や“できる範囲”でよいのです。友人から
友人へ、隣人から隣人へ、見守りのネットワークはつながって
いきます。
　私たちの住むおいらせ町を、安心して暮らしやすい町にしていくために、
皆さんのお力をお貸しください。

介護福祉課　　　　　　☎0178-56-4705
地域包括支援センター　☎0178-56-2132

社会的な孤立とは「いざというときに頼れる人がいない」ということです。 
孤立すると、心身状態の悪化、悪徳商法の被害にあう、孤独死といった
リスクを高めてしまいます。 

地域での見守り研修会を実施
本村町内会では、自主防災組織や事業所、地域に
住む人が集まって、あんしんマップを作りました。
実際に地域を歩くことで、地域の危険箇所や異変
に気づくことができ、日頃の防災意識の向上にも
つながっています。

あんしんマップの作成

日頃から独り暮らしのお年寄りや、支援が必要な
人を訪問して、見守りや声掛けをしています。“郵
便受けがいっぱい”“明かりが点きっぱなし”など、
民生委員さんからの情報で、早期対応につながり
大事に至らなかった事例がたくさんあります。

各町内で古くから営業している個人商店では気心
が知れた仲間が集う小さな“サロン”を見かけます。
友達のお家や商店など、少人数でも集まれる居場
所をもつことは、特別なことはしなくても、お互
いを見守ることにつながります。

 

 おいらせ町の地域見守り活動のようすおいらせ町の地域見守り活動のようす

民生委員・児童委員の活動 小さな寄り合いの場

2020.613



○募集期間
　６月１日㊊～６月12日㊎
○選考方法
　申込多数の場合は抽選会を開催
○入居時期
　令和２年８月予定

○入居要件　次のすべてに該当する人
　▼同居する親族がいる　　▼住宅に困窮している　　▼世帯の月収が15万８千円以下※
　▼町税などの滞納がない　▼暴力団員などでない
　※高齢者・障がい者世帯や、入居世帯員に就学前児童が含まれる場合など、同居要件や所得要件が異なる場合があります。
○申込方法
　地域整備課で配布する申込書に、次の書類を添付し提出してください。
　▼住民票謄本　　▼令和２年度所得課税証明書　　▼町税などを滞納していない証明書
　※マイナンバーにより所得を証明する場合は、別途ご相談ください。
○募集団地
　　奥入瀬西団地（I－１・Ｎ－５）２戸
　　所在地　おいらせ町三本木125－１
　　家賃　２万900円～４万1,500円
　　団地概要　平成17～19年度建設／木造２階建／３ＤＫまたは４ＤＫ
○留意事項
　▼入居決定の際には、町内在住もしくは３親等以内の町外在住の連帯保証人が１人と、敷金（家賃３ヵ月分）が
　　必要です。
　▼申し込みできるのは、１世帯につき１戸限りです。
　▼詳しくは、お問い合わせください。
　特定公共賃貸住宅【月額家賃　48,000円（定額）】も随時募集しております。詳しくは、地域整備課へ
お問い合わせください。

町営住宅の入居者を
募集します

浄化槽設置・浸透桝の再設置に補助金を交付します

浄化槽設置整備補助金

浸透桝の再設置補助金

限度額（一律） 50,000円

令和２年12月21日㊊まで

地域整備課
☎0178－56－4819

地域整備課　☎0178－56－4819

　下水道施設が当面整備できない地区の浄化槽設置に、補助金を交付します。浄化槽設置は、住宅・事業
所が対象で、貸家は対象外です。また、一般住宅を対象に、既存の合併浄化槽の浸透桝を再設置する場合
にも補助金を交付します。

①下水道事業認可区域外に設置すること
②令和３年３月20日までに事業完了すること
③本人および世帯員が町税などを滞納していないこと

【対象者】 浄化槽を新たに設置する人または単独浄化槽から合併浄化槽に切り替える人
【補助限度額】

【対象者】 住宅用合併浄化槽の設置後５年以上を経過し、浸透桝が浸透しなくなった人
　　　　 ※単独浄化槽の人は対象外ですので、合併浄化槽に切り替えるようお願いします。

※工事着工前に指定の申請書類を提出すること。

浄化槽区分
５人槽

６～７人槽
８～10人槽
11～15人槽

16人槽以上（上限）

一般住宅用限度額

―
―

529,000円
662,000円
897,000円

352,000円
441,000円
598,000円
876,000円

1,174,000円

事業所用限度額

【補助限度額】

交付要件申 請 期 限
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○募集期間
　６月１日㊊～６月12日㊎
○選考方法
　申込多数の場合は抽選会を開催
○入居時期
　令和２年８月予定

○入居要件　次のすべてに該当する人
　▼同居する親族がいる　　▼住宅に困窮している　　▼世帯の月収が15万８千円以下※
　▼町税などの滞納がない　▼暴力団員などでない
　※高齢者・障がい者世帯や、入居世帯員に就学前児童が含まれる場合など、同居要件や所得要件が異なる場合があります。
○申込方法
　地域整備課で配布する申込書に、次の書類を添付し提出してください。
　▼住民票謄本　　▼令和２年度所得課税証明書　　▼町税などを滞納していない証明書
　※マイナンバーにより所得を証明する場合は、別途ご相談ください。
○募集団地
　　奥入瀬西団地（I－１・Ｎ－５）２戸
　　所在地　おいらせ町三本木125－１
　　家賃　２万900円～４万1,500円
　　団地概要　平成17～19年度建設／木造２階建／３ＤＫまたは４ＤＫ
○留意事項
　▼入居決定の際には、町内在住もしくは３親等以内の町外在住の連帯保証人が１人と、敷金（家賃３ヵ月分）が
　　必要です。
　▼申し込みできるのは、１世帯につき１戸限りです。
　▼詳しくは、お問い合わせください。
　特定公共賃貸住宅【月額家賃　48,000円（定額）】も随時募集しております。詳しくは、地域整備課へ
お問い合わせください。

町営住宅の入居者を
募集します

浄化槽設置・浸透桝の再設置に補助金を交付します

浄化槽設置整備補助金

浸透桝の再設置補助金

限度額（一律） 50,000円

令和２年12月21日㊊まで

地域整備課
☎0178－56－4819

地域整備課　☎0178－56－4819

　下水道施設が当面整備できない地区の浄化槽設置に、補助金を交付します。浄化槽設置は、住宅・事業
所が対象で、貸家は対象外です。また、一般住宅を対象に、既存の合併浄化槽の浸透桝を再設置する場合
にも補助金を交付します。

①下水道事業認可区域外に設置すること
②令和３年３月20日までに事業完了すること
③本人および世帯員が町税などを滞納していないこと

【対象者】 浄化槽を新たに設置する人または単独浄化槽から合併浄化槽に切り替える人
【補助限度額】

【対象者】 住宅用合併浄化槽の設置後５年以上を経過し、浸透桝が浸透しなくなった人
　　　　 ※単独浄化槽の人は対象外ですので、合併浄化槽に切り替えるようお願いします。

※工事着工前に指定の申請書類を提出すること。

浄化槽区分
５人槽

６～７人槽
８～10人槽
11～15人槽

16人槽以上（上限）

一般住宅用限度額

―
―

529,000円
662,000円
897,000円

352,000円
441,000円
598,000円
876,000円

1,174,000円

事業所用限度額

【補助限度額】

交付要件申 請 期 限
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わわまちのわだい

　町内の各小学校区で朝の街頭指導を実施し、児童
たちに安全な道路の渡り方を指導しました。
　4 月 10 日には、成田町長と三沢警察署長も街頭指
導に参加。「おはようございます！」「行ってきます！」
と元気よくあいさつをする百石小学校の児童たちを
見守りました。
　この活動は、新入学生などの児童たちを交通事故
から守るために毎年実施しています。

春の交通安全活動を実施しました
　おいらせ町交通安全協会（川口弘治会長）と町交通指導隊（門上實隊長）は、三沢警察署と協力し、
春の交通安全運動を行いました。

安全に交差点を渡る児童たち▶

　町の文化発展に大きく貢献した下川原和子さんに
町教育委員会文化賞を贈呈しました。
　下川原さんは、蓮の会を立ち上げ、長きにわた
り、日本舞踊や新舞踊などの伝統芸能の稽古・普及
に努めてきました。また、町のイメージソングであ
る「おいらせ音頭」の制作に携わった１人でもあ
り、毎年「みんなのフェスタ」や「成人式」で披露
し、会場を盛り上げてくれます。
　表彰を受けた下川原さんは「ありがとうございま
した。この賞に恥じぬようこれからも活動していき
たいと思います。」と話していました。

蓮の会下川原さんに文化賞

交通安全・春の街頭指導

教育長から表彰を受けた蓮の会会長の下川原和子さん▶

４月

８,９,10,13日

　4 月 10 日の「交通事故死ゼロを目指す日」に関わ
る交通安全広報活動を実施しました。
　車の交通量が多くなる夕方、おいらせ交番前に交
通安全を呼びかける横断幕とのぼり旗を掲げ、ドラ
イバーへ注意喚起を行いました。
　川口会長は「今日の広報活動が、ドライバーの安
全運転意識の向上や交通事故防止につながれば嬉し
いです。」と話しました。

ドライバーへ交通安全を呼びかけました。▶

「交通事故死ゼロを目指す日」広報活動
４月

10日

町教育委員会文化賞の表彰
４月

16日

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

▲素晴らしい団結力の編集委員の皆さん。

団体・町内会活動を紹介

木崎町内会
活 動 紹 介

　町内会だより「ふれあい」を毎月１回発行してい
ます。町内会の活動紹介や参加者の声、川柳、地域
の方の「井戸端会議コーナー」など多彩な話題とカ
ラー写真を活用した見やすさが特徴です。編集委員
は全部で６人。毎月編集会議を開き、掲載内容を一
字一句しっかりと確認し、発行しています。これを
平成23年から８年間、一度も休まず行われ、昨年
11月で記念すべき第100号を迎えました。
　編集委員長の苫米地郁子さんは「これからも見や
すく、読みやすい町内会だよりを皆さんにお届けし

ます！」と力強く
抱負を話してい
ました。

　毎年８月に染屋町内会と合同で夏祭りを
開催しています。資源ごみの回収を実施す
る「木崎・染屋エコの会」が運営してお
り、今年で開催10周年を迎えます。祭りは
地域の交流の場として、町内会員はもちろ
ん、たくさんの子どもたちが参加し、賑わい
をみせています。

　木崎町内会環境部会では、地域内の道路・歩道の草刈りや除雪
を町から委託（パートナーシップ制度）を受けて実施していま
す。特に除雪は、町内の方や児童たちが安心して歩けるよう、日
の出前の早朝に実施することもあります。

　木崎町内会は、ほかにも自主防災会やいきいきサロン事業などの活動
が盛んです。これも地域の皆さんの協力と歴代の町内会役員の努力が
あったからだと感じています。これからも元気で明るく活気ある町内会
を目指していきますので、各種行事や町内会活動への積極的な参加をお
願いします。

毎月発行！
　町内会だより「ふれあい」

みんな集まる、楽しい夏祭り！

地域の力で道路を管理

木崎町内会
会長　北向　政美 さん
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▲素晴らしい団結力の編集委員の皆さん。

団体・町内会活動を紹介

木崎町内会
活 動 紹 介

　町内会だより「ふれあい」を毎月１回発行してい
ます。町内会の活動紹介や参加者の声、川柳、地域
の方の「井戸端会議コーナー」など多彩な話題とカ
ラー写真を活用した見やすさが特徴です。編集委員
は全部で６人。毎月編集会議を開き、掲載内容を一
字一句しっかりと確認し、発行しています。これを
平成23年から８年間、一度も休まず行われ、昨年
11月で記念すべき第100号を迎えました。
　編集委員長の苫米地郁子さんは「これからも見や
すく、読みやすい町内会だよりを皆さんにお届けし

ます！」と力強く
抱負を話してい
ました。

　毎年８月に染屋町内会と合同で夏祭りを
開催しています。資源ごみの回収を実施す
る「木崎・染屋エコの会」が運営してお
り、今年で開催10周年を迎えます。祭りは
地域の交流の場として、町内会員はもちろ
ん、たくさんの子どもたちが参加し、賑わい
をみせています。

　木崎町内会環境部会では、地域内の道路・歩道の草刈りや除雪
を町から委託（パートナーシップ制度）を受けて実施していま
す。特に除雪は、町内の方や児童たちが安心して歩けるよう、日
の出前の早朝に実施することもあります。

　木崎町内会は、ほかにも自主防災会やいきいきサロン事業などの活動
が盛んです。これも地域の皆さんの協力と歴代の町内会役員の努力が
あったからだと感じています。これからも元気で明るく活気ある町内会
を目指していきますので、各種行事や町内会活動への積極的な参加をお
願いします。

　町内会だより「ふれあい」を毎月１回発行してい

毎月発行！
　町内会だより「ふれあい」

みんな集まる、楽しい夏祭り！

地域の力で道路を管理

木崎町内会
会長　北向　政美 さん
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　昨年は好天に恵まれ、上北地域管内全域で高い米の収穫量でした。その一方で、カメムシ類による被害で米
の品質が落ちる事例がみられました。今年は次のポイントに注意して、お米の高品質、安定生産を目指しま
しょう！

・草刈りは、イネの出穂２週間前までに終えましょう。この時期に草刈りができ
　ない場合は、薬剤散布後、速やかに草刈りを行いましょう。草刈りは、地域で
　まとまり、一斉に行うとより効果的です！

・除草剤散布や拾い草などで、水田内の除草を徹底しましょう。

・適期に薬剤散布を行いましょう。防除は、地域でまとまり、一斉に散布すると
　より効果的です！

　毎年６月に町内で実施している狂犬病予防注射は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止し
ます。予定されていた皆さまには、大変ご迷惑をおかけしますが、かかりつけやお近くの動物病院で狂犬病
予防注射をしていただきますよう、ご理解、ご協力をお願いします。
※秋の狂犬病集団予防注射も新型コロナウイルス感染症の拡大状況で、中止する場合もあります。

　生後91日（３ヵ月）以上の飼い犬は、年1回の狂犬病予防注射が必要です。
予防注射のことや診察時間などは、各動物病院にお問い合わせください。

令和２年度 春の狂犬病集団予防注射を中止します

上北地域県民局　地域農林水産部　農業普及振興室三沢分室　☎0176-53-2498

町民課

☎0178-56-4218

6月23日(火)【木ノ下・下田中学校区】 6月24日(水)【百石中学校区、苗振谷地】
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年1回の狂犬病予防注射を忘れずに！

動物病院 住　　所 電話番号
シャーロック動物病院 おいらせ町鶉久保33-3 0176-57-5611
ティーズ動物病院 おいらせ町青葉5丁目50－224 0176-57-0581
りんごの木動物病院 おいらせ町牛込平62-13 0178-20-8267
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水
・
木
・
金
曜
日

○
時
間
　
９
時
30
分
～
12
時
、

　
　
　
　
13
時
～
16
時

○
場
所
　
み
な
く
る
館
内「
教
育
相
談
室
」

　

 

教
育
相
談
電
話

☎
０
１
７
８
‐
56
‐
２
０
１
９

相
　
　
談

人
権
相
談

６
月
１
日
は
﹁
人
権
擁
護
委
員
の
日
﹂

弁
護
士
に
よ
る

　
　
　
　
無
料
法
律
相
談

心
配
ご
と
相
談

行
政
相
談

問

問問

問

問教
育
相
談
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町民課分室（役場分庁舎）、北部出張所でも各種証明書を発行できます！
●住民票、町名の証明書　  ●戸籍謄本、戸籍の附票　  ●印鑑証明書
●所得証明書・課税所得証明書　　●評価証明書など資産に関する証明書　　●納税証明書（車検用含む）
●粗大ごみ処理券　　●健診無料券など

情 報

●土日・祝日は、各種証明書の発行を
　行っておりません。
●住所変更、戸籍届出、保険証交付など
　は取り扱いできません。
●運転免許証や保険証など、本人確認
　ができる公的書類をご持参ください。
　※証明書によっては、追加書類の提
　　出が必要となる場合もありますの
　　で、事前にお問い合わせください。

●青葉公園

氣比神社●

しもだ
幼稚園
● 

　　●
木ノ下小

北部出張所（北公民館内）町民課分室（役場分庁舎内）

町民課分室　☎0178-56-4214
北部出張所　☎0176-50-1208

《お知らせ》

東公民館
　　●

　　　●
おいらせ病院

青森
銀行
　●

県信用
組合●

百石
郵便局

●

各種施策　　　行事　　　募集　　　相談案内

※北部出張所では、印鑑の登録・廃止・再発行の手続き
　はできません。



　
日
中
、
お
仕
事
な
ど
で
税
金
の
納
付

や
相
談
が
困
難
な
方
を
対
象
に
、
夜
間

と
休
日
に
納
税
相
談
日
を
設
け
て
い
ま

す
。
開
設
時
間
内
で
あ
れ
ば
、
各
種
税

金
を
納
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

○
夜
間
納
税
相
談
　
17
時
～
20
時

　［
役
場
本
庁
舎
（
税
務
課
）］

▼
６
月
２
日
㊋
・
16
日
㊋
・
30
日
㊋

　［
役
場
分
庁
舎
（
町
民
課
分
室
）］

▼
６
月
９
日
㊋
・
23
日
㊋

○
休
日
納
税
相
談
　
８
時
30
分
～
17
時

　［
本
庁
舎
（
税
務
課
）］

▼
６
月
７
日
㊐

★
高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
方
が
、
金

　
融
機
関
や
役
場
窓
口
で
税
金
・
保
険
料

　
を
納
め
ら
れ
な
い
場
合
に
は
、
自
宅
へ

　
訪
問
し
徴
収
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

★
納
め
忘
れ
の
防
止
に
は
、
口
座
振
替

　
が
お
す
す
め
で
す
。

　 

税
務
課☎

０
１
７
８
‐
56
‐
４
７
０
４

○
自
動
車
税
種
別
割
の
納
期
限
は６

月
30
日

　
最
寄
り
の
銀
行
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
忘
れ
ず
に
納

め
ま
し
ょ
う
。
納
税
通
知
書
に
つ
い
て

　
・
申
込
先　
町
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会

　
事
務
局　☎

０
１
７
８
‐
56
‐
４
１
１
１ 

○
対
象
者

▼
１
年
以
上
町
内
に
住
所
を
有
す
る

人
の
子
弟
　
▼
学
業
に
優
れ
勉
学
意

欲
の
あ
る
人
　
▼
過
去
３
年
分
の
税

金
を
滞
納
し
て
い
な
い
世
帯
の
人
　

▼
日
本
学
生
支
援
機
構
奨
学
金
二
種

の
家
計
基
準
に
該
当
す
る
人

○
貸
与
月
額
限
度
と
人
数
︵
予
定
︶

①
大
学
・
大
学
院
︙
４
万
円
以
内
（
４

　
人
以
内
）

②
高
専
・
短
大
・
専
門
学
校
︙
３
万
円

　
以
内
（
４
人
以
内
）

③
高
校
︙
１
万
円
以
内
（
２
人
以
内
）

○
償
還
期
間
　
卒
業
月
の
１
年
後
か
ら

貸
与
期
間
の
２
倍
（
貸
与
期
間
が
５

年
以
上
の
場
合
は
10
年
）
の
期
間
内

に
全
額
（
無
利
子
）
を
償
還
し
て
く

だ
さ
い
。

○
受
付
期
間

　
６
月
１
日
㊊
～
６
月
26
日
㊎

　
８
時
30
分
～
17
時
（
土
日
・
祝
日
は

　
除
き
ま
す
。）

○
必
要
書
類
　
①
申
込
書
（
学
務
課
で
配

布
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）
②
は
ん
こ
（
本

人
の
も
の
）
③
成
績
証
明
書
（
大
学
・

い
る
納
税
証
明
書
は
、
車
検
の
際
に
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
車
検
証
と
一
緒

に
大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
専
用
サ

イ
ト
で
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
24

時
間
い
つ
で
も
納
付
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
納
税
証
明
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ

ん
が
、
運
輸
支
局
な
ど
で
納
付
確
認
で

き
る
ま
で
に
２
週
間
程
度
か
か
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
納
税
に
お
困
り
の
方
は
、
徴
収
の

猶
予
を
受
け
る
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
、
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　 
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部

　
　
　
　
納
税
管
理
課

　

 
十
和
田
市
西
十
二
番
町
20
―
12

　

 　
青
森
県
十
和
田
合
同
庁
舎
１
階

☎
０
１
７
６
‐
22
‐
８
１
１
１

○
日
時
　
６
月
28
日
㊐
　
９
時
30
分
～

　
　
　
　
※
雨
天
中
止

○
場
所
　
カ
ワ
ヨ
グ
リ
ー
ン
牧
場
内

　
　
　
　
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

○
参
加
料
　
無
料

○
定
員
　
20
人

○
申
込
期
限
　
６
月
26
日
㊎
ま
で

　
※
マ
ス
ク
を
着
用
の
う
え
、
ご
参
加
く

　
　
だ
さ
い
。

大
学
院
・
短
大
・
専
門
学
校
は
高
校

３
年
分
、
高
専
・
高
校
は
中
学
３
年
分
）

④
在
学
証
明
書
⑤
学
費
な
ど
が
分
か

る
資
料
（
募
集
要
項
な
ど
）
⑥
令
和
２

年
度
所
得
課
税
証
明
書
（
世
帯
全
員

お
よ
び
連
帯
保
証
人
）
⑦
平
成
29
～

31
（
令
和
元
）
年
度
分
の
納
税
証
明

書
（
世
帯
全
員
分
）
※
１
⑧
連
帯
保

証
人
承
諾
書
（
学
務
課
で
配
布
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。）
※
２

※
１ 

証
明
が
必
要
な
税
金
の
種
類
は
、

市
町
村
民
県
民
税
、
固
定
資
産

税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
軽
自

動
車
税
で
す
。
課
税
さ
れ
て
い
な

い
税
金
の
証
明
書
は
不
要
で
す
。

※
２ 

父
母
以
外
の
連
帯
保
証
人
は
、
独

立
の
生
計
を
営
む
返
済
能
力
が

あ
る
人
に
限
り
ま
す
。

○
申
込
方
法
　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
必
要
書
類
な
ど
を
用
意
し
て
学

務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
①
申

込
書
と
⑧
連
帯
保
証
人
承
諾
書
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

○
選
考
方
法
　
町
奨
学
生
選
考
委
員
会 

　
で
決
定
し
、
通
知
し
ま
す
。

　

 

・
申
込
先　
学
務
課

☎
０
１
７
８
‐
56
‐
４
２
５
８

　
広
報
お
い
ら
せ
の
充
実
を
図
る
た
め
、

モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

○
活
動
内
容
　
町
が
発
行
す
る
「
広
報

　
お
い
ら
せ
」
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

税
　
　
金

募
　
　
集

自
動
車
税
種
別
割
の

　
　
　
　
納
付
に
つ
い
て

第
１
回
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

　
　
　
　
初
心
者
講
習
会

納
税
相
談

広
報
紙
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

ス
ポ
ー
ツ

問

問

問

問

町
奨
学
資
金
奨
学
生
を

追
加
募
集

2020.6 20



　
な
ど
へ
の
協
力

○
応
募
資
格
　
町
の
広
報
活
動
に
関
心

　
が
あ
る
町
民
の
方

○
募
集
人
数
　
２
人
以
内
（
応
募
多
数

　
の
場
合
は
選
考
し
ま
す
。）

○
任
期
　
令
和
２
年
７
月
１
日
か
ら
２

　
年
間

○
謝
礼
　
図
書
券
２
千
円
分
（
年
間
）

○
応
募
方
法
　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
持
参
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
の

い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
用
紙
は
総
務
課
窓
口
で
配
布
し

て
い
る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

○
応
募
締
切
　
６
月
10
日
㊌
ま
で

　 

・
申
込
先　
総
務
課︵
役
場
本
庁
舎
２
階
︶

　
☎
０
１
７
８
‐
56
‐
２
１
６
６

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
１
７
８
‐
56
‐
４
３
６
４

　　
毎
年
７
月
に
行
わ
れ
て
い
る
身
体
障

害
者
巡
回
診
査
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
10
月
に
実

施
し
ま
す
。
詳
し
い
内
容
が
決
ま
り
次

第
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
町
広
報
紙
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
診
査
を
希
望
す

る
方
や
詳
し
い
内
容
を
知
り
た
い
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　 

介
護
福
祉
課

　
☎
０
１
７
８
‐
56
‐
４
７
０
５

　
５
月
29
日
㊎
か
ら
、
毎
月
最
終
金
曜

日
の
外
来
診
療
を
休
診
し
ま
す
。

○
休
診
す
る
部
署

・
外
来
診
療
の
ほ
か
、
訪
問
看
護
、
化
学

　
療
法
室
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、

　
健
診
セ
ン
タ
ー
も
休
診
し
ま
す
。

・
人
工
腎
臓
セ
ン
タ
ー
（
透
析
）
と

　PE
T-C

T

は
、
受
け
付
け
ま
す
。

○
そ
の
他

・
救
急
対
応
は
行
い
ま
す
。

・
正
面
玄
関
は
、
７
時
30
分
～
17
時
ま
で

開
放
し
ま
す
。（
９
月
頃
に
閉
鎖
す
る

予
定
で
す
。
そ
の
際
は
、
夜
間
・
休

日
出
入
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。）

・
自
動
精
算
機
、
自
動
再
来
受
付
機
、
院

　
外
処
方
箋
コ
ー
ナ
ー
は
お
休
み
で
す
。

・
売
店
は
、
８
時
30
分
～
14
時
ま
で
ご
利

　
用
で
き
ま
す
。

　

 

三
沢
市
立
三
沢
病
院　
医
事
課

☎
０
１
７
６
‐
53
‐
２
１
６
１

　　
町
内
11
ヵ
所
の
農
業
用
た
め
池
が
新

た
に
防
災
重
点
た
め
池
と
し
て
選
定
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
緊
急
時

の
迅
速
な
情
報
把
握
や
避
難
行
動
に
つ
な

げ
る
基
礎
的
な
情
報
と
し
て
町
内
の
防
災

重
点
た
め
池
の
名
称
、
位
置
、
緊
急
連
絡

先
な
ど
を
掲
載
し
た
「
た
め
池
マ
ッ
プ
」

を
作
成
し
ま
し
た
。

 

「
た
め
池
マ
ッ
プ
」
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
の
ほ
か
、
公
共
施
設
に
も
備

え
付
け
て
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

 

農
林
水
産
課

　
☎
０
１
７
６
‐
56
‐
４
２
７
９

身
体
障
害
者
巡
回
診
査
は

　
　
10
月
に
実
施
し
ま
す

防
災
重
点
た
め
池
マ
ッ
プ
を

　
　
　
　
　
作
成
し
ま
し
た

三
沢
市
立
三
沢
病
院
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

問問

問

問

お
知
ら
せ

国民年金保険料の納付が困難なときは、
　　　　未納のままにせず、年金窓口で手続きを！①保険料免除制度

　経済的な理由で納付困難な場合に利用できます。
　本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得が一定以下の場合や、失業などにより納付困難な場合、保険料
　が全額免除または一部免除になります。
　※一部免除の場合は、一部納付保険料を納付しないと未納期間となりますので、必ず納付してください。
②納付猶予制度
　本人が50歳未満の時に限り利用できる制度で、申請が承認されると保険料の納付が猶予されます。
　本人、配偶者の前年所得が一定以下であれば世帯主の前年所得にかかわらず承認されます。
③学生納付特例制度
　学生の方で、本人の前年所得が一定以下の場合に、納付が猶予されます。
　※いずれも付加年金または国民年金基金に加入中の場合、免除などが承認されると脱退となります。

◎試験日程は変更する場合がありますので、詳しくは、お問い合わせ下さい。
　〒033-0037　三沢市松園町三丁目６-16　中野プラザビル２Ｆ（ユニバース松園店隣）自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
　電話、FAX　0176-53-1346（平日：8時45分～17時30分）E-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

令和２年度自衛官等募集のご案内
種  目

一般曹候補生

航 空 学 生

自衛官候補生 年間を通じて行っております。

海：18 歳以上
　　23 歳未満の方＊
空：18 歳以上
　　21 歳未満の方＊

18 歳以上
33 歳未満の方

7月１日㊌
～9月10日㊍

7月１日㊌
～9月10日㊍

１次：９月 22 日㊋
２次：10 月 17 日㊏～ 22 日㊍
３次：（海）11月20日㊎～12月16日㊌
       （空）11月14日㊏～12月17日㊍

１次：９月 18 日㊎～ 20 日㊐
２次：10 月９日㊎～ 14 日㊌
☆いずれか一日を指定されます。

別途各人に連絡します。

別途各人に
連絡します。

資　格 受付期間 試験期日 試験場所

＊応募資格年齢の起算日は、募集種目ごと異なっていますので、それぞれの募集要項で確認してください。
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　町では、ふるさと応援寄附金の推進と地元特産品などのＰＲを図る
ため、お礼品を提供・発送してくださる町内のお礼品取扱事業者を募
集しています。お礼品の代金および送料などは町がお支払いします。
　お礼品として採用されると、「お礼品リスト」への掲載や、ふるさと
応援寄附金ポータルサイトなどでＰＲすることが出来ます。
　興味のある方は、お気軽にご相談ください。

　今年は、全国一斉の「国勢調査」が実施されます。町では、国勢調査にご協力していただける調査員を募集して
います。※既に令和２年度統計調査員の登録を行っている方は、申し込みの必要はありません。

　国勢調査は、日本国内に住むすべての人と世帯を対象とする、国の最も重要な統計調査です。国内の人口や世
帯の実態を明らかにするため、統計法という法律に基づいて５年に一度実施されます。国勢調査の結果は福祉施
策や生活環境整備、災害対策など、日本の未来をつくるために欠かせない、さまざまな施策の計画策定などに利
用されます。

　任命期間中（令和2年8月下旬～10月下旬予定）に、担当する調査区（地域）の世帯を訪問し、調査の説明や
調査票の配付・回収を行います。担当する調査区は、１～２調査区（１調査区は概ね30～80世帯）です。
　※国勢調査員の身分は、非常勤の国家公務員となります。
　　仕事の日程
　　8月下旬：調査員説明会に参加　　9月上旬：担当地区の確認　　9月中旬：調査の説明・調査書類の配付
　　10月上旬～中旬：回答確認リーフレットの配付と調査票の回収　　10月下旬：調査票の整理と提出

　35,000～70,000円程度予定　※担当する調査区数、世帯数などによって変動します。

　１. 責任をもって調査事務を遂行できる原則20歳以上の方　　２. 秘密の保護に関し信頼のおける方 
　３. 警察、選挙に直接関係のない方 　　４. 反社会的勢力に該当しない方 

　令和２年６月１日 ㊊ ～６月30日 ㊋

（１）提出書類 …「令和２年度統計調査員登録書」
　　　※政策推進課（役場本庁舎２階）・町民課分室（役場分庁舎１階）・北部出張所（北公民館）の窓口に設置しています。
（２）応 募 先 … おいらせ町役場　政策推進課
　　　①郵　送　〒039-2192　おいらせ町中下田135-2　政策推進課統計係　宛
　　　②ＦＡＸ　0178-56-4364
 ※応募者多数の場合は、任命されないこともありますので、ご了承ください。

ふるさと応援寄附金お礼品取扱事業者を
募集しています
ふるさと応援寄附金お礼品取扱事業者を
募集しています

国勢調査員を募集します

・申込先　政策推進課　☎0178-56-4273

政策推進課　統計係

☎0178-56-4273

国勢調査は、最も重要な統計調査です

国勢調査員の仕事

応募資格

応募手続き

募集期間

報酬
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令和2年5月1日現在

12,172 人 (  86) 24

47

71

31

(182)

(268)

(146)

13,048 人

25,220 人

10,454 世帯

●日時　６月25日（木） 15時00分～
●場所　役場分庁舎４階・402会議室

回
の
表
紙
は
、
食

材
を
テ
ー
マ
に
し

ま
し
た
。
表
紙
の
食
材
に

は
選
ば
れ
な
か
っ
た
で
す

が
、
私
は
キ
ャ
ベ
ツ
が
好

き
で
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
料
理
の
中
で
も

「
キ
ャ
ベ
ツ
の
千
切
り
」
が
大
好
物

で
、
い
つ
も
増
し
増
し
で
食
べ
て
し

ま
い
ま
す
。

　昨
年
、
私
の
手
違
い
で
、
一
気
に

自
宅
に
キ
ャ
ベ
ツ
が
15
玉
以
上
も
集

ま
っ
た
時
は
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
千
切
り

を
２
週
間
以
上
食
べ
続
け
ま
し
た
。

す
る
と
、朝
の
目
覚
め
が
よ
く
な
り
、

全
身
か
ら
何
か
が
、
み
な
ぎ
っ
て
き

ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
健
康
診
断
も

異
常
な
し
。
久
々
の
最
高
で
す
。

　キ
ャ
ベ
ツ
は
、
町
で
た
く
さ
ん
栽

培
さ
れ
て
い
る
野
菜
の
一
つ
で
す
。

生
産
者
に
感
謝
し
、食
べ
続
け
ま
す
。

▲ 祖母がキャベツのことを
　 「玉菜（TAMANA）」と
 　呼んでいたので、私はよく
　 「玉ねぎ」と勘違いしてい
 　ました。
※「玉菜」とはキャベツの別名。

今

○参加費：1,000円（郵便小為替）
○宿題：宿題A「気」、宿題B「自由詠」
○応募方法：葉書サイズ用紙（A6）１枚に、宿題AとBをそれぞれ１首と住所・氏名・電話番号を記入
　　　　　　し、参加費（郵便小為替1,000円）を同封のうえ、お申し込みください。（６月16日㊋必着）
○結果発表：審査の結果は、詠草集と共に７月19日頃、各参加者宛に郵送します。

　　　　　　　　〒039－2183　おいらせ町鶉久保山17－86
　　　　　　　　ハートピアおいらせ県下短歌大会　実行委員長　日野口和子　
　　　　　　　　☎・FAX　0176－57－3860

第19回ハートピアおいらせ県下短歌大会の開催
今年度は、新型コロナウイルス感染症予防対策のため、紙上大会とします。

総務課　☎0178-56-2166

「おいらせコミュニティ掲示板」は、
町民の皆さんが行う催し、地域活
動の紹介、団体・サークルなどの会
員募集を掲載するコーナーです。参
加費の記載がないものは無料です。

（マスク着用のうえ傍聴ください。）
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印刷／株式会社　朝日印刷

　宮
本
星
叶
ち
ゃ
ん
が
描
い
た
絵
画
「
ア
メ

い
っ
ぱ
い
！
」が
、第
50
回
世
界
児
童
画
展（
公

益
財
団
法
人
美
育
文
化
協
会
主
催
）
で
読
売

新
聞
社
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　こ
の
絵
は
、
去
年
の
夏
休
み
に
自
宅
の
庭

で
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
飴
を
食
べ
た

楽
し
い
思
い
出
が
詰
ま
っ
た
作
品
で
す
。
受

賞
の
感
想
を
「
嬉
し
か
っ
た
。
次
は
、
み
ん

な
（
家
族
）
で
動
物
園
に
行
っ
た
絵
を
描
き

た
い
。
リ
ス
が
す
ご
く
可
愛
か
っ
た
よ
。」
と

笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　星
叶
ち
ゃ
ん
は
、
恥
ず
か
し
が
り
屋
だ
け

ど
、
負
け
ず
嫌
い
な
努
力
家
で
す
。
出
来
な

か
っ
た
こ
と
や
好
き
な
こ
と
を
み
つ
け
る
と
、

毎
日
自
宅
で
コ
ツ
コ
ツ
と
練
習
に
励
み
ま
す
。

「
大
好
き
な
縄
跳
び
も
最
初
は
あ
ま
り
飛
べ
な

か
っ
た
。
で
も
、
保
育
園
か
ら
帰
る
と
毎
日

練
習
し
て
、
今
は
130
回
以
上
も
跳
べ
る
よ
う

に
な
っ
た
。
絵
も
毎
日
描
い
て
い
て
、
受
賞

し
た
と
き
よ
り
も
上
手
に
な
っ
て
い
る
。」
と

一
緒
に
取
材
を
受
け
て
く
れ
た
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　来
年
、
小
学
生
に
な
る
星
叶
ち
ゃ
ん
の
抱

負
は
「
１
年
生
に
な
っ
た
ら
、
工
作
や
勉
強
を

頑
張
る
。
あ
と
家
の
お
手
伝
い
も
頑
張
る
！
」

と
の
こ
と
。
こ
れ
か
ら
も
家
族
と
大
好
き
な

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
、
努
力

を
重
ね
、
大
き
く
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

　５歳。幼保連携型認定
こども園 錦ヶ丘保育園の
園児。絵や工作が得意な
お兄さんの影響を受け、
絵が大好きになった。好
きな色は、ピンク色、紫
色、黄色、きみどり色。
縄跳びも大好きだが、最
近は、モデルやファッショ
ンショーにも興味をもち
始めた。

第
50
回
世
界
児
童
画
展
に
入
賞

絵
と
縄
跳
び
が
大
好
き
な
園
児

宮
本 

星
叶

（
豊
原
）

み
や 

も
と

　
　ほ 

の 

か

さん

▲夏休みの楽しい思い出の詰まった
　　　　　　　　　　　　受賞作品「アメいっぱい！」


