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はじめに

　我が国では、東日本大震災や熊本地震、北海道胆振東部地震をはじめとする震災や、西日
本豪雨、令和元年台風19号等の風水害など、自然災害が数多く起こっています。

　東日本大震災では、おいらせ町にも津波が襲来し、主に沿岸地区へ深刻なダメージをもたら
しました。

　風水害については、奥入瀬川と明神川の洪水浸水想定区域が、平成31年から令和2年にか
けて、青森県によって更新され、これまでの浸水想定範囲よりも大幅に拡大されました。

　また、おいらせ町は、令和元年6月に、十和田火山の火山災害警戒地域として指定され、火
山災害についても、より一層警戒する必要性があります。

　これらの自然災害については、町で対策に努めているところですが、災害発生時に最も重
要となるのは、皆さん一人ひとりが素早く避難し、安全を確保することです。

　このため、自然災害の影響範囲や、避難所等の避難に関する情報、災害に対する日ごろの
備えなど、防災対策の役に立つように本冊子を作成しました。

　本冊子を、繰り返し手に取ってご覧いただくとともに、町の実施する防災訓練等への積極的
な参加や、自主的な訓練の実施等をとおして、災害発生時の対策に万全を期していただきます
ようお願いいたします。
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災害とは・災害情報の入手方法

　地震は地下で起きる岩盤の「ずれ」により発生する現象です。
　海底下で大きな地震が発生すると、断層運動により海底が隆起もしくは沈降します。これに伴って海面が変動し、大きな波となっ
て四方八方に伝播するものが津波です。

　町や各防災関係機関は、災害発生時や災害のおそれがある場合に、避難情報や気象情報
など防災に関係する情報を、次の伝達手段を用いて住民の皆さんにお伝えします。

▪町ホームページ、気象庁ホームページ等（詳細を裏表紙に掲載しております）

▪テレビ　▪ラジオ　▪緊急速報メール　▪広報車
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■指定緊急避難場所　…　居住者等が災害から命を守るために緊急的に避難する施設又は場所
■指定避難場所　………　避難した居住者等が災害の危険がなくなるまで一定期間滞在し、又は災害によ

　　り自宅へ戻れなくなった居住者等が一時的に滞在する施設
▼福祉避難所　…………　指定避難所に避難した方のうち、指定避難所での避難生活が困難と思われる方

　　　を対象に、必要に応じ、調整の上、開設する所

避難場所・避難所一覧

NO 施設・場所名 住所 地図掲載
ページ　　　　

管理担当
連絡先

指定緊急避難場所 指定避難所

一時避難
場所

広域避難
場所

災害の種類
指定   

避難所
福祉   

避難所洪水 土砂災害 津波警報
以下

大津波
警報

大津波警報
（緊急避難施設）

1 北公民館 青葉二丁目50-1395 29 0176-57-0033 ● ●

2 木ノ下児童センターみらい館 青葉二丁目50-72 29 0176-51-7080 ● ●

3 木ノ下小学校 青葉六丁目50-184 29 0176-57-0222 ● ● ●

4 阿光坊地区農事集会所 阿光坊13-7 15・26 0178-56-2111 ● ● ●

5 洗平地区農業構造改善センター 洗平41-2 25 0178-56-2111 ●

6 百石小学校 牛込平20-1 14・28 0178-52-2458 ● ● ●

7 鶉久保地区農業構造改善センター 鶉久保山112-4 29 0178-56-2111 ●

8 東公民館 上明堂88-2 13・27 0178-52-2061 ● ●

9 中央公園 上明堂地内 13・27 0178-56-2111 ●

10 木ノ下中学校 上久保22-2 29 0178-56-2245 ● ●

11 木ノ下ふれあい館 上久保44-5 29 0178-56-2111 ●

12 鍋久保文化センター 上谷地10-1 25 0178-56-2111 ●

13 向坂集会所 黒坂谷地110-121 11・23 0178-56-2111 ●

14 三田会館 三本木125－1 13・27 0178-56-2111 ●

15 みなくる館 下前田145-1 14・28 0178-52-3900 ● ● ●

16 いきいき館 下前田158-1 14・28 0178-56-4218 ● ● ●

17 藤ヶ森地区生活会館 新助川原46-2 14・28 0178-56-2111 ●

18 川口地区コミュニティセンター 新田17-2 14・28 0178-56-2111 ●

19 根岸いちょう会館 千刈田25-27 13・27 0178-56-2111 ● ●

20 木内々児童センターひまわり館 染屋71 13・27 0178-56-2743 ●

21 木内々小学校 染屋101-7 13・27 0178-56-3562 ● ● ●

22 染屋集会所 染屋62-4 13・27 0178-56-2111 ●

23 下田中学校 立蛇114-3 15・26 0178-56-2640 ● ● ● ●

24 下田小学校 舘越38-1 26 0178-56-2250 ● ●

25 本村地区コミュニティセンター伝承館 舘越40-1 26 0178-56-2111 ●

26 豊栄地区コミュニティセンター 豊栄一丁目159-1 11・23 0178-56-2111 ●

27 豊原農事集会所 豊原二丁目730 21 0178-56-2111 ●

28 百石高等学校 苗平谷地46 13・27 0178-52-2088 ● ● ● ●

29 百石高等学校第2グラウンド 苗平谷地46 14・28 0178-52-2088 ●

30 苗振谷地生活会館 苗振谷地41-1 13・27 0178-56-2111 ●

31 町民交流センター 中下田125-2 15・26 0178-56-4711 ● ● ●

32 曙集会所 中下田145-73 15・26 0178-56-2111 ● ●

33 中央公民館 中下田159 15・26 0178-56-2251 ● ●

34 間木地区コミュニティセンター 中下田224-25 15・26 0178-56-2111 ●

35 有楽町集会所 中平下長根山1-740 15・26 0178-56-2111 ●

36 中野平集会所 中野平28 13・27 0178-56-2111 ●

37 三本木ふれあい館 西下谷地52-3 13・27 0178-56-2111 ● ●

38 いちょう公園 東下谷地地内 14・28 0178-52-6744 ●

39 いちょう公園体育館 沼端14-161 14・28 0178-52-6744 ● ● ● ● ●

40 いちょう公園交流館 沼端14-165 14・28 0178-52-7923 ● ● ●

41 勤労者研修センター 沼端14-165 14・28 0178-56-2111 ● ●

42 百石中学校 東下谷地116 11・23 0178-52-2454 ● ● ● ●

43 黒坂集会所 東下谷地116-41 11・23 0178-56-2111 ●

44 木崎ふれあい館 彦七川原5-4 13・27 0178-56-2111 ●

45 秋堂コミュニティセンター 彦七川原49-1 13・27 0178-56-2111 ●

46 一川目地区生活会館 一川目二丁目65-441 12・24 0178-56-2111 ● ● ●
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47 甲洋小学校 一川目四丁目6-10 10・12・24 0178-52-3464 ● ● ● ●

48 深沢地区コミュニティセンター 深沢二丁目11-8 12・24 0178-56-2111 ● ●

49 二川目地区生活会館 二川目三丁目53-1 10 0178-56-2111 ● ●

50 錦ヶ丘集会所 瓢163-41 25 0178-56-2111 ● ●

51 新敷集会所 瓢99-20 25 0178-56-2111 ● ●

52 堀切川地区コミュニティセンター 堀ノ内205-3 14・28 0178-56-2111 ●

53 明神山コミュニティ防災センター 松原一丁目73-460 14・28 0178-56-2111 ● ● ●

54 横道生活館 松原二丁目132-46地先 12・24 0178-56-2111 ● ●

55 古間木山集会所 緑ヶ丘一丁目50-1355 29 0178-56-2111 ● ●

56 老人福祉センター 向川原3-12 13・15・26・27 0178-56-4415 ●

57 八戸北丘陵下田公園 向山南地内 22 0178-52-2111 ●

58 向山集会所 向山三丁目2-1807 21 0178-56-2111 ●

59 洋光台地区コミュニティセンター 洋光台五丁目44-22 12・14・24・28 0178-56-2111 ●

60

特別養護老人ホーム百石荘

沼端370-1 12・14・24・28

0178-50-1055

●
ショートステイ百石荘

グループホームたんぽぽ 0178-50-1560

デイサービスセンターたんぽぽ 0178-50-1056

ケアハウス百石荘ゆうゆう庵 沼端377-1 14・28 0178-50-1555 ●

61
グループホームあゆみの里

東下谷地618 12・24
0178-50-1801

●
デイサービスセンターあゆみの里 0178-50-1186

62 有料老人ホームあゆみの里 東下谷地622 12・14・24・28 0178-52-3711 ●

63

デイサービスセンター阿光坊の郷

阿光坊105-110 25 0178-32-7661 ●ショートステイ阿光坊の郷

特別養護老人ホーム阿光坊の郷

64

特別養護老人ホーム木崎野荘

向山東二丁目2-1263 22
0178-56-4131

●ショートステイ特別養護
老人ホーム木崎野荘

デイサービスセンター木崎野 0178-56-4126

65
グループホームいこいの森

緑ヶ丘一丁目50-2077 29
0176-57-5734

●
デイサービスセンターいこいの森 0176-50-2238

66
介護老人保健施設しもだ

山崎2592−7 11・22
0178-56-4888

●
グループホームわたぼうし 0178-56-2828

67 有料老人ホームしらとり荘 山崎2595−1 22 0178-32-6789 ●

68 障害者支援施設あかしや寮 浜道133-3 29 0178-56-2676 ●

69

医療法人正恵会石田温泉病院

上前田21-1 13・25
0178-52-3611 ●

医療法人正恵会ショートステイいしだ

医療法人正恵会石田温泉病院デ
イケアセンターわの里 0178-50-1212 ●

70 おいらせ町社会福祉協議会デイ
サービスセンター 下前田158-1 14・28 0178-52-7066 ●

71 デイサービスセンターわっしょい 二川目一丁目6-290 10 0178-50-8123 ●

72 大津波避難場所（二川目北） 向平517-1 9 0178-56-2111 ●

73 大津波避難場所（一川目南） 内山平501-2 12・24 0178-56-2111 ●

74 大津波避難場所（深沢） 深沢平地内 12・24 0178-56-2111 ●

75 大津波避難場所（松原） 東下谷地772-1 12・24 0178-56-2111 ●

76 おいらせ町役場分庁舎 上明堂60-6 13・27 0178-56-2111 ●

77 桃川㈱事務所 上明堂112 13・27 0178-52-2241 ●

78 ㈱ネクサス下田店
（タケダスポーツ下田店） 菜飯50-1 13・27 0178-56-2500 ●

79 明神山防災タワー 松原1丁目73-460 14・28 0178-56-2131 ●

80 1号百石道路避難階段 秋堂127 13 0178-56-2131 ●

81 2号百石道路避難階段 秋堂42‐2 13 0178-56-2131 ●

82 3号百石道路避難階段 秋堂112‐4 13 0178-56-2131 ●

83 4号百石道路避難階段 秋堂105-2 13 0178-56-2131 ●
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消毒薬 普段服用している薬

・紙コップ

・防災ずきん

万能ナイフ・ハサミ

・マッチ
・アルミホイル

マスク
消毒用品

軍手

トイレットペーパー

過去

運転免許証

ポリ袋

保温シート 雨具（レインコートなど）

その他非常時に役立つもの！
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津波警報・注意報
津波による災害の発生が予想される場合には、地震発生後、約３分で大津波警報、津波警報または津波注
意報を発表します。その後「予想される津波の高さ」、「津波の到達予想時刻」等の情報を発表します。

●巨大地震の場合は、正しい地震の規模をすぐには把握できないため、その海域における最大級の津波を想定して、 
　大津波警報や津波警報を発表します。これにより、津波の高さを小さく予想することを防ぎます。

「巨大」という言葉を使った大津波警報で、非常事態であることを伝えます

予想される津波の高さを、1m、3m、5m、10m、10m超の５段階で発表します

「巨大」という言葉を見たり聞いたりしたら、東日本大震災クラスまたはそれ以上
の津波が来ると思って、ただちにより高い場所に避難しましょう！

「津波の高さ」は津波がない場合の海面からの高さです。津波が 陸上で崖 など
を駆け上った高さは、津波の高さの何倍にも達することがあります。

マグニチュード8を超えるような巨大地震の場合

正確な地震の規模が分かった場合

●このとき、最初の津波警報では、予想される津波の高さを、「巨大」、「高い」という言葉で発表して非常事態で
　あることを伝えます。

（※気象庁ホームページより大部分を抜粋）

津波から命を守るためには、「強い揺れ、弱くてもゆっくりとした長い揺れを感じた
ら」・・・すぐに避難！！「揺れが無くても津波警報を見聞きしたら」・・・すぐに避難！！

津波について

01_ 共通 _A020

01_ 共通 _A021

9P～15Pに表示している、最大
クラスの津波により浸水が想定
される地域

東日本大震災時に津波が浸水し
た地域

百石漁港及び防潮堤より海側
（東側）

海の中にいる人は、ただちに海から上がって、海岸から離れ
てください。津波注意報が解除されるまで海に入ったり海
岸に近付いたりしないでください。

予想される津波の高さ
とるべき行動 避難対象地域数値での発表

（発表基準）
巨大地震の
場合の表現

10ｍ超（10m＜高さ）

10ｍ (5m＜高さ≦10m)

5ｍ (3m＜高さ≦5m)

3ｍ (1m＜高さ≦3m)

1ｍ (20cm≦高さ≦1m)

巨大

高い

（表記しない）

ここなら安心と思わず、
より高い場所を目指して避難しましょう！

津波警報

津波注意報

大津波警報

津波警報

津波注意報

大津波警報

※津波警報等の発表時には、各区分の高い方の値を、予想される津波の高さとして発表します。

ただちに高台や避難タワーなど安全な場所へ避難してくだ
さい。津波は繰り返し襲ってくるので、津波警報が解除さ
れるまで安全な場所から離れないでください。

津波警報・注意報の分類と、とるべき行動

7



津波警報・注意報
津波による災害の発生が予想される場合には、地震発生後、約３分で大津波警報、津波警報または津波注
意報を発表します。その後「予想される津波の高さ」、「津波の到達予想時刻」等の情報を発表します。

●巨大地震の場合は、正しい地震の規模をすぐには把握できないため、その海域における最大級の津波を想定して、 
　大津波警報や津波警報を発表します。これにより、津波の高さを小さく予想することを防ぎます。

「巨大」という言葉を使った大津波警報で、非常事態であることを伝えます

予想される津波の高さを、1m、3m、5m、10m、10m超の５段階で発表します

「巨大」という言葉を見たり聞いたりしたら、東日本大震災クラスまたはそれ以上
の津波が来ると思って、ただちにより高い場所に避難しましょう！

「津波の高さ」は津波がない場合の海面からの高さです。津波が 陸上で崖 など
を駆け上った高さは、津波の高さの何倍にも達することがあります。

マグニチュード8を超えるような巨大地震の場合

正確な地震の規模が分かった場合

●このとき、最初の津波警報では、予想される津波の高さを、「巨大」、「高い」という言葉で発表して非常事態で
　あることを伝えます。

（※気象庁ホームページより大部分を抜粋）

津波から命を守るためには、「強い揺れ、弱くてもゆっくりとした長い揺れを感じた
ら」・・・すぐに避難！！「揺れが無くても津波警報を見聞きしたら」・・・すぐに避難！！

津波について

01_ 共通 _A020

01_ 共通 _A021

9P～15Pに表示している、最大
クラスの津波により浸水が想定
される地域

東日本大震災時に津波が浸水し
た地域

百石漁港及び防潮堤より海側
（東側）

海の中にいる人は、ただちに海から上がって、海岸から離れ
てください。津波注意報が解除されるまで海に入ったり海
岸に近付いたりしないでください。

予想される津波の高さ
とるべき行動 避難対象地域数値での発表

（発表基準）
巨大地震の
場合の表現

10ｍ超（10m＜高さ）

10ｍ (5m＜高さ≦10m)

5ｍ (3m＜高さ≦5m)

3ｍ (1m＜高さ≦3m)

1ｍ (20cm≦高さ≦1m)

巨大

高い

（表記しない）

ここなら安心と思わず、
より高い場所を目指して避難しましょう！

津波警報

津波注意報

大津波警報

津波警報

津波注意報

大津波警報

※津波警報等の発表時には、各区分の高い方の値を、予想される津波の高さとして発表します。

ただちに高台や避難タワーなど安全な場所へ避難してくだ
さい。津波は繰り返し襲ってくるので、津波警報が解除さ
れるまで安全な場所から離れないでください。

津波警報・注意報の分類と、とるべき行動

津波について
避難する際の注意

避難は脱げにくい運動靴で避難
する。長靴は水が入ると動きに
くくなるので、はかない。

避難の際は非常用持ち出し袋を
背負い避難するよう、日頃から
備えましょう。

津波は繰り返し襲ってきます。
必ずしも第一波が最大とは限りま
せん。少なくとも津波警報が解除
されるまで警戒が必要です。

陸上に遡上した津波も早いので、
津波を見てからでは逃げられませ
ん。

水深が浅くなるほど、津波の高さ
　　　　　　は高くなります。
　　　　　　またV字型の湾では
　　　　　　急激に高くなります。

避難の際にはご近所にも声をかけ
あい、地域で協力し合う避難を
心がけましょう。

津波注意報でも、海辺や川べりに
は近づかないよう
にしましょう。

お年寄りや体の不自由な方などの
避難に協力しましょう。

奥入瀬
川

太平洋

十和田市

八戸市

三沢市

五戸町

六戸町

おいらせ町

東北町

下田百石

三沢・十和田・下田

六戸

45

45

338

8

8

20
15

20

19

10

10

22
22

10

212

113

212

213

119 141

283

211

171

254

211

上北自動車道

東北新幹線

青
い
森
鉄
道

八
戸
臨
海
鉄
道

下田駅

三沢駅

向山駅

陸奥市川駅

三沢漁港

三沢市役所

おいらせ町役場

おいらせ町役場分庁舎

六戸町役場

1

2

34

津波ハザードマップ全体図

4km2km0
縮尺1：68,000
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太平洋

三川目川

二川目
川

二の川

三沢市

おいらせ町

鶉久保山

浜道

一川目

二川目

向平

豊栄

木ノ下東

三川目
前平

三沢　

３丁目４丁目

１丁目

２丁目

３丁目

４丁目

２丁目

前平

流平

１丁目
２丁目

３丁目

１丁目

２丁目

３丁目

338

254

二川目郵便局

稲荷神社

正一位稲荷神社
正一位稲荷神社

大雄寺

7272

4949

4747

大津波避難場所
（二川目北）

（大津波避難場所）

二川目地区生活会館（津波避難場所）

甲洋小学校（大津波避難場所）

三沢ビードルビーチ三沢ビードルビーチ

二川目児童公園二川目児童公園

7171デイサービスセンターわっしょい（福祉避難所）

109

津波発生時は徒歩による避難が
基本です

※（緊急避難施設）は、浸水区
域外へ避難することが困難な
場合の避難場所です。

津波浸水想定

避難施設

避難方向

避難できる場所
避難できない場所

避難の目安となる方向

津波警報以下の場合のみ
避難できる場所

0.3m未満
0.3m～ 1.0m未満
1.0m～ 2.0m未満
2.0m～ 5.0m未満
5.0m～ 10.0m未満
10.0m～ 20.0m未満
20.0m以上

11 ＋名称
11 ＋名称

11 ＋名称

津波ハザードマップ1

500m250m0

1：11,000

太平洋

三川目川

二川目
川

二の川

三沢市

おいらせ町

鶉久保山

浜道

一川目

二川目

向平

豊栄

木ノ下東

三川目
前平

三沢　

３丁目４丁目

１丁目

２丁目

３丁目

４丁目

２丁目

前平

流平

１丁目
２丁目

３丁目

１丁目

２丁目

３丁目

338

254

二川目郵便局

稲荷神社

正一位稲荷神社
正一位稲荷神社

大雄寺

7272

4949

4747

大津波避難場所
（二川目北）

（大津波避難場所）

二川目地区生活会館（津波避難場所）

甲洋小学校（大津波避難場所）

三沢ビードルビーチ三沢ビードルビーチ

二川目児童公園二川目児童公園

7171デイサービスセンターわっしょい（福祉避難所）

109

津波発生時は徒歩による避難が
基本です

※（緊急避難施設）は、浸水区
域外へ避難することが困難な
場合の避難場所です。

津波浸水想定

避難施設

避難方向

避難できる場所
避難できない場所

避難の目安となる方向

津波警報以下の場合のみ
避難できる場所

0.3m未満
0.3m～ 1.0m未満
1.0m～ 2.0m未満
2.0m～ 5.0m未満
5.0m～ 10.0m未満
10.0m～ 20.0m未満
20.0m以上

11 ＋名称
11 ＋名称

11 ＋名称

津波ハザードマップ1

500m250m0

1：11,000



太平洋

一の川

百石用水幹線

下谷地堤

上谷地堤

上谷地中堤
黒坂溜池第一前毛堤

平治堤

新堤

内山平

黒坂谷地

豊

西後谷地

東下谷地

一川目

深沢

深沢平

松原

向平

洋光台

豊栄

向坂

向山東

山崎

木ノ下東

１丁目

２丁目

３丁目
４丁目

１丁目

２丁目

１丁目 ２丁目
２丁目３丁目

４丁目

５丁目

６丁目

１丁目

２丁目

４丁目

松原地区
第一避難階段

松原地区
第二避難階段

松原地区
第三避難階段

338

19

第
二
み
ち
の
く
有
料
道
路

一川目簡易郵便局

正一位豊受稲荷神社

豊栄神社

徳永稲荷神社

金光稲荷神社

4747

7373

4646

4848

7474

7575

4242

4343

1313

6060

62625959

6161

甲洋小学校（大津波避難場所）

大津波避難場所（一川目南）（大津波避難場所）

一川目地区生活会館（津波避難場所）

深沢地区コミュニティセンター（津波避難場所）

大津波避難場所（深沢）
（大津波避難場所）

大津波避難場所（松原）（大津波避難場所）

百石中学校（大津波避難場所）

豊栄地区コミュニティセンター

黒坂集会所

向坂集会所

特別養護老人ホーム百石荘（福祉避難所）
ショートステイ百石荘
グループホームたんぽぽ
デイサービスセンターたんぽぽ

有料老人ホームあゆみの里（福祉避難所）洋光台地区コミュニティセンター

グループホームあゆみの里（福祉避難所）
デイサービスセンターあゆみの里　

一川目児童公園一川目児童公園

深沢地区生活会館深沢地区生活会館

いちょう公園いちょう公園

農村環境
改善センター
農村環境
改善センター

2626

5454 横道生活館

1211

2

6666介護老人保健施設しもだ（福祉避難所）
グループホームわたぼうし

津波ハザードマップ

津波発生時は徒歩による避難が
基本です

※（緊急避難施設）は、浸水区
域外へ避難することが困難な
場合の避難場所です。

津波浸水想定

避難施設

避難方向

避難できる場所
避難できない場所

避難の目安となる方向

津波警報以下の場合のみ
避難できる場所

0.3m未満
0.3m～ 1.0m未満
1.0m～ 2.0m未満
2.0m～ 5.0m未満
5.0m～ 10.0m未満
10.0m～ 20.0m未満
20.0m以上

11 ＋名称
11 ＋名称

11 ＋名称

500m250m0

1：11,000

太平洋

一の川

百石用水幹線

下谷地堤

上谷地堤

上谷地中堤
黒坂溜池第一前毛堤

平治堤

新堤

内山平

黒坂谷地

豊

西後谷地

東下谷地

一川目

深沢

深沢平

松原

向平

洋光台

豊栄

向坂

向山東

山崎

木ノ下東

１丁目

２丁目

３丁目
４丁目

１丁目

２丁目

１丁目 ２丁目
２丁目３丁目

４丁目

５丁目

６丁目

１丁目

２丁目

４丁目

松原地区
第一避難階段

松原地区
第二避難階段

松原地区
第三避難階段

338

19

第
二
み
ち
の
く
有
料
道
路

一川目簡易郵便局

正一位豊受稲荷神社

豊栄神社

徳永稲荷神社

金光稲荷神社

4747

7373

4646

4848

7474

7575

4242

4343

1313

6060

62625959

6161

甲洋小学校（大津波避難場所）

大津波避難場所（一川目南）（大津波避難場所）

一川目地区生活会館（津波避難場所）

深沢地区コミュニティセンター（津波避難場所）

大津波避難場所（深沢）
（大津波避難場所）

大津波避難場所（松原）（大津波避難場所）

百石中学校（大津波避難場所）

豊栄地区コミュニティセンター

黒坂集会所

向坂集会所

特別養護老人ホーム百石荘（福祉避難所）
ショートステイ百石荘
グループホームたんぽぽ
デイサービスセンターたんぽぽ

有料老人ホームあゆみの里（福祉避難所）洋光台地区コミュニティセンター

グループホームあゆみの里（福祉避難所）
デイサービスセンターあゆみの里　

一川目児童公園一川目児童公園

深沢地区生活会館深沢地区生活会館

いちょう公園いちょう公園

農村環境
改善センター
農村環境
改善センター

2626

5454 横道生活館

1211

2

6666介護老人保健施設しもだ（福祉避難所）
グループホームわたぼうし

津波ハザードマップ

津波発生時は徒歩による避難が
基本です

※（緊急避難施設）は、浸水区
域外へ避難することが困難な
場合の避難場所です。

津波浸水想定

避難施設

避難方向

避難できる場所
避難できない場所

避難の目安となる方向

津波警報以下の場合のみ
避難できる場所

0.3m未満
0.3m～ 1.0m未満
1.0m～ 2.0m未満
2.0m～ 5.0m未満
5.0m～ 10.0m未満
10.0m～ 20.0m未満
20.0m以上

11 ＋名称
11 ＋名称

11 ＋名称

500m250m0

1：11,000



奥入
瀬川

明神川

太平洋

根岸堤

はんのき沢堤

堀切川

おいらせ病院

イオンモ－ル下田

下田駅

八戸市

五戸町

おいらせ町

多賀台

秋堂

犬毛谷地

牛込平

後田

獺野

風嵐

上明堂

上前田

川端

木崎

黒坂谷地

境田

三本木

下明堂

下境

下前田

下屋敷

新助川原

新田

千刈田

染屋 高田

土取

堤田

苗平谷地

苗振谷地

中野平

菜飯

西後谷地

西後谷地

中平下長根山

西下谷地

沼小屋

沼端

東後谷地

東下川原

東下谷地

東前川原

彦七川原

堀ノ内

間木

松原

向川原

洋光台

市川町

赤川下

赤坂下 赤畑

市川

市川後

稲荷後

上市川

稲荷下

稲荷岱
姥懐

大沢下

壁取下

上大川端

上大谷地

上中平沖

北雷平

北谷地

鮫ノ口

下揚下大川端

下田堺

下中平沖

新田
菅谷地

高森

轟木

堂ノ下

夏秋

船場川原

坂ノ下

菖蒲谷地

高屋敷

中谷地

古館

南雷平

１丁目

２丁目

３丁目

４丁目

１丁目 ２丁目

１丁目

２丁目３丁目５丁目

６丁目

大タルミ

1

12
3
4

56

7

8

9
1011

12

13 14
15 16

1

2 3

4

5 6 7

8

9

10 11

1 3 4

多賀台中央公園

いちょう公園

松原地区
第三避難階段

松原地区
第四避難階段

下田百石

45

45

45

338

8

15

15 19

15

19

19

140

119

119

141

141

141

283

下田橋

幸
運
橋

第
二
奥
入
瀬
川
橋

開
運
橋

明
神
橋

百
石
道
路

第二みちのく有料道路

東北新幹線

青い森鉄道

おいらせ消防署

多賀台郵便局

市川郵便局

百石郵便局

市川中学校
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■ 概要
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浸水範囲

東日本大震災における
おいらせ町の津波浸水範囲

出典：国土地理院技術資料（D1-No.588～No.593）平成23年東日本大震災2.5万分１浸水範囲概況図 
 　　　　　　　　　　   （D1-No.691）平成 23 年東日本大震災10万分1浸水範囲概況図 
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地震発生時の時間経過別行動マニュアル
最初の大きな揺れは約1分間
●まず、身を守る安全確保 　（手近な座布団などで頭を保護）
●すぐに火を消せるときは火を消す
●大きな揺れの場合は、身の安全を確保し、すばやく屋外の安全な場所に一時避難する　

揺れがおさまったら
●火元を確認 　火が出たら、落ち着いて初期消火
●家族の安全を確認 　倒れた家具の下敷きになっていないかを確認
●靴をはく 　家の中はガラスの破片が散乱。靴や厚手のスリッパをはく
●非常時持出品を準備する

ラジオなどで正しい情報を
●大声で知らせる 　●災害・被害情報の収集
●余震に注意する 　●避難時に車は極力使用しない
●電話は緊急連絡を優先する

協力して消火活動、救出・救護活動を
●水、食料は蓄えているものでまかなう　3日間の飲料水と食料の備蓄をしておく
●救出・救護活動　　●無理な行動はやめよう
●助け合いの心が大切　　●壊れた家に入らない

みんなの無事を確認　火災の発生を防ぐ
●要配慮者の安全確保　　　●隣近所で助け合う 　
●行方不明者はいないか　　●ケガ人はいないか　

隣近所に
声をかけよう

●漏電・ガス漏れに注意　電気のブレーカーを下ろす・ガスの元栓を閉める 　 
●消火器を使う　●バケツリレー　風呂の水はため置きをしておく

出火防止
初期消火

地震対策地震発生！そんなときどうする

屋内にいた場合

屋外にいた場合

家の中
●揺れを感じたら、身の安全を確保し、すばやく屋外の安全な場所へ避難する。
●火の確認はすみやかに（コンセントやガスの元栓の処置も忘れずに）。
●乳幼児や病人、高齢者など要配慮者の安全を確保する。
●裸足で歩き回らない（ガラスの破片などでケガをする）。

デパート・スーパー
●カバンなどで頭を保護し、ショーウィンドウやショーケースなどから離れ
る。柱や壁ぎわに身を寄せ、係員の指示を聞き、落ち着いた行動をとる。

集合住宅
●ドアや窓を開けて避難口を確保する。
●避難にエレベーターは絶対に使わない。
炎と煙に巻き込まれないように階段を
使って避難する。

劇場・ホール
●カバンなどで頭を保護し、座席の間に身を
隠し、係員の指示に従う。あわてずに冷静
な行動をとる。

電車などの車内
●つり革や手すりに両手でしっかりつかまる。
●途中で止まっても、非常コックを開けて勝手に
車外へ出たり、窓から飛び降りたりしない。

●乗務員の指示に従って落ち着いた行動をとる。

路  上 車を運転中
●ハンドルをしっかりと握り、徐々にスピードを落と
し、緊急車両等の通行スペースを確保し、道路の左
側に止め、エンジンを切る。
●揺れがおさまるまで冷静に周囲の状況を確認し
て、カーラジオで情報を収集する。

●避難が必要なときは、キーはつけたまま、ドア
ロックもしない。車検証などの貴重品を忘れずに
持ち出し、徒歩で避難する。

●その場に立ち止まら
ず、窓ガラス、看板など
の落下物から頭をカ
バンなどで保護して、
空き地や公園などに
避難する。
●近くに空き地などがないときは、周囲の状況を冷静に判断し
て、建物から離れた安全性の高い場所へ移動する。
●ブロック塀や自動販売機などには近づかない。
●倒れそうな電柱や垂れ下がった電線に近づかない。
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川の氾濫
●21～29ページに表示している奥入瀬川及び明神川の浸水想定は、水防法の規定により指定された想定し得る最大規模
の降雨による洪水浸水想定区域及び浸水した場合に想定される水深を表示したハザード情報です。

　浸水想定区域内にいる方は、20ページの警戒レベルに応じた避難行動をとりましょう。

大雨（洪水・土砂災害）について

5.0m以上の区域 2階の屋根まで浸水する程度

0.5m未満の区域 0.5m

3.0m

5.0m

大人の膝までつかる程度

3.0～5.0m未満の区域

0.5～3.0m未満の区域 1階が浸水する程度

2階が浸水する程度

●浸水ランクの目安　　　1,000年に一度の規模の大雨を想定（奥入瀬川流域の12時間総雨量303mm）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （明神川流域の24時間総雨量529mm）

大雨などにより、川の水量の増加や地中にしみこんだ水分などが起因となり、大きな災害に発展する
場合があります。事前にその災害のメカニズムを理解し、身近に起こりえる災害に対応しましょう。

がけ崩れ

土砂災害の前ぶれ現象
・雨に注意しましょう
　土砂災害の多くは雨が原因で起こります。1時間に20ミリ以上、または降り始めから100ミリ以上の降雨量になったら十分
な注意が必要です。
・前ぶれ現象に注意しましょう
　土砂災害警戒情報が発表されていなくても、ふだんと異なる状況に気付いた場合には、ただちに周りの人と安全な場所へ避
難するとともに、役場などの関係機関に連絡してください。
　日ごろから自分の住んでいる周りや避難場所までの経路に「土砂災害（特別）警戒区域」があるか、21～29ページのハザード
情報で確認しましょう。
「土砂災害（特別）警戒区域」の中、または付近にいる方は、20ページの警戒レベルに応じた避難行動をとりましょう。

地中にしみ込んだ水分が土の抵抗力を弱め、雨や地震などの影響によって急激に斜面が崩れ落ちることをいいます。がけ崩れは突然起き
るため、人家の近くで起きると逃げ遅れる人も多く、被害者の割合も高くなっています。

山腹・川底の石や土砂が長雨や集中豪雨などによって一気に下流へと押し流されることをいいます。その流れの速さは規模によって異なり
ますが、時速20～40kmという速度で一瞬のうちに人家や田畑などを壊滅させてしまいます。

斜面の一部あるいは全部が、地下水の影響と重力によってゆっくりと斜面下方に移動する現象のことをいいます。一般的に移動土塊量が
大きいため、甚大な被害を及ぼします。また一旦動き出すと、これを完全に停止させることは非常に困難です。

ズーン！
ドーン！
ゴー！

土  石  流

地すべり

土砂災害

※上記は一般的な前兆現象です。すべての場合において必ず起きるというものではありません。ふだんと違い、少しでも身に危険を感じたら避難するようにしましょう。
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　土砂災害警戒情報が発表されていなくても、ふだんと異なる状況に気付いた場合には、ただちに周りの人と安全な場所へ避
難するとともに、役場などの関係機関に連絡してください。
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※「早期の立ち退き避難が必要な区域」
は、家屋倒壊等をもたらすような氾濫
の発生が想定される区域です。
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避難の目安となる方向
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※（緊急避難施設）は、浸水区域外へ
避難することが困難な場合の避難場所
です。
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伏見稲荷神社

大権現神社

秋葉権現

秋葉神社

阿彌陀八幡宮神社

若宮八幡宮

正一位稲荷神社

秋堂稲荷神社

正一位稲荷神社高寄稲荷神社

雷田神社

正一位豊受稲荷神社

土鼻神社

願成寺

法運寺

唯圓寺

ダイハツスタジアム

自由の女神像

5353
7979

7676

7777

7878

3939

66

2828

6060

62625959

6060

4141

4040

3838

3636
1919

明神山コミュニティ防災センター
明神山防災タワー（緊急避難施設）

おいらせ町役場分庁舎（緊急避難施設）

桃川(株)事務所
（緊急避難施設）

(株)ネクサス下田店（タケダスポーツ下田店）（緊急避難施設）

いちょう公園体育館

百石小学校
（緊急避難施設）

百石高等学校（緊急避難施設）

グループホームあゆみの里（福祉避難所）
デイサービスセンターあゆみの里　

特別養護老人ホーム百石荘（福祉避難所）
ショートステイ百石荘
グループホームたんぽぽ
デイサービスセンターたんぽぽ

有料老人ホームあゆみの里（福祉避難所）洋光台地区コミュニティセンター

ケアハウス百石荘ゆうゆう庵（福祉避難所）

勤労者研修センター

いちょう公園交流館

いちょう公園

中野平集会所
根岸いちょう会館

おいらせ交番おいらせ交番

秋堂農村公園秋堂農村公園

しもだサーモンパークしもだサーモンパーク

三田児童公園三田児童公園

三本木児童公園三本木児童公園

本町北コミュニティ
センター

本町北コミュニティ
センター

百石漁港百石漁港

東児童公園東児童公園

味祭館味祭館

水位観測所(中野平）水位観測所(中野平）

れいろう倶楽部れいろう倶楽部

就労継続支援Ｂ型事業所
ベアハウス

就労継続支援Ｂ型事業所
ベアハウス

居宅介護支援事業所ケアサポートももいし
訪問介護ステーションぬくもり

居宅介護支援事業所ケアサポートももいし
訪問介護ステーションぬくもり

水位観測所(百石）水位観測所(百石）

デイサービスセンター和花デイサービスセンター和花

88

99

2020

2222

1414

4444

5252

1818

6969

2929

3030 1717

2121

3737

4545

1515

1616
7070

東公民館

中央公園

木内々児童センター
ひまわり館

染屋集会所

三田会館

木崎ふれあい館

堀切川地区コミュニティセンター

川口地区コミュニティセンター

医療法人正恵会 石田温泉病院（福祉避難所）
ショートステイいしだ

デイケアセンターわの里

百石高等学校第2グラウンド

藤ヶ森地区生活会館苗振谷地生活会館

木内々小学校

三本木ふれあい館

秋堂コミュニティセンター

みなくる館

いきいき館
おいらせ町社会福祉協議会デイサービスセンター（福祉避難所）

社会福祉法人木崎野福祉会
おおぞら保育園

社会福祉法人和光会
三田保育園

社会福祉法人清光会
川口保育園

社会福祉法人奥入瀬会
あゆみ保育園

2827

5656老人福祉センター

洪水・土砂災害
ハザードマップ

4

500m250m0

1：11,000

※（緊急避難施設）は、浸水区域外へ
避難することが困難な場合の避難場所
です。
※「早期の立ち退き避難が必要な区域」
は、家屋倒壊等をもたらすような氾濫
の発生が想定される区域です。

河川浸水想定

土砂災害

避難施設

急傾斜地の崩壊
土砂災害特別警戒区域

土砂災害警戒区域

土石流
土砂災害特別警戒区域

土砂災害警戒区域

内水氾濫エリア

0.5m未満
0.5m～ 3.0m未満
3.0m～ 5.0m未満
5.0m～ 10.0m未満

危険箇所（ｱﾝﾀﾞｰﾊﾟｽ）

早期の立ち退き避難が
必要な区域

過去に雨で氾濫した
エリア

避難方向

避難できる場所
避難できない場所

避難の目安となる方向

11 ＋名称
11 ＋名称

奥入
瀬川

明神川

太平洋

根岸堤

はんのき沢堤

堀切川

おいらせ病院

下田診療所

こんの医院

三上医院

イオンモ－ル下田

下田駅

八戸市

五戸町

おいらせ町

多賀台

秋堂

犬毛谷地

牛込平

後田

獺野

風嵐

上明堂

上前田

川端

木崎

黒坂谷地

境田

三本木

下明堂

下境

下前田

下屋敷

新助川原

新田

千刈田

染屋 高田

土取

堤田

苗平谷地

苗振谷地

中野平

菜飯

西後谷地

中平下長根山

西下谷地

沼小屋

沼端

東後谷地

東下川原

東下谷地

東前川原

彦七川原

堀ノ内

間木

松原

向川原

洋光台

市川町

赤川下

赤坂下 赤畑

市川

市川後

稲荷後

上市川

稲荷下

稲荷岱
姥懐

大沢下

壁取下

上大川端

上大谷地

上中平沖

北雷平

北谷地

鮫ノ口

下揚

下大川端

下田堺

下中平沖

新田
菅谷地

高森

轟木

堂ノ下

夏秋

船場川原

坂ノ下

菖蒲谷地

高屋敷

中谷地

古館

南雷平

１丁目

２丁目

３丁目

４丁目

１丁目 ２丁目

１丁目

２丁目３丁目５丁目

６丁目

大タルミ

1

12
3
4

56

7

8

9
1011

12

13 14
15 16

1

2 3

4

5 6 7

8

9

10 11

1 3 4

多賀台中央公園

いちょう公園

松原地区
第三避難階段

松原地区
第四避難階段

下田百石

45

45

45

338

8

15

15 19

15

19

19

140

119

119

141

141

141

283

下田橋

幸
運
橋

第
二
奥
入
瀬
川
橋

奥
入
瀬
川
橋

開
運
橋

明
神
橋

百
石
道
路

第二みちのく有料道路

東北新幹線

青い森鉄道

おいらせ消防署

多賀台郵便局

市川郵便局

百石郵便局

市川中学校

多賀小学校

多賀台小学校

稲荷大神社

見崎稲荷神社

白髭神社

伏見稲荷神社

大権現神社

秋葉権現

秋葉神社

阿彌陀八幡宮神社

若宮八幡宮

正一位稲荷神社

秋堂稲荷神社

正一位稲荷神社高寄稲荷神社

雷田神社

正一位豊受稲荷神社

土鼻神社

願成寺

法運寺

唯圓寺

ダイハツスタジアム

自由の女神像

5353
7979

7676

7777

7878

3939

66

2828

6060

62625959

6060

4141

4040

3838

3636
1919

明神山コミュニティ防災センター
明神山防災タワー（緊急避難施設）

おいらせ町役場分庁舎（緊急避難施設）

桃川(株)事務所
（緊急避難施設）

(株)ネクサス下田店（タケダスポーツ下田店）（緊急避難施設）

いちょう公園体育館

百石小学校
（緊急避難施設）

百石高等学校（緊急避難施設）

グループホームあゆみの里（福祉避難所）
デイサービスセンターあゆみの里　

特別養護老人ホーム百石荘（福祉避難所）
ショートステイ百石荘
グループホームたんぽぽ
デイサービスセンターたんぽぽ

有料老人ホームあゆみの里（福祉避難所）洋光台地区コミュニティセンター

ケアハウス百石荘ゆうゆう庵（福祉避難所）

勤労者研修センター

いちょう公園交流館

いちょう公園

中野平集会所
根岸いちょう会館

おいらせ交番おいらせ交番

秋堂農村公園秋堂農村公園

しもだサーモンパークしもだサーモンパーク

三田児童公園三田児童公園

三本木児童公園三本木児童公園

本町北コミュニティ
センター

本町北コミュニティ
センター

百石漁港百石漁港

東児童公園東児童公園

味祭館味祭館

水位観測所(中野平）水位観測所(中野平）

れいろう倶楽部れいろう倶楽部

就労継続支援Ｂ型事業所
ベアハウス

就労継続支援Ｂ型事業所
ベアハウス

居宅介護支援事業所ケアサポートももいし
訪問介護ステーションぬくもり

居宅介護支援事業所ケアサポートももいし
訪問介護ステーションぬくもり

水位観測所(百石）水位観測所(百石）

デイサービスセンター和花デイサービスセンター和花

88

99

2020

2222

1414

4444

5252

1818

6969

2929

3030 1717

2121

3737

4545

1515

1616
7070

東公民館

中央公園

木内々児童センター
ひまわり館

染屋集会所

三田会館

木崎ふれあい館

堀切川地区コミュニティセンター

川口地区コミュニティセンター

医療法人正恵会 石田温泉病院（福祉避難所）
ショートステイいしだ

デイケアセンターわの里

百石高等学校第2グラウンド

藤ヶ森地区生活会館苗振谷地生活会館

木内々小学校

三本木ふれあい館

秋堂コミュニティセンター

みなくる館

いきいき館
おいらせ町社会福祉協議会デイサービスセンター（福祉避難所）

社会福祉法人木崎野福祉会
おおぞら保育園

社会福祉法人和光会
三田保育園

社会福祉法人清光会
川口保育園

社会福祉法人奥入瀬会
あゆみ保育園

2827

5656老人福祉センター

洪水・土砂災害
ハザードマップ

4

500m250m0

1：11,000

※（緊急避難施設）は、浸水区域外へ
避難することが困難な場合の避難場所
です。
※「早期の立ち退き避難が必要な区域」
は、家屋倒壊等をもたらすような氾濫
の発生が想定される区域です。

河川浸水想定

土砂災害

避難施設

急傾斜地の崩壊
土砂災害特別警戒区域

土砂災害警戒区域

土石流
土砂災害特別警戒区域

土砂災害警戒区域

内水氾濫エリア

0.5m未満
0.5m～ 3.0m未満
3.0m～ 5.0m未満
5.0m～ 10.0m未満

危険箇所（ｱﾝﾀﾞｰﾊﾟｽ）

早期の立ち退き避難が
必要な区域

過去に雨で氾濫した
エリア

避難方向

避難できる場所
避難できない場所

避難の目安となる方向

11 ＋名称
11 ＋名称



えびな歯科クリニック

ユニバ－ス ＤＣＭホ－マック

三沢市

六戸町

おいらせ町

千代田町

松園町

泉町

青葉

鶉久保

鶉久保山

上久保

北下田

浜道

古間木山

緑ヶ丘
若葉

栄町

東町

古間木山

松原町

南町

日の出

住吉

堀切沢

４丁目

１丁目
２丁目

３丁目

４丁目

５丁目 １丁目
２丁目

１丁目

２丁目

３丁目

４丁目

５丁目

６丁目

７丁目

８丁目

９丁目

１０丁目

３丁目

１丁目

２丁目

３丁目 ４丁目

５丁目

６丁目

７丁目 ８丁目

９丁目

１０丁目

１丁目

２丁目 ３丁目 ４丁目

５丁目 ６丁目

７丁目 ８丁目

９丁目 １０丁目

３丁目

１丁目 ２丁目

３丁目

２丁目

３丁目 ２丁目 ３丁目

４丁目

１丁目
２丁目

３丁目

１丁目

２丁目

１丁目 ２丁目

３丁目

１丁目

２丁目

４丁目

１丁目

２丁目

４丁目

9
1011

12

4 59

10
11

12

6
12

1
2

3
4

5 6
7
8

9
10

11 1

2

3
4

5

6

7 8 9

47

8
9 10

121314
15

79

11
12

13

14

15

16

1718

19
2021

2

34

5

7

8

9
10

11

12

青葉公園

松園公園

8

8

8

10

10

10

254

上北自動車道

千代田ト
ンネル

青
い
森
鉄
道

第五中

明龍神社
氣比神社

薬師神社

興雲寺

5555

6565

77

11

22

1111

1010

33

古間木山集会所
グループホームいこいの森（福祉避難所）
デイサービスセンターいこいの森

鶉久保地区
農業構造改善センター

北公民館

木ノ下児童センターみらい館

木ノ下ふれあい館

木ノ下中学校

木ノ下小学校

鶉久保ふれあい広場鶉久保ふれあい広場

おいらせ町役場北部（出）おいらせ町役場北部（出）

おいらせ消防署北分遣所おいらせ消防署北分遣所

Ⓐ
カ
ッ
ト
図
に
続
く

浜道
浜道

6868障がい者支援施設
あかしや寮（福祉避難所）

〈カット図〉

Ⓐ

29

洪水・土砂災害
ハザードマップ

5

上久保 木ノ下東

※（緊急避難施設）は、浸水区域外へ
避難することが困難な場合の避難場所
です。
※「早期の立ち退き避難が必要な区域」
は、家屋倒壊等をもたらすような氾濫
の発生が想定される区域です。

土砂災害

避難施設

急傾斜地の崩壊
土砂災害特別警戒区域

土砂災害警戒区域

土石流
土砂災害特別警戒区域

土砂災害警戒区域

避難施設
避難できる場所
避難できない場所

11 ＋名称
11 ＋名称

河川浸水想定
危険箇所（ｱﾝﾀﾞｰﾊﾟｽ）

500m250m0

1：11,000



そ
の
他
の
災
害
（
た
め
池
決
壊
・
火
山
災
害
）

た
め
池
・
火
山

30



ため池ハザードマップについて

奥入
瀬川

明神川

上谷地堤

上谷地中堤

根岸堤

はんのき沢堤

下谷地堤

黒坂溜池第一前毛堤

おいらせ町

犬毛谷地

牛込平

後田

獺野

風嵐

上明堂

上前田

木崎

黒坂谷地

下明堂

下前田

下屋敷

新助川原

千刈田

染屋 高田

土取

堤田

苗振谷地

中野平

菜飯

西後谷地

沼端

東後谷地

東下谷地

東前川原

堀ノ内

間木

洋光台

向坂向山東

１丁目

２丁目

３丁目

４丁目

５丁目
６丁目

いちょう公園

下田百石

45

45

45

338

283

百
石
道
路

第
二
み
ち
の
く
有
料
道
路

おいらせ消防署

百石高

百石中

木内々小

百石小

秋堂稲荷神社

正一位稲荷神社

雷田神社

唯圓寺

4242

8383

8282

2121

7878

3939

2828

6161

6060
6060

62625959

4343

1313

3636 1919

4141
4040

3838

2929

17173030
2222

1616
7070

66

1515

6969

上谷地堤・上谷地中堤決壊シミュレーション

500m250m0

1：16,500

0.5m未満

浸水深の目安

2.0～2.5m未満

2.5～3.0m未満

3.0m以上

0.5～1.0m未満

1.0～1.5m未満

1.5～2.0m未満

総貯水量＝30,300㎥

総貯水量＝83,500㎥

避難施設
避難できる場所
避難できない場所

11（赤）
11（青）
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ため池ハザードマップについて

奥入
瀬川
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八戸市おいらせ町

犬毛谷地

牛込平

後田

獺野

風嵐

上明堂

上前田

黒坂谷地

下明堂

下前田

下屋敷

新助川原
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下大川端
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５丁目
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いちょう公園

下田百石

45

45
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19
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開
運
橋百

石
道
路

おいらせ消防署

百石高

百石中

百石小

秋堂稲荷神社

正一位稲荷神社

雷田神社

正一位豊受稲荷神社

土鼻神社

唯圓寺

53537979

4242

8383

8282

7878

3939

2828

6161

6060
6060

62625959

4343

1313

3636 1919

4141
4040

3838

5252

1818
6969

2929

1717

5454

3030

1616
7070

66

1515

総貯水量＝42,000㎥

総貯水量＝37,440㎥

下谷地堤・根岸堤シミュレーション

500m250m0

1：16,500

0.5m未満

浸水深の目安

2.0～2.5m未満

2.5～3.0m未満

3.0m以上

0.5～1.0m未満

1.0～1.5m未満

1.5～2.0m未満

避難施設
避難できる場所
避難できない場所

11（赤）
11（青）

奥入瀬川
八戸市

おいらせ町
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明土

阿光坊

犬毛谷地

牛込平

後田
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獺野

内山平

風嵐

上明堂

上川原

上前田

川端

黒坂谷地

小前谷地

境田

三本木
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染屋 高田立蛇

下前田

苗振谷地

中下田

中平下長根山

中野平

菜飯

西後谷地

沼端
東後谷地

東前川原間木

向川原

洋光台

向坂

向山南

堤田

東下谷地

八戸北丘陵下田公園

いちょう公園

下田百石

45

45

45

338

8

213

119

140

119

141

283

下田橋

幸
運
橋

百
石
道
路

第二みちのく有料道路

東北新幹線

青い森鉄道

下田駅

おいらせ消防署

下田局

おいらせ町役場分庁舎

おいらせ町役場

百石高

下田中

百石中

木内々小
百石小

4242

8383

8282

8080

8181

2121

3737

7676

7777

7878

3939

66

2828

6161

6060

6060

6262
5959

4343

1313

88

99

2020

2222

1414

4444
4545

3636 1919

4141
4040

3838

2929

3030 1717

2323

3535

3131
3333

5656

3232

3434

6666

6767

1515

1616
7070

6969

5757

上谷地堤

上谷地中堤
黒坂溜池

第一前毛堤

平治堤

山崎堤

新堤

間木堤木内々堤

後谷地溜池 根岸堤

はんのき沢堤

下谷地堤

おいらせ交番おいらせ交番

総貯水量＝19,800㎥ 総貯水量＝134,400㎥

総貯水量＝7,560㎥
総貯水量＝40,300㎥

木内々堤・山崎堤・間木堤シミュレーション

1000m500m0

1：25,000

0.5m未満

浸水深の目安

2.0～2.5m未満

2.5～3.0m未満

3.0m以上

0.5～1.0m未満

1.0～1.5m未満

1.5～2.0m未満

避難施設
避難できる場所
避難できない場所

11（赤）
11（青）
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　町に最も影響があると考えられる噴火現象が、十和田火山の融雪型火山泥流です。積雪期、融雪期に噴火し、大規模火砕流が発生すると、
発生後3～6時間で、奥入瀬川に沿って泥流が流下してくる可能性があります。
　下図および34ページのハザード情報は、実績積雪データと西暦915年噴火時の毛馬内火砕流の到達範囲を参考に、2年に1度程度の最
大積雪深時に泥流が発生する場合を想定したものです。

33



　町に最も影響があると考えられる噴火現象が、十和田火山の融雪型火山泥流です。積雪期、融雪期に噴火し、大規模火砕流が発生すると、
発生後3～6時間で、奥入瀬川に沿って泥流が流下してくる可能性があります。
　下図および34ページのハザード情報は、実績積雪データと西暦915年噴火時の毛馬内火砕流の到達範囲を参考に、2年に1度程度の最
大積雪深時に泥流が発生する場合を想定したものです。
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国土交通省「防災情報提供センター」
・ http://www.mlit.go.jp/saigai/bosaijoho/

国土交通省「川の防災情報」
・ https://www.river.go.jp/
・携帯電話から http://i.river.go.jp/

おいらせ町ホームページ
・http://www.town.oirase.aomori.jp/

青森県河川砂防情報提供システム
・ http://www.kasensabo.bousai.pref.aomori.jp/

おいらせ町役場
おいらせ消防署
おいらせ消防署北分遣所
三沢警察署
三沢警察署おいらせ交番

017-734-4521(代)
0178-28-1613
0178-27-5111(代)
0176-23-4311
0178-33-1222

0178-56-2111(代)　　　　
0178-56-2525　　　　
0176-51-2170
0176-53-3145
0178-56-3110

青森河川国道事務所
八戸国道出張所
三戸地方保健所
上北地域県民局地域整備部
八戸海上保安部

防災情報収集方法

災害用伝言ダイヤル

防災関係機関連絡先

災害用伝言ダイヤルとは？
地震、噴火などの災害の発生により、被災地への通信が増加
し、つながりにくい状況になった場合に提供が開始される声の
伝言板です。

伝言の録音

伝言の再生

伝言内容（時間）

171ー1ー 被災地の方の電話番号

171ー2ー 被災地の方の電話番号

１伝言あたり30秒以内

伝言保存期間

伝言蓄積数

利用可能電話

災害用伝言ダイヤル（171）運用終了まで

１電話番号当たり20伝言まで

加入電話、INSネット（ダイヤル式を除く）、
公衆電話、ひかり電話（ダイヤル式を除く）

気 象 庁
・ http://www.jma.go.jp/

・https://www.jma-net.go.jp/aomori/

青森地方気象台

青森県土砂災害警戒情報システム
・ http://www.dosya-keikai.pref.aomori.jp/

・http://www.sabomap.jp/aomori/

青森県土砂災害警戒区域等マップ

おいらせ町防災安全マップ　　令和2年8月
発　行　おいらせ町　まちづくり防災課
　　　　おいらせ町中下田135-2
　　　　TEL　 0178-56-2131
　　　　FAX   0178-56-4364

制作・著作　株式会社ゼンリン　八戸サービスセンター
　　　　　　八戸市大字廿三日町10番地
　　　　　　TEL　 0178-43-3579
　　　　　　FAX   0178-43-9717

　無断で複写、転載することはご遠慮ください。著作権者に無断で本誌の全部、または一部を複製及び転載することは、著作権法により禁止され
ています。
「この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の基盤地図情報を使用した。（承認番号　令元情使、第807号-02412010H）」
「この地図の作成に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の50万分1地方図、2万5千分1地形図及び電子地形図25000を使用した。（承認番号 平29情

使、第444-1482号）」
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