
 

 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

≪ご利用時間≫  ９：００～１２：００ １３：００～１７：１５ 

                          （土・日・祝日・年末年始はお休みです。） 

 

  
 
 

皆さんの希望条件をお聞きしながら、求人検索システムを使って担当者が一緒にお探しいた

します。また、相談のご予約により時間に余裕をもって窓口をご利用いただけます、 

失業中の方・ブランクのある方・転職希望の方など、皆さんの状況や応募先にあった応募書類

の記入のポイントや注意点をアドバイスいたします。 

お子様用の椅子を用意しておりますのでお気軽にご利用ください。 

また、お仕事の情報だけでなく、地域の保育情報や子育て支援サービスに関する情報など、

育児とお仕事の両立に役立つ情報も幅広く提供しております。 

子育てしながら働きたいけれど 

ちょうどいい仕事はあるかし

ら？ 

履歴書や 

職務経歴書の 

書き方が不安・・・。 

子どもと一緒でも 

大丈夫？ 

◆ お問い合わせ先 ◆ 
 

ハローワーク八戸 職業紹介第一部門 

〒０３１－００７１  八戸市沼館４丁目７－１２０ 

         ＴＥＬ ０１７８（２２）８６０９  

                 部門コード４１＃ 



 
 

 
 
※ご利用は「予約制」となります。初めてご利用になる方の予約方法はこちらです。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ご不明な点は遠慮なくお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

【窓口で予約する場合】 

ハローワークにご来所の際に、 

職業紹介窓口で 

「マザーズコーナー利用希望」 

とお申込みください。 

マザーズコーナー担当者から、 

予約日時のご相談のため電話連絡をい

たします。 

【電話で予約する場合】 

職業紹介第一部門マザーズコーナー宛

にご連絡ください。 

マザーズコーナー担当者と 

予約日時のご相談ができます。 

【予約当日】総合案内へ来所し、マザーズコーナーに予約している旨をお伝えください。 

­利用上の注意­ 

※マザーズコーナーでは、 

お子様だけをお預かりすることは出来ません。 

 

※お子様のケガ等のないように 

細心の注意を心がけておりますが、 

施設及び備品等のご利用にあたっては 

保護者の方の管理のもと自己責任で 

ご利用いただきますようお願いいたします。 


