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広
報

『奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち』の情報誌

【表紙】 歴史と自然かるた大会 1/9
今月のピックアップ記事
▶ 学校給食費が無料になりました（Ｐ3）
▶ 交通指導隊員・防犯指導隊員として活躍しませんか？（Ｐ4）
▶ 町の組織が変わります②（Ｐ14）
▶ Person Oirase「奥平光音さん」（Ｐ28・裏表紙）
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学校給食が
無料になりました

学校給食
見学・試食会

おいらせ町は、保護者の経済的負担の軽減と子育て支援
の充実を図るため、2019年１月分～ 2022年３月分の学校
給食費を全額無料にします。

無料化は、給食費を徴収しない「免除方式」と、納めた
給食費を補助する「補助方式」の２つの方法で実施します。
詳しくは学校給食センターへお問い合わせください。

普段、子どもたちが食べている学校給食を皆さまにも試食
してもらい、学校給食へのご理解を深めていただくため、試
食会を開催します。参加希望者は事前にお申し込みください。
○日　　時　２月27日㊌　10時30分～
○場　　所　町立学校給食センター（下田中学校東側）
○料　　金　300円（試食費として）
○申込方法　平日８時半～ 17時に学校給食センターへお電

話ください
○申込期限　２月18日㊊（ただし先着25人まで）
※申込後の急な欠席でも料金は集金しますので、ご了承くだ

さい。

【免除方式】
○対象者
町内の小・中学校に在籍している児童生徒の保護者で、
町内に居住している方。
※生活保護法による教育扶助の支援を受けている保護
者は対象外。

○申請方法
手続きは特に必要ありません。ただし、特別支援教育
就学奨励費の負担において学校給食費の補助を受けて
いる保護者は「補助方式」となります。

【補助方式】
○対象者
①町外の小・中学校に在籍する児童生徒の保護者で、

町内に居住している方。
②特別支援学校の小・中学部に在籍する児童生徒の保

護者で、町内に居住している方。
③特別支援教育就学奨励費の負担で学校給食費の補助

を受ける、町内に居住している保護者。
④その他町長が特に補助することが適当と認めた児童

生徒の保護者
※生活保護法による教育扶助の支給を受けている保護

者は対象外。

○申請方法
町教育委員会（学校給食センター）から申請書類を送
付します。申請書類に必要事項を記入し提出してくだ
さい。

問・申請先

問・申請先

学校給食センター
☎0178-38-5881

学校給食センター
☎0178-38-5881

▲12月17日に開催した保護者向け見学・試食会での栄
養士講話の様子。この日は13人の保護者が参加し、施
設内を見学した後で国の栄養基準にもとづいた減塩メ
ニューの給食を試食しました。
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まちづくり防災課
☎0178-56-2131問

交通指導隊の活動の様子

防犯指導隊の活動の様子
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町総合計画策定に向けた

住民懇談会

町では、少子高齢化による人口減少に歯止めを
かけ、将来にわたって活力ある地域社会を維持す
るため、地方創生に取り組んでいます。この取り
組みを町民と行政が一体となって効果的に推進す
るため、今年も「地方創生懇談会」を開催します。

今回は、子育て支援や子どもの健全育成に取り
組む方の活動や思いを紹介し、子育てしやすいま
ちづくりについて考えます。

○日時　２月２日㊏
　　　　13時 ～16時
　　　　（12時30分開場）
○場所　おいらせ町民交流センター
　　　　小ホール

町で策定作業を進めている第２次総合計画について、まちづくりの方向性
をまとめた基本計画案ができましたので、皆さまからご意見をお聞きする住
民懇談会を開催します。当日は、町長や副町長、教育長が出席し、
皆さまと意見交換を行います。事前の申し込みは不要です。

○開催日・会場　２月４日㊊　中央公民館
　　　　　　　２月５日㊋　北公民館
　　　　　　　２月６日㊌　みなくる館

○時間　18時30分～20時00分

【申込方法】
企画財政課（役場本庁舎）、分庁サービス課（分庁舎）、
北部出張所で配布する参加申込書で２月１日㊎までに
お申し込みください。申込書は町ホームページからダ
ウンロードもできます。
【第１部】パネルディスカッション
「みんなで考えよう、子育てしやすいまちづくり」
コーディネーター：河村信治氏
　　　　　　　　　（八戸工業高等専門学校・教授）
パネリスト： 長沖みのり氏（合同会社ＨLＣおいらせ）、

楢山忠氏（木内々小学校区地域づくり協
議会）、苫米地晃仁氏（子供会育成連合
会）、澤口瑠瑞氏（地域おこし協力隊）

【第２部】ワークショップ　
　　　　 （グループに分かれて意見交換を行います）

～みんなで考えよう 子育てしやすいまちづくり～

地方創生懇談会
問・申込先 企画財政課

☎0178-56-4273

企画財政課
☎0178-56-4273問
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まちのわだい

町の前監査委員である名古屋誠一氏と川口弘治氏の
２人が、全国町村監査委員協議会（幸田喜孝会長）か
ら表彰状を授与されました。２人は、多年にわたり町監
査委員として職務に精励し、町の振興発展に貢献され
てきたことが称えられて表彰されたものです。

表彰状を伝達した成田町長は、「長年にわたって町の
監査業務を担ってくれたことに感謝します」と、労いと
お礼の言葉を述べました。

青少年育成町民会議（久保田良一会長）が「おいら
せ町青少年育成町民大会」を開催しました。

大会では、「家庭の日」の標語で入賞した小中学生
への表彰と、三沢地区少年防犯弁論大会の出場者によ
る発表が行われました。

また、講演会では、「ちゃんと知りたい発達障害」
と題し、八戸学院短期大学・非常勤講師で青森県スク
ールカウンセラーの外崎充子氏（向山在住）から、発
達障害についてのご講演をいただきました。

「北朝鮮人権侵害問題啓発週間（12月10日～ 16日）」
の一環として、おいらせ町人権擁護委員会（倉持晶郎
会長）は12月９日、イオンモール下田で、買い物客
に啓発チラシを配布しました。

北朝鮮による人権侵害問題について倉持会長は、
「『最後の一人まで必ず救い出す』という意識を国民一
人ひとりが持ってほしい」と訴えながら、多くの人に
チラシを手渡しました。

前

青

最

監査委員に表彰状

少年の健全育成を推進

後の一人まで救い出す

全国町村監査委員協議会表彰の伝達　
12/6

おいらせ町青少年育成町民大会  12/2

北朝鮮人権侵害問題啓発活動　12/9

▼
▼

▼

表彰状を受け取った川口弘治氏㊧と名古屋誠一氏㊥

家庭の日の標語で入賞した児童・生徒たち

啓発チラシを配布する倉持会長
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まちのわだい

ッキ貝について学ぼう

件・事故のない年末年始を目指して

もてなしの料理を提供

百石小学校で「ホッキ貝の水産教室」を開催しまし
た。百石小学校４年生の児童約50人が参加し、青森
県八戸水産事務所の相坂幸二普及課副課長からホッキ
貝の生態などについて説明を受けました。

後半は、同事務所のほか青森県食品総合研究所、百
石町漁業協同組合の職員が講師となり、グループに分
かれて実際に貝むきを体験しながら学びました。参加
した児童は、「貝むきは難しくて、はじめは上手くで
きなかったけど楽しかった」と笑顔で話しました。

ホッキ貝の水産教室　12/12

▼
▼

▼

ホッキの貝むきに挑戦する百石小学校の児童

中央公民館で行われた出動式

丁寧に料理を盛り付ける食物調理科３年生の生徒たち

年末年始の事件・事故を防ぐため、イオンモール下
田、百石地区飲食店街などで、特別警戒取締活動が行
われました。

この活動は青森県警が県内一斉に行ったもので、町
防犯協会（川口六介会長）や町交通安全協会（川口弘
治会長）などの関係団体が協力し、厳しい寒さの中、
特殊詐欺防止や飲酒運転撲滅のチラシ配布やパトロー
ルを行いました。

活動には成田町長と三沢警察署・加藤副署長も参加
し、防犯・交通安全を呼びかけました。

県立百石高等学校（岩川亘宏校長）は、食物調理科
３年生による総合調理実習として、「ビュッフェ試食
会」を開催しました。

同校は例年、町成人式・祝賀会での食事作りを担っ
ています。この試食会は、成人式のリハーサルを兼ね
つつ、３年間の調理実習の集大成として「おもてなし」
の献立を考え、調理、サービスをする目的で毎年実施
しているものです。

試食者からは、「美味しいうえに、見た目も彩り鮮
やかでレベルが高い」との感想が聞かれました。

特別警戒取締活動　12/13

百石高等学校食物調理科・
総合調理実習　12/14

ホ

事

お
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まちのわだい

「おいらせの学びカレッジ・一般講座」の第４講座と
閉講式を、町民交流センターで開催しました。

平成30年度の最後を飾る第４講座は、「辛い人生を楽
しいときに」と題して、テレビなどでも活躍されている
中部大学の武田邦彦特任教授が約１時間半にわたり講
演しました。武田氏は、生態系の循環や国際社会での
資源利用などに関する話題に触れたほか、「高齢者は対
策をとる対象ではない、同じ地域住民として共にまちづ
くりを考えていく存在」などと、科学的な見地から老後
も楽しく生きる考え方を話しました。

ヴァンラーレ八戸の菅原康平本部長とＤＦ・金井隆
太選手が12月27日、役場を訪れて同チームが日本フ
ットボールリーグ2018シーズン第３位となったこと
で、来季からＪ３に昇格することを報告しました。

菅原本部長が「１試合の平均動員2,200人以上と多
くのサポーターに応援していただいき、念願のＪ３リ
ーグ昇格を果たせました。今後も全力で地域を盛り上
げていきたい」と意気込みを語りました。成田町長は

「町内でもサッカーをやっている子どもは多い。彼ら
の目標として頑張ってほしい」と激励しました。

桃川㈱（上田友司代表取締役社長）が12月27日、
社屋正面玄関に飾られている「大杉玉」の掛け替え作
業を行いました。杉玉とは、新酒ができた目印として、
古来より造り酒屋の軒先に吊るされてきた看板のよう
なものです。例年、同社は年末に日本一とも言われる
大杉玉の掛け替えを行っており、新たに設置されたも
のは全長約1.9m、重さ約600kg。上田社長は、「昨年
同様に素晴らしい出来栄えになりました。新年も社員
一同で頑張って良い酒を造りたい」と話しました。

本

ヴ

年

年度の最終講座

ァンラーレ八戸がＪ３昇格を報告

末の風物詩、大杉玉の衣替え

おいらせの学びカレッジ一般講座・
第４講座（閉講式）　12/15

ヴァンラーレ八戸表敬訪問　12/27

桃川・大杉玉の衣替え　12/27

▼
▼

▼

第４講座講師である武田教授の講演の様子

報告のため来庁した菅原本部長㊨と金井選手㊧

同社ＯＢの工藤定雄さん（75歳）㊨は20年以上も制
作に携わっており、「杉玉名人」とも呼ばれています
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まちのわだい

防団による勇壮な行進

歳到達者へ長寿祝い金

初めのかきぞめ大会＆かるた大会

おいらせ町消防団（丁塚俊夫団長）が、年始恒例の
出初式を行いました。

役場本庁舎周辺で、全分団の団員が整列した後、徒
歩部隊と車両部隊による分列行進を実施し、日頃の訓
練の成果を披露しました。

続く式典は町民交流センターで行われ、殉職消防団
員に対する黙祷や優良団員14人への表彰が行われま
した。成田町長は式辞で「勇壮な分列行進を観閲し、
大変心強く感じた。今年も町の安全を守るため励んで
欲しい」と述べました。

おいらせ町消防団出初式　1/6

▼
▼

▼

分列行進を観閲する成田町長と来賓の方々

馬場サダさん（左から２番目）と家族たち

真剣に筆を走らせる参加者たち

１月４日に100歳を迎えられた馬場サダさん（三本
木）へ、長寿祝い金を贈呈しました。

贈呈式は１月８日、馬場さんが入居するグループホ
ームいこいの森で開催。家族や施設入居者らが見守る
なか、祝い金の目録と国・県からの顕彰状が手渡され
ました。式の終わりには、馬場さんが「どうもありが
とう、皆で一緒に喜び合うことができました」と元気
にお礼の言葉を述べました。

町では、一定の要件を満たして百歳を迎えた町民に
対して、祝い金を贈呈しています。

恒例の「第13回おいらせ町新年かきぞめ大会」が、
町民交流センターで開催されました。

大会には106人が参加し、学年や年齢による部門に
分かれて課題の文字を書き上げました。各部門で金
賞・銀賞・銅賞が選ばれたほか、町長賞には百石中学
校２年生の澤山小雪さん、教育長賞には木ノ下小学校
６年生の下斗米美桜さんがそれぞれ選ばれました。

また、かきぞめの審査時間中には、昨年に続き「お
いらせ歴史と自然かるた大会」も開催され、大いに盛
り上がりました。

百歳長寿祝い金の贈呈　1/8

新年かきぞめ大会・歴史と
自然かるた大会　1/9

消

百

年
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○受 付 期 間　２月１日㊎～ 23日㊏　９時15分～ 18時00分（休館日を除く）
　　　　　　　※あゆみ児童クラブの受付期間は２月４日㊊～ 15日㊎です。
○申 請 方 法　 児童館・児童クラブで配布する「利用登録（放課後児童クラブ入会）申請書」に必要事項を記入

して各館へ提出ください。利用要件などを審査のうえ入館を決定します。
○利 用 要 件　保護者が日中に仕事などの理由で家庭にいないこと（「就労証明書」などが必要）
○母親クラブ　 児童館には、子どもたちを取り巻く問題をみんなで話し合い、考え、解決に向けて取り組んでい

くための「母親クラブ」があります。児童館利用児童の保護者は、母親に限らず母親クラブに加
入いただきます。

○各館の連絡先・利用対象学校区　★向山児童館は４月１日から休館となります★
児童館・クラブ名 所在地 連絡先 利用対象学校区

木ノ下児童センターみらい館 青葉二丁目50-72 0176-51-7080 木ノ下小学校区（全域）
木内々児童センターひまわり館 染屋71 0178-56-2743 木内々小学校区（全域）
あゆみ児童クラブ 後田23-3 0178-52-2206 百石小学校区（全域）
太陽児童クラブ 中谷地127-1 0178-32-0239 下田小学校区（全域）

○開 設 時 間　平日：放課後～ 18時／学校休業日：８時～ 18時
　　　　　　※18時までの利用は無料、18時30分までの有料時間延長あり（30分につき200円）。

町介護保険運営協議会
委員を募集 特別支援教育支援員を募集

○委員会の役割　「高齢者福祉計画」「介護保険事業計
画」「地域包括支援センター」「地域密着型サービス」
「地域密着型介護予防サービス」などのほか、高齢
者福祉や介護保険運営などに関することを協議しま
す。

○任期　委嘱の日から2022年３月31日まで（約３年
間）※年５回程度の会議を予定

○募集人員　２人
○報酬　日額5,300円（交通費は別途支給）
○応募資格　次の条件を全て満たす方

40歳以上（2019年４月１日現在）の介護保険運営
に関心のある町民で、平日日中の会議に出席できる
人（介護サービス事業所に所属する人を除く）。

○応募方法　応募用紙に必要事項を記入のうえ、２月
28日㊍までに持参、郵送、ＦＡＸでご応募ください。
応募用紙は介護福祉課（分庁舎）で配布（郵送対応
あり）するほか、町ホームページからダウンロード
できます。

○選考方法　応募用紙の記入内容により選考し、結果
を連絡します。

問・申込先  介護福祉課 ☎ 0178-56-4705
Fax 0178-56-4264

〒039︲2289 おいらせ町上明堂60︲6

○支援員の役割
　支援を必要とする児童・生徒の学習支援や学校生活

の介助を行います。
○任用期間　2019年４月～2020年３月
○募集人員　１人
○報酬　時給1,000円（通勤手当有）
○応募資格
　心身ともに健康で保育士、幼稚園教諭・学校教諭い

ずれかの資格・免許を有する人。
○勤務時間　１日７時間以内、週29時間以内
○勤務条件
　雇用保険・労災保険を適用、㊏㊐㊗と長期休業期間

は休み
○勤務場所　町内小中学校
○応募方法
　履歴書（顔写真付）、資格証明書または免許状の写

しを、２月18日㊊までに持参・郵送で提出ください。
○選考方法　書類と面接で審査（詳細は後日通知）

問・申込先  学務課 ☎ 0178-56-4258
〒039︲2289 おいらせ町上明堂60︲6

平成31年度分
児童館・放課後児童クラブ

利用登録申請受付
の

町民課 北部出張所
☎0176-50-1208

問
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所得申告の受付日程
所得申告の受付日程表

地区を指定して申告を受け付けます。混雑整理のため、お住まいの地区の受付日にお越しくださるようご協力ください。
２月 ３月

日 受付する地域 日 受付する地域
15日㊎ 明神下、横道、鶉久保 1日㊎ 二川目三丁目、緑ヶ丘

18日㊊ 根岸、黒坂、住吉町、曙、奥入瀬団地、
芦野団地 3日㊐ 町内全地区（混雑が予想されます）

19日㊋ 堀切川、川口、三田、三田団地、三本木 4日㊊ 二川目四丁目、豊原、錦ヶ丘
20日㊌ 洋光台、向山 5日㊋ 藤ヶ森、木ノ下、苫米地
21日㊍ 一川目一丁目、中野平、苗振谷地、向坂 6日㊌ 藤ヶ森、木ノ下、苫米地
22日㊎ 一川目二丁目・三丁目、本村、鍋久保 7日㊍ 本町一～五丁目、八幡町、中央町、秋堂
25日㊊ 一川目四丁目、深沢、新敷、洗平 8日㊎ 本町六丁目、下前田、豊栄、木崎
26日㊋ 日ヶ久保、間木、染屋 11日㊊ 肴町、大工町、阿光坊、上新町
27日㊌ 二川目一丁目、若葉 12日㊋ 七軒町、新町、木内々、有楽町
28日㊍ 二川目二丁目、青葉 13日㊌ 町内全地区（混雑が予想されます）

14日㊍ 町内全地区（混雑が予想されます）
15日㊎ 町内全地区（混雑が予想されます）

口座振替は、あなたのご指定の口座から自動的に
町税などを振替納付してくれる、便利で安全、確実
な制度です。

取扱金融機関
青い森信用金庫／青森銀行／みちのく銀行／ＪＡ十
和田おいらせ／青森県信用組合（百石・三沢支店）
／ゆうちょ銀行

口座振替を利用できるもの
町・県民税／固定資産税／軽自動車税／国民健康保
険税／介護保険料／後期高齢者医療保険料／町営住
宅使用料／下水道使用料／保育料

申込方法
納税通知書（納入通知書）、預貯金通帳、通帳の届
出印をお持ちになり、取扱金融機関でお手続きくだ
さい。

口座振替日
○振替開始時期は、依頼日の翌月以降の納期分から

指定できます。
○振替日は納期限日です。前日までに預貯金残高を

ご確認ください。

新たに口座振替申込が必要なとき
○新規に納付義務が発生するとき（固定資産を相続

したとき、介護保険や後期高齢者医療保険の対象
になったときなど）

○国保加入世帯で、世帯主を変更したとき

注意事項
○振替口座を解約した場合、口座振替の登録も解約

の届出が必要です。
○固定資産税の個人分と共有分は、それぞれ申し込

みが必要です。
○預貯金残高不足により振替ができなかった場合は

再振替しません。振替日から約10日後に郵送する
納付書で納めてください。振替日（納期限日）か
ら一定期間が過ぎると、督促手数料が発生します。

青い森信用金庫青葉支店が三沢支店に統合
青い森信用金庫青葉支店は３月18日をもって三沢

支店に統合します。町税などを納付書で納めている
方は、この機会に口座振替にしてはいかがでしょう
か。青葉支店口座から振替を希望する方は、２月ま
でに青葉支店へお申し込みください。

介護や仕事の都合上、どうしても都合がつかない場合は、
対象地区以外の日でも受け付けます。受付状況によっては、
対象地区の方でもお待ちいただく場合があります。

２月15日㊎から平成30年分の所得申告受付が始まります

町税などの支払いを口座振替にしませんか?

税務課
☎0178-56-4704問

問税務課 ☎0178-56-4704（町税・保険料）／地域整備課町営住宅管理係 ☎0178-56-4702（町営住宅
使用料）／地域整備課下水道係 ☎0178-56-4819（下水道使用料）／町民課子育て支援室 ☎0178-56-
4259（保育料）／その他最寄りの取扱金融機関

Public Relations

OIRASE  Y0Z  2019.211



町民課 ☎0178-56-2246問

役場窓口の受付時間を延長します

集会所の修繕には
補助金を活用ください

いきいき健活ポイント
商品券を出張交換

転入出時期の混雑緩和のため、窓口受付時間を一定期間延長します。住所異動や各種証明発行などの手続きが
できますので、ご利用ください。

○実施日時　３月25日㊊～ 29日㊎／４月１日㊊～５日㊎　17時～ 19時
○開庁窓口　役場本庁舎　町民課
○取扱業務　 住民票・戸籍謄本・印鑑登録証明書などの証明書発行（税証明を除く）／転入・転出・転居などの

住民異動届（マイナンバーカードによる届出は不可）／戸籍受付（死亡・出生のみ）／個人番号カー
ドの交付／異動に伴う児童福祉の手続き

○注意事項　 他機関への確認が必要な業務などは取り扱いできません。詳しくは事前にお問い合わせください。
なお、窓口では本人確認を行いますので、本人確認ができる書類（免許証など）をお持ちください。

町内会で所有・管理している集会所の修繕費が
５万円以上かかる場合、町から費用の一部を補助し
ます。補助金を活用した修繕を希望する町内会は、
修繕着手前にご相談ください。
○活用例　屋根・外壁塗装、トイレ様式化等
○補助率　費用の２分の１

※駐車場などの外溝は対象外ですので、ご注意く
ださい

健活ポイント事業の「ポイント取得」と「商品券交換」は２月28日㊍まで！
交換場所の環境保健課（分庁舎）まで来られない人のため、出張交換も行いますので、ご活用ください。

○交 換 日　２月６日㊌
○場所・時間　北公民館（９時～ 10時）／中央公民館（11時～ 12時）
○持 ち 物　「20ポイント貯まった健活ポイントカード」「はんこ」
○注　　　意　基本健診のポイントは必須です。未取得の人は、職場や町の基本健診結果をお持ちください。
　　　　　　　代理手続きの場合は、代理人の本人確認できる物（運転免許証、健康保険証など）をお持ちください。

まちづくり防災課 ☎0178-56-2131問

環境保健課
健康長寿推進室
☎0178-56-4551

問
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問  町立図書館
☎0178-52-3900Oirase New-Book's information  図書館／新着図書

図書館おすすめの本を紹介します。

神社のどうぶつ図鑑
茂木	貞純	著

神社の像や装飾、お札、おみく
じにひしめく動物たちに隠され
たひみつとは。動物・霊獣の由
来・ご利益とともに、動物パ
ワーで福を呼ぶ神社162社を紹
介する。

一般書

野の春	
宮本	輝	著

昭和42年、熊吾の息子・伸仁は
20歳の誕生日を迎える。「この
子が20歳になるまで死なん」と
誓った熊吾の、大願成就の日を
家族で祝うが…。戦後の時代相
を背景に父と子を描く「流転の
海」完結。

一般書フーガはユーガ	
伊坂	幸太郎	著

仙台市内のファミレスで、常盤
優我は語り出した。双子の弟・
風我のこと、決して幸せでなかっ
た子供時代のこと、そして、彼
ら兄弟だけの特別な「アレ」の
ことを…。不思議で、切ない、
長編小説。

一般書

イオンを創った女	
東海	友和	著

岡田屋呉服店という家業を、
ジャスコという企業へ、さらに
はイオングループへと発展させ
た陰の功労者・小嶋千鶴子。岡
田卓也の実姉として数々の合併
を成功・発展させた彼女の人生
と経営哲学を紹介する。

一般書

一般書 　

他にも新書を取りそろえています
「ゴンちゃん、またね。」ビートたけし／「伴
走車」浅生鴨／「ラストレター」岩井俊二／

「熱帯」森見登美彦／「ハラスメントゲーム」
井上由美子／「救済」長岡弘樹／「つくろう
よ！アンビグラム」野村一晟／「咲くとうれ
しい！やさしい山野草」主婦の友社／「町自
慢、マンホール蓋700枚。」池上修／「R先生
のおやつ」雲田はるこ ほか

高橋弘希の徒然日記
高橋	弘希	著

食レポに挑戦し、十鉄と亀屋を
追想し、“けものフレンズ”を視
聴し、嗜好品や音楽について語
り…。芥川賞受賞作家の、過激
にポップなエッセイ集。

一般書

Oirase-Library
event

information
今月の本展示

★一般【心の絆】
大切な人や家族のために。愛
や恋がテーマの小説やお菓
子づくりの本。

★児童
【ぬくぬく　あったか】
心やからだがポカポカするお
はなし。

おはなし会のおしらせ
★図書館（あそぼっと）
・ＭＯＭＯおはなしの会
２月23日㊏14：00から

・幼児のための読み聞かせ
２月21日㊍10：30から
★北公民館
・おはなし会杉の子
2月16日㊏ 10：00~10：30

2月の休館日	■は休館日
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

十和田市
十和田湖冬物語
日時：2月1日㊎～ 24日㊐
場所：十和田湖畔休屋
　　　特設イベント会場
問  十和田湖冬物語実行委員会
　 ☎0176-75-2425

野辺地町
真冬のドリンクラリー
日時：2月8日㊎・9日㊏
　　　（抽選会は2月9日㊏）
場所：町内飲食店
　　　（本町野坂ビルで受付・抽選）
問  野辺地町商工会 ☎0175-64-2164

三沢市
米軍三沢基地見学ツアー
日時：3月15日㊎　12:30～
場所：米軍三沢基地内
　　　（スカイプラザミサワ集合）
問  三沢市産業政策課
　 ☎0176-53-5111

上十三・十和田湖広域定住自立圏イベント情報
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 分庁舎に地域整備課を配置します。
 分庁サービス課は、「町民課 分室」に
名称が変わります。
※環境保健課、介護福祉課、地域包括支
援センターは本庁舎に移転します。

企画財政課を「政策推進課」と「財政管財課」に再編します。

本庁舎 １階 本庁舎に 環境保健課、介護福祉課、地域包括支援センター を配置します。
※地域整備課は分庁舎に移転します。

利用の多い窓口を本庁舎に集約し、同じフロア

で多くの手続きができる「ワンフロアサービス」の

充実を図ります。

戸籍・住所変更・年金・保険・福祉に関する届出

や手続きは、 本庁舎の利用をお願いします。

ワンフロア

サービス

福祉関係課を本庁舎 階に集約します

分庁舎 １階 利用しやすい庁舎を目指して

本庁舎 ２階

平成 31 年度 行政組織見直しのお知らせ②

４月１日から町の組織が変わります

総務課 ☎0178－56－2166問

町の組織見直しに伴い、4月1日から本庁舎お
よび分庁舎に配置する部署が変わります。

2月号では、4月以降の部署と新しい配置場所を
お知らせします。
＊ 4月以降の業務内容は3月号でお知らせします。

 組織見直しの目的と主な内容は、広報1月号を
ご覧ください。

 配置図は、変更がある部署およびフロアを掲載
しています。

北部出張所は、

従来の業務を

行います。

 分庁舎に地域整備課を配置します。
 分庁サービス課は、「町民課 分室」に
名称が変わります。
※環境保健課、介護福祉課、地域包括支
援センターは本庁舎に移転します。

企画財政課を「政策推進課」と「財政管財課」に再編します。

本庁舎 １階 本庁舎に 環境保健課、介護福祉課、地域包括支援センター を配置します。
※地域整備課は分庁舎に移転します。

利用の多い窓口を本庁舎に集約し、同じフロア

で多くの手続きができる「ワンフロアサービス」の

充実を図ります。

戸籍・住所変更・年金・保険・福祉に関する届出

や手続きは、 本庁舎の利用をお願いします。

ワンフロア

サービス

福祉関係課を本庁舎 階に集約します

分庁舎 １階 利用しやすい庁舎を目指して

本庁舎 ２階

平成 31 年度 行政組織見直しのお知らせ②

４月１日から町の組織が変わります

総務課 ☎0178－56－2166問

町の組織見直しに伴い、4月1日から本庁舎お
よび分庁舎に配置する部署が変わります。

2月号では、4月以降の部署と新しい配置場所を
お知らせします。
＊ 4月以降の業務内容は3月号でお知らせします。

 組織見直しの目的と主な内容は、広報1月号を
ご覧ください。

 配置図は、変更がある部署およびフロアを掲載
しています。

北部出張所は、

従来の業務を

行います。
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政策推進課

財政管財課

1階 税務課

会計課

町民課

子育て支援室

環境保健課

健康長寿推進室

介護福祉課

地域包括支援ｾﾝﾀｰ
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2階 総務課
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教育

委員会

分庁舎に配置する部署
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 分庁舎に地域整備課を配置します。
 分庁サービス課は、「町民課 分室」に
名称が変わります。
※環境保健課、介護福祉課、地域包括支
援センターは本庁舎に移転します。

企画財政課を「政策推進課」と「財政管財課」に再編します。

本庁舎 １階 本庁舎に 環境保健課、介護福祉課、地域包括支援センター を配置します。
※地域整備課は分庁舎に移転します。

利用の多い窓口を本庁舎に集約し、同じフロア

で多くの手続きができる「ワンフロアサービス」の

充実を図ります。

戸籍・住所変更・年金・保険・福祉に関する届出

や手続きは、 本庁舎の利用をお願いします。

ワンフロア

サービス

福祉関係課を本庁舎 階に集約します

分庁舎 １階 利用しやすい庁舎を目指して

本庁舎 ２階

平成 31 年度 行政組織見直しのお知らせ②

４月１日から町の組織が変わります

総務課 ☎0178－56－2166問

町の組織見直しに伴い、4月1日から本庁舎お
よび分庁舎に配置する部署が変わります。

2月号では、4月以降の部署と新しい配置場所を
お知らせします。
＊ 4月以降の業務内容は3月号でお知らせします。

 組織見直しの目的と主な内容は、広報1月号を
ご覧ください。

 配置図は、変更がある部署およびフロアを掲載
しています。

北部出張所は、

従来の業務を

行います。

 分庁舎に地域整備課を配置します。
 分庁サービス課は、「町民課 分室」に
名称が変わります。
※環境保健課、介護福祉課、地域包括支
援センターは本庁舎に移転します。

企画財政課を「政策推進課」と「財政管財課」に再編します。

本庁舎 １階 本庁舎に 環境保健課、介護福祉課、地域包括支援センター を配置します。
※地域整備課は分庁舎に移転します。

本庁舎 １階 本庁舎に 環境保健課、介護福祉課、地域包括支援センター を配置します。
※地域整備課は分庁舎に移転します。

利用の多い窓口を本庁舎に集約し、同じフロア

で多くの手続きができる「ワンフロアサービス」の

充実を図ります。

戸籍・住所変更・年金・保険・福祉に関する届出

や手続きは、 本庁舎の利用をお願いします。

ワンフロア

サービス

福祉関係課を本庁舎 階に集約します

分庁舎 １階 利用しやすい庁舎を目指して

本庁舎 ２階

平成 31 年度 行政組織見直しのお知らせ②

４月１日から町の組織が変わります

総務課 ☎0178－56－2166問

町の組織見直しに伴い、4月1日から本庁舎お
よび分庁舎に配置する部署が変わります。

2月号では、4月以降の部署と新しい配置場所を
お知らせします。
＊ 4月以降の業務内容は3月号でお知らせします。

 組織見直しの目的と主な内容は、広報1月号を
ご覧ください。

 配置図は、変更がある部署およびフロアを掲載
しています。

北部出張所は、

従来の業務を

行います。
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イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

各
種
施
策
・
行
事
案
内

北部出張所でも
各種証明書を

発行しています
●住民票、町名変更の証明書
●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書
　※印鑑登録・廃止・
　　再発行の手続きはできません
●所得証明書・課税所得証明書
●評価証明書など
　資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）
●粗大ごみ処理券
●健診無料券など

※住所変更、戸籍届出、保険証
交付などは取り扱いできません。

㉄北部出張所
☎0176-50-1208

※運転免許証、保険証など本
人確認ができる公的書類を
持参ください。手続きに
よっては説明や追加書類が
必要になります。

氣比神社

木ノ下小
しもだ
幼稚園

北部出張所（北公民館内）

青葉公園

情報

日時 行事内容

三
田
保
育
園

5日㊋ 10：00～11：30 手作りおもちゃで遊ぼう（木ノ下児童センターみらい館）
6日㊌ 10：00～12：00 ほっとカフェ
7日㊍ 10：00～11：30 スクラップブッキングクラブ　ちょき・ぺた
12日㊋ 10：30～12：00 アフタービクスサークル
13日㊌ 10：00～12：00 すこやかDAY（成長記録・身体計測）
14日㊍ 10：00～10：45 ベビーリトミックサークル
18日㊊ 10：00～12：00 ハッピーキッズ（ハーフバースディ・１歳バースディカード製作）
19日㊋ 10：00～11：30 親子クラブ
21日㊍ 10：00～11：30 よちよちひろば
22日㊎ 10：00～12：00 ハンドメイドクラブ
26日㊋ 10：30～12：00 ピラティスサークル
27日㊌ 10：00～12：00 体験保育（０・１・２歳）・お試しランチ
★詳しい内容は「たんぽぽつうしん」をご覧ください。

菜
の
花
こ
ど
も
園

【園内】
4日㊊ 10：00～11：30 リラックマサークル「自由遊び、おしゃべりタイムなど」
7日㊍ 10：00～11：30 アンパンマンサークル「アルバム作り」
9日㊏ 9：30～10：00 保育体験
13日㊌ 10：00～11：30 フラワーサークル「小物製作」
16日㊏ 12：50～13：50 フラダンスサークル
18日㊊ 10：00～11：30 リラックマサークル「自由遊び、おしゃべりタイムなど」
20日㊌ 10：00～11：30 すくすくルーム　身長・体重計測、手形作成、赤ちゃん運動など
21日㊍ 10：00～11：30 わくわくサークル「おもちゃ作り」

23日㊏
9：30～10：00 保育体験・離乳食教室
10：00～11：30 クックサークル「ご飯のおせんべい作り」
12：50～13：50 フラダンスサークル

【園外】
12日㊋ 10：30～11：30 おもちゃ作り【みらい館サークル】
14日㊍ 10：30～11：30 ふれあい遊び【みらい館サークル】
26日㊋ 10：30～11：30 ひなまつり製作【みらい館サークル】
28日㊍ 10：30～11：30 ひなまつり製作【みらい館サークル】
★詳しい内容は「わくわく通信」をご覧ください。

あ
ゆ
み
保
育
園

1日㊎ 9：50～11：50 豆まき会【藤ヶ森地区生活会館】
5日㊋ 9：50～12：30 ファミリーサロン(親楽・給食体験）
6日㊌ 9：50～11：50 はんど＆はあと【デイサービス和花(下明堂56-1)】
7日㊍ 9：50～11：50 おしゃべりサロン（成長記録）

12日㊋ 9：50～11：00
ちょっとママ体験ルーム
※０歳児クラスに入って遊びを体験します
※０～１歳のお子様がいる人または妊娠中の人が対象

14日㊍ 9：50～11：50 親子るんるんダンス【東公民館】
18日㊊ 9：50～11：30 親子で作ろう【北公民館】
19日㊋ 9：50～12：30 親子でお料理【いきいき館】
21日㊍ 9：50～11：50 おいらせクロパ【東公民館】
22日㊎ 9：50～11：30 英語であそぼ【北公民館】
27日㊌ 9：50～12：30 世代間交流【藤ヶ森地区生活会館】
★詳しい内容は「きらら通信」をご覧ください。

三田保育園
☎0178-56-2008

菜の花こども園
☎0176-53-8670

あゆみ保育園
☎0178-52-2206

子育て支援センター事業は、子育て支
援の一環として町が保育施設に委託し
て実施しています。各行事は、子育て
家庭ならどなたでも参加できます。参
加希望者はお問い合わせください。

Oi
ras

ee CChildren's Supppoorrtt Center
Let's

enjoy--HHobby-Event-Experience

aacc
tiv

ity
-e

tc
...

子育て支援
センターの

サークルにおいでよ!

2
お
問
合
せ
先

（主催）菜の花こども園、あゆみ保育園、三田保育園

●場所：イオン下田西コート
●内容：えほん、手遊び、
　　　　ふれあい遊びなど

２月28日㊍　11時～
広場

おいらせ町子育て支援センター
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お
い
ら
せ
冬
の
味
覚

ホ
ッ
キ
貝
料
理
教
室

ホ
ッ
キ
貝
の
剥
き
方
や
ホ
ッ
キ
貝
を

使
っ
た
料
理
を
覚
え
た
い
、
料
理
の
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
増
や
し
た
い
。
そ
ん
な
ご

要
望
に
地
元
漁
協
の
女
性
部
が
お
応
え
し

て
、
ホ
ッ
キ
貝
の
剥
き
方
や
調
理
の
仕
方

を
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。
未
経
験
者
も
大

歓
迎
で
す
。
参
加
者
に
は
特
製
ホ
ッ
キ
料

理
レ
シ
ピ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

○
日
時　
２
月
27
日
㊌９

時
30
分
～
正
午

○
場
所　
い
き
い
き
館
・
調
理
室

○
講
師　
百
石
町
漁
協
女
性
部

○
料
金　
無
料

○
定
員　
16
人
（
先
着
順
）

○
申
込
期
間　
２
月
１
日
㊎
～
15
日
㊎

問
・
申
込
先　
農
林
水
産
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
２
７
９

講　
座

【
八
戸
連
携
中
枢
都
市
圏
事
業
】

消
費
者
講
座

「
事
例
で
学
ぶ
相
続
対
策
」

○
テ
ー
マ
「
事
例
で
学
ぶ
相
続
対
策
～
こ

ん
な
場
合
は
ど
う
な
る
の
？
～
」

○
日
時　
２
月
20
日
㊌

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

○
場
所　
八
戸
市
庁
２
階
・
会
議
室
Ｃ

○
講
師　
青
森
県
弁
護
士
会
八
戸
支
部

○
料
金　
無
料

○
定
員　
50
人

○
申
込
期
間　
２
月
１
日
㊎
～
15
日
㊎

※
受
講
者
用
の
駐
車
場
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん

の
で
、
で
き
る
限
り
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込
先　
八
戸
市
く
ら
し
交
通
安

全
課

☎
０
１
７
８‒
43‒

９
５
２
４

脳
卒
中
県
民
公
開
講
座

特
別
講
演
の
ほ
か
、
塩
分
味
覚
テ
ス
ト

な
ど
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
実
施
し
ま
す
。

参
加
希
望
者
は
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

○
日
時　
２
月
16
日
㊏

　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

○
場
所　
八
戸
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
本
館
１
階

○
講
演
テ
ー
マ
「
高
血
圧
や
脈
の
乱
れ
が

影
響
す
る
脳
卒
中
」

○
講
師　
八
戸
市
立
市
民
病
院 

血
管
内

脳
神
経
外
科
部
長
・
鈴
木
一
郎 

氏

○
料
金　
無
料

問
・
申
込
先　
青
森
県
が
ん
・
生
活
習

慣
病
対
策
課

　
☎
０
１
７
‒
７
３
４
‒
９
２
１
２

募　
集

「
い
き
い
き
ラ
ン
ラ
ン

美
化
賞
」
募
集

町
で
は
、
緑
化
活
動
や
清
掃
活
動
な
ど

に
取
り
組
ん
で
い
る
団
体
・
個
人
を
表
彰

し
て
い
ま
す
。
表
彰
対
象
と
な
る
団
体
・

個
人
を
募
集
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

○
表
彰
対
象　
町
内
に
住
所
を
有
す
る
個

人
・
団
体

○
表
彰
基
準

①
緑
化
活
動
賞
…
花
や
緑
を
活
か
し
て
お

お
む
ね
２
年
以
上
に
わ
た
り
計
画
的
な

環
境
整
備
で
景
観
向
上
に
寄
与
し
た
個

人
・
団
体

②
環
境
美
化
賞
…
公
共
の
場
所
を
お
お
む

ね
５
年
以
上
に
わ
た
り
清
掃
美
化
活
動

し
た
個
人
・
団
体

※
単
年
度
の
清
掃
美
化
活
動
で
あ
っ
て

も
、
特
に
効
果
の
大
き
い
も
の
や
、
創

意
工
夫
が
見
ら
れ
も
の
な
ど
は
対
象
と

な
り
ま
す
。

○
応
募
方
法　
所
定
の
推
薦
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
提
出
く
だ
さ
い
。
推

薦
用
紙
は
役
場
分
庁
舎（
環
境
保
健
課
）

で
配
布
す
る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

○
推
薦
期
間　
２
月
１
日
㊎
～
22
日
㊎

○
審
査
・
発
表　
表
彰
者
は
審
査
の
う
え

町
長
が
決
定
し
ま
す
。
審
査
結
果
は
被

表
彰
者
へ
通
知
す
る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
し
ま
す
。

○
表
彰
内
容　
賞
状
と
記
念
品
を
授
与
し

ま
す
。

問
環
境
保
健
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
２
１
８

お
知
ら
せ

赤
十
字
活
動
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

２
月
は
青
森
県
の
赤
十
字
会
員（
社
員
）

増
強
・
活
動
資
金
増
収
運
動
月
間
で
す
。

日
本
赤
十
字
社
は
災
害
救
護
活
動
や
献

血
な
ど
、
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
お
り
、

日
本
国
内
外
で
災
害
に
遭
わ
れ
た
方
を
支

援
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
に
係
る

経
費
の
ほ
と
ん
ど
が
、
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ

ら
れ
る
赤
十
字
活
動
資
金
（
社
資
）
に
よ

る
も
の
で
す
。

２
月
中
に
各
地
区
を
行
政
連
絡
員
が
各

家
庭
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
介
護
福
祉
課

　
☎
０
１
７
８‒

56‒

４
７
０
５
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募　
集

自
衛
官
募
集
案
内

［
一
般
幹
部
候
補
生
（
一
般
・
飛
行
）
／

歯
科
・
薬
剤
幹
部
候
補
生
］

○
資
格　
22
～
25
歳
の
者
（
４
月
１
日
現

在
、
修
士
課
程
修
了
者
は
～
27
歳
）

○
受
付
期
間　
３
月
１
日
㊎
～
５
月
１
日

㊌
○
試
験
日
（
１
次
）　

５
月
11
日
㊏
（
筆

記
試
験
）／
12
日
㊐（
飛
行
要
員
の
み
、

筆
記
式
操
縦
適
性
検
査
）

※
２
次
試
験
は
別
途
連
絡
し
ま
す

○
試
験
場
所　
個
別
に
連
絡
し
ま
す

［
一
般
曹
候
補
生
］

○
資
格　
18
～
32
歳
の
者

○
受
付
期
間　
３
月
１
日
㊎
～
５
月
15
日

㊌
○
試
験
日　
５
月
25
日
㊏

○
試
験
場
所　
個
別
に
連
絡
し
ま
す

［
自
衛
官
候
補
生
］

○
資
格　
18
～
32
歳
の
者

○
受
付
期
間　
通
年
で
募
集
中

○
試
験
日　
２
月
16
日
㊏
・
17
日
㊐
ま
た

は
３
月
２
日
㊏
・
３
日
㊐

○
試
験
場
所　
個
別
に
連
絡
し
ま
す

［
予
備
自
衛
官
（
一
般
・
技
能
公
募
）］

○
資
格　
18
歳
～
33
歳
の
者

※
技
能
公
募
は
各
種
国
家
免
許
資
格
を

有
す
る
方
（
国
家
免
許
資
格
・
各
種

目
の
上
限
年
齢
な
ど
の
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

○
受
付
期
間　
４
月
12
日
㊎
ま
で

○
試
験
日　
４
月
20
日
㊏
～
24
日
㊌

○
試
験
場
所　
個
別
に
連
絡
し
ま
す

問
自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
・
三
沢

募
集
案
内
所

☎
０
１
７
６‒

53‒

１
３
４
６
︵
FAX  
兼
︶

お
知
ら
せ

イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
田

町
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
を
移
設

イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
田
内
の
「
お
い
ら
せ

町
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
」
を
食
品
館
口
付
近
の

休
憩
所
に
移
設
し
ま
し
た
。
休
憩
所
と
し

て
の
機
能
は
そ
の
ま
ま
に
、
町
情
報
の
発

信
拠
点
と
し
て
の
機
能
が
加
わ
り
ま
す
。

―
百
石
え
ん
ぶ
り

　
豆
知
識（
後
編
）―

太た
ゆ
う夫
（
烏
帽
子
を
か
ぶ
っ
た
演
じ
手
）

が
舞
う
こ
と
を
「
摺す

る
」
と
い
い
、
摺

り
に
は
３
つ
の
ス
ト
ー
リ
ー
が
あ
り
ま

す
。

①
︻
豊
年
︼　
旦
那
さ
ま
（
地
主
）
か
ら

借
り
た
土
地
を
な
ら
し
、
豊
作
を
祈

願
す
る
。

②
︻
田
植
え
︼　

豊
作
祈
願
が
終
わ
り
、

田
に
苗
を
植
え
る
こ
と
を
表
現
す

る
。

③
︻
畔く
ろ
ど止

め
︼　
豊
年
満
作
の
収
穫
を
迎

え
、
稲
刈
り
を
し
て
旦
那
さ
ま
や
大

地
に
感
謝
す
る
。

指
揮
棒
を
も
っ
た
親
方
の
合
図
で
、

田
ん
ぼ
の
神
様
へ
の
呼
び
か
け
の
唄
と

摺
り
が
始
ま
り
ま
す
。
摺
り
の
合
間
に

は
子
ど
も
た
ち
が
扮
す
る
神
様
が
出
て

き
て
、
口
上
を
述
べ
な
が
ら
祝
舞
が
披

露
さ
れ
ま
す
。
な
か
で
も
「
竹
の
子
舞
」

は
唯
一
、百
石
え
ん
ぶ
り
組
だ
け
が
行
っ

て
い
る
祝
舞
。
体
を
ふ
る
ふ
る
と
揺
ら

す
こ
と
で
、
土
か
ら
顔
を
出
し
、
す
く

す
く
と
伸
び
る
竹
の
子
の
様
子
を
ユ
ー

モ
ラ
ス
に
愛
ら
し
く
表
現
し
ま
す
。

地
域
に
根
ざ
し
、
受
け
継
が
れ
る
民

俗
芸
能
は
年
中
行
事
と
し
て
季
節
や
時

間
の
経
過
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。
え
ん
ぶ

り
は
長
く
寒
い
冬
を
越
え
、
県
南
地
方

に
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
の
で
す
。

問
お
い
ら
せ
阿
光
坊
古
墳
館

☎
０
１
７
８‒

20‒

０
４
０
５

▲竹の子舞

▼田植え

問企画財政課
☎０１７８‒56‒４２７３
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お
知
ら
せ

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画

見
直
し
に
伴
う
地
域
説
明
会

町
で
は
、
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
の

見
直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
町

民
の
皆
さ
ま
か
ら
、
計
画
見
直
し
へ
の
意

見
を
お
聞
き
す
る
た
め
の
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

○
開
催
日
／
会
場
（
対
象
地
区
）

①
2
月
12
日
㊋
／
二
川
目
生
活
会
館

（
甲
洋
小
学
校
区
）

②
2
月
15
日
㊎
／
北
公
民
館
（
木
ノ
下

小
学
校
区
）

③
2
月
18
日
㊊
／
中
央
公
民
館
（
木

内
々
・
下
田
小
学
校
区
）

④
2
月
21
日
㊍
／
東
公
民
館
（
百
石
小

学
校
区
）

○
時
間　
17
時
～
（
各
会
場
で
共
通
）

★
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
と
は
…
法
令

に
も
と
づ
き
農
用
地
の
利
用
計
画
な
ど

を
定
め
た
も
の
。
町
の
総
合
的
な
農
業

振
興
を
図
り
、
農
業
生
産
の
基
礎
と
な

る
「
優
良
農
地
」
を
確
保
す
る
各
種
農

業
施
策
を
推
進
し
ま
す
。

問
農
林
水
産
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
２
７
９

小
さ
な
掛
け
金
、
大
き
な
補
償
！

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

加
入
し
よ
う

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
は
、
ス
ポ
ー
ツ
活

動
、
文
化
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、

地
域
活
動
な
ど
を
行
う
社
会
教
育
活
動
を

対
象
と
し
た
保
険
で
す
。

○
対
象
と
な
る
事
故　
団
体
活
動
中
、
往

復
中
の
事
故
な
ど
（
自
動
車
事
故
に
よ

る
傷
害
保
険
は
適
用
さ
れ
ま
す
が
、
賠

償
責
任
保
険
は
適
用
外
で
す
）

○
対
象
団
体　
社
会
教
育
活
動
を
行
う
４

人
以
上
で
構
成
さ
れ
た
団
体

○
補
償
内
容　
傷
害
保
険
（
通
院
、入
院
、

後
遺
障
害
、
死
亡
）、
賠
償
責
任
保
険
、

突
然
死
葬
祭
費
用
保
険

○
加
入
受
付
期
間　
２
０
１
９
年
３
月
１

日
～
２
０
２
０
年
３
月
30
日

○
保
険
期
間　
２
０
１
９
年
４
月
１
日
～

２
０
２
０
年
３
月
31
日

○
掛
け
金　
一
人
あ
た
り
年
額
八
百
円
～

一
万
一
千
円
（
年
齢
・
活
動
内
容
で
異

な
り
ま
す
）

問
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
青
森
県
支
部

　
☎ 

０
１
７
‒
７
８
２
‒
６
９
８
４

鶏
な
ど
を
飼
養
す
る
方
は

定
期
報
告
書
を
提
出
く
だ
さ
い

鶏
な
ど
を
飼
養
し
て
い
る
方
は
、
法
令

に
よ
り
毎
年
２
月
１
日
現
在
の
飼
養
羽
数

な
ど
を
県
へ
定
期
報
告
す
る
こ
と
が
、
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

愛
玩
用
と
し
て
数
羽
を
飼
養
し
て
い
る

場
合
で
も
、
万
が
一
、
高
病
原
性
鳥
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
が
発
生
す
れ
ば
、
近
隣

養
鶏
場
の
卵
や
鶏
肉
の
出
荷
が
制
限
さ
れ

る
な
ど
、
養
鶏
産
業
に
多
大
な
被
害
を
及

ぼ
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
防
鳥
ネ
ッ
ト
設

置
や
定
期
的
な
清
掃
・
消
毒
な
ど
、
適
正

な
飼
養
管
理
に
努
め
る
と
と
も
に
、
定
期

報
告
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
対
象
鳥
類　
鶏
（
比
内
地
鶏
、
ウ
コ
ッ

ケ
イ
、
シ
ャ
モ
、
チ
ャ
ボ
、
あ
す
な
ろ
、

声
良
、
金
八
な
ど
を
含
む
）、
あ
ひ
る
、

う
ず
ら
、
き
じ
、
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
、
七
面

鳥
、
ダ
チ
ョ
ウ

○
報
告
書
類　
十
和
田
家
畜
保
健
衛
生
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
十
和
田
家
畜
保
健
衛
生
所
ま

た
は
町
農
林
水
産
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
報
告
書
の
提
出
は
持
参
、郵
送
の
ほ
か
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

○
報
告
期
日　
２
月
28
日
㊍
ま
で

問
・
提
出
先　
十
和
田
家
畜
保
健
衛
生
所

☎
０
１
７
６‒
23‒

６
２
３
５

 

FAX
０
１
７
６‒
23‒
３
０
４
４

税　
金

納
税
相
談

日
中
、
お
仕
事
な
ど
で
税
金
の
納
付
や

相
談
が
困
難
な
方
を
対
象
に
、
夜
間
と
休

日
に
納
税
相
談
日
を
設
け
て
い
ま
す
。
開

設
時
間
内
で
あ
れ
ば
各
種
税
金
を
納
め
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

○
夜
間
納
税
相
談　
17
時
～
20
時

［
本
庁
舎
（
税
務
課
）］

▼
２
月
５
日
㊋
・
19
日
㊋

［
分
庁
舎
（
分
庁
サ
ー
ビ
ス
課
）］

▼
２
月
12
日
㊋
・
26
日
㊋

○
休
日
納
税
相
談　
８
時
半
～
17
時

［
本
庁
舎
（
税
務
課
）］

▼
２
月
３
日
㊐

★
２
月
28
日
㊍
は
「
国
民
健
康
保
険
税
第

８
期
」「
介
護
保
険
料
第
８
期
」「
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
第
８
期
」
の
納
付

期
限
で
す
。
忘
れ
ず
に
お
納
め
く
だ
さ

い
。

★
高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
人
が
、
金

融
機
関
や
役
場
窓
口
で
税
金
・
保
険
料

を
納
め
ら
れ
な
い
場
合
に
は
、
自
宅
へ

訪
問
し
徴
収
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

★
納
め
忘
れ
の
防
止
に
は
、
手
間
の
か
か

ら
な
い
口
座
振
替
が
お
ス
ス
メ
！

問
税
務
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

４
７
０
４
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税　
金

県
税
納
税
証
明
書
交
付
申
請
の

本
人
確
認
・
委
任
関
係
確
認

青
森
県
で
は
、
納
税
証
明
書
の
交
付
申

請
の
際
、
窓
口
に
来
た
人
の
本
人
確
認
と

代
理
人
申
請
の
委
任
関
係
確
認
を
行
っ
て

い
ま
す
。

○
申
請
に
必
要
な
も
の　
▼
本
人
確
認
書

類
（
※
１
）
▼
本
人
の
ハ
ン
コ
（
法
人

の
場
合
は
代
表
者
印
）
▼
青
森
県
収
入

証
紙
（
４
０
０
円
／
１
部
）（
※
２
）

▼
自
動
車
検
査
証（
コ
ピ
ー
可
）（
※
３
）

※
１
…
例
と
し
て
、
１
枚
の
提
示
で
足

り
る
も
の
は
「
運
転
免
許
証
」「
旅

券
（
パ
ス
ポ
ー
ト
）」
な
ど
の
写
真

付
公
的
書
類
、
２
枚
の
提
示
が
必
要

な
も
の
は「
健
康
保
険
被
保
険
者
証
」

「
年
金
手
帳
」
な
ど
で
す
。

※
２
…
自
動
車
税
（
車
検
用
）
の
交
付

申
請
に
は
不
要
で
す
。

※
３
…
個
人
事
業
税
、
法
人
県
民
税
、

事
業
税
、
特
別
税
の
交
付
申
請
に
は

不
要
で
す
。

○
代
理
人
申
請　
右
記
の
書
類
に
加
え
て

本
人
（
法
人
の
場
合
は
代
表
者
）
か
ら

の
「
委
任
状
」
が
必
要
で
す
。

※
ご
家
族
や
従
業
員
で
あ
っ
て
も
委
任

状
は
必
要
で
す
。

※
委
任
状
に
は
必
ず
ご
本
人
が
署
名
・

押
印
を
し
て
く
だ
さ
い
。
法
人
の
場

合
は
、
代
表
者
の
署
名
と
代
表
者
印

の
押
印
が
必
要
で
す
。

※
委
任
に
つ
い
て
、
本
人
に
電
話
確
認

を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

★
納
税
証
明
書
は
納
税
者
の
大
切
な
情
報

を
証
明
す
る
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
、

窓
口
に
来
た
人
の
本
人
確
認
と
委
任
関

係
確
認
を
厳
格
に
行
い
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部　
納
税
管

理
課

☎
０
１
７
６‒

22‒

８
１
１
１

相　
談

45
歳
以
上
の

転
職
・
再
就
職
を
サ
ポ
ー
ト

就
職
活
動
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
知
り
た
い

方
、
不
安
を
抱
え
て
い
る
方
な
ど
、
専
門

の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
完
全
予
約
制
で
す
。

○
実
施
日　
隔
週
水
曜
日

○
時
間　
13
時
～
16
時

○
場
所　
ユ
ー
ト
リ
ー
（
八
戸
駅
直
結
）

※
お
車
で
お
越
し
の
方
は
、
近
隣
の
駐
車

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
料
金　
無
料

問
・
申
込
先　
ネ
ク
ス
ト
キ
ャ
リ
ア
セ

ン
タ
ー
あ
お
も
り

☎
０
１
７
‒
７
２
３
‒
６
３
５
０

人
権
相
談
所

［
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
］

セ
ク
ハ
ラ
や
Ｄ
Ｖ
な
ど
、
女
性
の
人
権

に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
る
相
談

電
話
で
す
。
電
話
は
、
最
寄
り
の
法
務
局

に
つ
な
が
り
、
法
務
局
職
員
か
人
権
擁
護

委
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

○
受
付
時
間　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

　
　
　
　
　
　
（
平
日
の
み
）

☎
０
５
７
０
‒
０
７
０
‒
８
１
０

（
全
国
共
通
）

［
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権
相
談
］

法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で
は
、
人
権

相
談
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
相
談
フ
ォ
ー
ム
に
氏
名
、

住
所
、
年
齢
、
相
談
内
容
な
ど
を
記
入
し

て
送
信
す
る
と
、
最
寄
り
の
法
務
局
か
ら

後
日
、
メ
ー
ル
、
電
話
又
は
面
談
に
よ
り

回
答
し
ま
す
。「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権

相
談
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

○
Ｕ
Ｒ
Ｌ

▼http://w
w

w
.jinken.go.jp/

心
配
ご
と
相
談

○
日
時　
２
月
６
日
㊌　
10
時
～
12
時

○
場
所　
い
き
い
き
館
・
談
話
室

問
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
１
７
８‒
52‒

７
０
６
６

『広報おいらせ』では、有料広告を随時募集し
ています。
○広告サイズ・料金
１号広告　縦6cm×横17.5cm	 12,000円
２号広告　縦6cm×横8.5cm	 6,000円

問・申込先　総務課 ☎０１７８‒56‒２１66

○広告掲載できる事業者　町内に事業所、営業所
または取扱店がある業者

○申込方法　広告掲載申込書に広告原稿を添えて、
発行日（毎月１日）の30日前までに総務課へ提
出ください。申込書は総務課で配布するほか、
町ホームページからもダウンロードできます。

「広報おいらせ」に広告を掲載しませんか？
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相　
談

行
政
相
談

皆
さ
ん
が
毎
日
の
生
活
の
な
か
で
関

わ
っ
て
い
る
役
所
の
事
務
・
手
続
き
や

サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
つ
い
て
、
相
談
員
が
苦

情
や
意
見
・
要
望
を
お
聞
き
し
ま
す
。

○
日
時　
２
月
27
日
㊌　
10
時
～
12
時

○
場
所　
中
央
公
民
館

問
総
務
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

２
１
６
６

人
権
相
談

差
別
・
離
婚
・
相
続
・
近
隣
ト
ラ
ブ
ル

な
ど
、
人
権
に
関
す
る
相
談
を
無
料
で
お

受
け
し
ま
す
。

○
日
時　
２
月
１
日
㊎　
13
時
～
16
時

○
場
所　
北
公
民
館

問
町
民
課

☎
０
１
７
８‒

56‒

２
２
４
６

く
ら
し
と
し
ご
と
相
談

○
日
時　
２
月
18
日
㊊　
13
時
～
16
時

○
場
所　
役
場
分
庁
舎

問
三
戸
地
域
自
立
相
談
窓
口

☎
０
１
７
８‒

5₁‒

８
７
５
５

法
律
相
談

収
入
・
預
貯
金
が
一
定
以
下
の
方
、
ま

た
は
東
日
本
大
震
災
当
時
に
町
民
だ
っ
た

方
を
対
象
に
、
弁
護
士
が
無
料
で
相
談
を

お
聞
き
し
ま
す
。
事
前
に
予
約
が
必
要
で

す
。

○
日
時　
２
月
18
日
㊊　
13
時
～
16
時

○
場
所　
役
場
分
庁
舎

問
法
テ
ラ
ス
青
森

☎
０
５
０
‒
３
３
８
３
‒
５
５
５
２

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

身
近
な
方
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
方
が

集
い
、互
い
の
思
い
を
語
り
合
う
場
で
す
。

○
日
時　
３
月
２
日
㊏　
13
時
半
～

○
場
所　
八
戸
駅
ユ
ー
ト
リ
ー
５
階

問
・
申
込
先　
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
‒
７
８
７
‒
３
９
５
７

スポーツ推進委員は何する人？
どんな人がいるの？

　スポーツ推進委員の成り立ちは、昭和32年の
体育指導委員制度による非常勤公務員がスター
トです。約50年後の平成23年にスポーツ振興法
全面改正でスポーツ基本法となり、それまでの『体
育指導委員』という肩書きが『スポーツ推進委員』
になりました。この改正で、委員の役割として連
絡調整などの職務が加わり「する・観る・支える（育
てる）」を実践するコーディネーターとしての役割
を担い、地域スポーツの発展に貢献しています。
　そんなスポーツ推進委員ですが、現在、町教
育委員会から委嘱を受けている人は17人います。
男性12人・女性5人、40歳～70歳代、本業は介
護福祉士や自動車整備士、事務員などさまざま
で、居住地は各小学校区に２～５人配置していま

スポーツコラム ～する・観る・支えるコーディネーター～
（社会教育・体育課）

す。委員として、東北、青森県、上十三地区に
おける各種研修会などに参加するほか、いちょう
マラソン大会や町民駅伝大会などの、スポーツイ
ベントスタッフとしても活躍中です。
　このコーナーでは、随時スポーツ推進委員の
皆さんを紹介しています。次は誰が登場するか楽
しみにお待ちください。

▲スタッフ自らも楽しむことを忘れません！
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ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
・

寄
附
者
氏
名
を
公
表

︵
₁0
～
₁₁
月
分
︶

寄
附
者
の
ご
了
承
を
得
て
、
お
名
前
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
厚
意
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。（
敬
称
省
略・順
不
同
）

（
北
海
道
）金
関
幸
子（
青
森
県
）相
馬
学（
栃

木
県
）墨
谷
美
津
子（
埼
玉
県
）奥
澤
晃
行
、

中
山
孝
幸
、
山
端
広
規
、
谷
内
幸
雄
、
伊

藤
博
（
千
葉
県
）
前
田
淳
造
、
小
林
紀
子
、

大
島
孝
史（
東
京
都
）劉
幹
祥
、柴
崎
和
夫
、

兼
松
徹
都
、
佐
藤
由
信
、
髙
橋
文
夫
、
齋

藤
孝
（
神
奈
川
県
）
加
藤
隆
彰
、
冨
士
田

真
也
子
、
勝
崎
由
美
、
内
田
佳
代
子
、
清

水
正
敏
、
木
津
重
信
、
高
橋
裕
明
、
岡
庭

賢
明
、鮫
島
美
恵
子（
岐
阜
県
）日
比
野
猛
、

坂
本
直
巳
（
静
岡
県
）
植
松
明
央
、
鈴
木

義
司
（
愛
知
県
）
高
橋
敏
夫
、
北
澤
旨
範
、

川
原
弘
久
、
小
池
和
雄
、
岡
本
雅
祐
、
福

井
和
加
子
、
北
澤
旨
範
（
滋
賀
県
）
可
知

重
徳
、岩
崎
み
ど
り（
京
都
府
）田
川
敬
三
、

香
川
将
、河
野
義
男
、柊
木
雅
晴
（
兵
庫
県
）

足
立
嘉
裕（
広
島
県
）山
本
雄
一（
長
崎
県
）

吉
冨
真
樹
（
沖
縄
県
）
松
田
直
幸 

※
お
名
前
の
公
表
を
希
望
し
な
い
方
は
掲
載
し

て
い
ま
せ
ん
。

問
企
画
財
政
課

☎
０
１
７
８‒
56‒
４
２
７
３
︵
直
通
︶

︽
冬
期
間
の
注
意
事
項
！
︾

︻
冬
期
間
の
注
意
事
項
︼

①
除
雪
作
業
中
の
転
倒
事
故
や
機
械
事
故

に
注
意
！

②
屋
根
な
ど
か
ら
の
落
雪
に
注
意
！

③
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
火
気
取
り
扱
い
に
十

分
注
意
！

④
外
出
時
、
就
寝
時
に
は
火
の
元
の
確
認

を
！

︻
消
防
署
か
ら
の
お
願
い
︼

①
除
雪
の
際
は
、
消
火
栓
な
ど
の
消
防
水

利
の
近
く
に
雪
を
捨
て
な
い
で
く
だ
さ

い
。

②
交
通
障
害
に
な
る
危
険
性
が
あ
る
た

め
、
道
路
に
雪
を
捨
て
な
い
で
く
だ
さ

い
。

③
消
防
活
動
の
妨
げ
と
な
る
た
め
、
消
火

栓
な
ど
の
消
防
水
利
の
近
く
に
駐
車
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

④
消
防
車
や
救
急
車
が
緊
急
走
行
中
、
道

を
譲
る
際
は
道
路
の
路
面
状
況
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

問
お
い
ら
せ
消
防
署

☎
０
１
７
８‒

56‒

２
５
２
５

　
お
い
ら
せ
消
防
署
北
分
遣
所

☎
０
１
７
６‒

5₁‒

２
１
７
０

お
い
ら
せ

消
防
署
だ
よ
り

青森県交通災害共済の加入受付中
～１日１円が誰かのお見舞いになる～

日本全国どこで起きた交通事故でも、弔慰金や見
舞金をお支払いする共済制度です。町民ならどなた
でも加入できます。
○会　　費　年間１人350円

※構成員20人以上の加入団体は、会員１人につき
50円が団体奨励金として団体に支給されます。

○共済期間　平成31年４月１日から１年間
○申込期間　２月１日㊎以降にまちづくり防災課
（本庁舎）または分庁サービス課（分庁舎）へ
※同乗者や相手方のいない自損事故、自転車の単

独転倒でも必ず三沢警察署またはおいらせ交番
へ届け出てください。届け出ない場合、交通事
故証明書は発行されません。

○共済見舞金　死亡した場合：100万円／後遺障害に
なった場合：50万円／ 30日以上の治療を要する場
合：７万円／ 30日未満の治療を要する場合：３万円
※交通事故証明書が発行されず交通事故申立書な

どによる請求は、内容を審査して、適当と認め
られた場合、災害の程度に関わらず特例見舞金
として１万円を支給します。

問まちづくり防災課　☎0178‒56‒4703

八戸都市圏ファンクラブ

「スクラム８」
ＬＩＮＥアカウント開設！

八戸都市圏（おいらせ町ほか７市町村）の魅力的
な食や特産品、観光などの情報を発信するＬＩＮＥ
アカウントを開設しました。
○八戸都市圏スクラム８とは？

八戸都市圏は古くから生活圏をともにしてきた地
域です。スクラムを組むように連携し未来に向かっ
て進んでいくように、この地域を「八戸都市圏スク
ラム８」と名付けました。
○ファンクラブとは？

首都圏にお住いの方々へ圏域情報を届けるため
に、ファンクラブを開設しました。情報を知りたい
方はどなたでも登録することができます。
○登録方法

ＬＩＮＥアプリから、友達検索ま
たはＱＲコードを読み込んで追加ボ
タンをタップすると登録完了です。
個人情報の登録は無く、無料です。（通
信にかかる費用は自己負担）

問商工観光課　☎0178‒56‒4703
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日・曜日 催事名 時間（※は受付） 開催場所 備考

1㊎

2㊏

3㊐ 愛の献血 10:00 ～ 16:30 イオンモール下田 ボウリング場入口

4㊊ 南地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 老人福祉センター

5㊋ はじめてのヨガ教室 14:00 ～ 15:00 みなくる館 対象：おおむね40～64歳の方　※要申込

6㊌

北地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 北公民館

２～３か月健康相談 ※ 10:00 ～ 10:20 老人福祉センター 対象：平成30年11月生まれ

母乳相談・栄養相談 老人福祉センター 対象：母乳…妊産婦／栄養…妊産婦・乳幼児　※要予約

7㊍ 百石地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 のびのび館

8㊎ １歳６か月児健診 ※ 12:30 ～ 12:45 老人福祉センター 対象：平成29年７月生まれ

9㊏

10㊐

11㊊

12㊋

13㊌
北地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 北公民館 ※要事前申込

５～６か月健康相談 ※ 10:00 ～ 10:20 老人福祉センター 対象平成30年８月～９月生まれ

14㊍ 百石地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 のびのび館

15㊎ ３歳児健診 ※ 12:30 ～ 12:45 老人福祉センター 対象：平成27年８月生まれ

16㊏

17㊐ 愛の献血 10:00 ～ 16:30 イオンモール下田 ボウリング場入口

18㊊ 南地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 老人福祉センター ※要事前申込

19㊋

20㊌ 北地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 北公民館

21㊍ 百石地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 のびのび館

22㊎ モールウォーク 10:00 ～ 11:00 イオンモール下田 イオンホール前に集合　※予約不要

23㊏

24㊐

25㊊ 南地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 老人福祉センター

26㊋

27㊌
北地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 北公民館

健診結果説明会 ※ 9:30 ～ 10:30 分庁舎 健診結果をお持ちください　※予約不要

28㊍ 百石地区介護予防教室 9:30 ～ 12:00 のびのび館

＊掲載されている事業は全て健活ポイント対象事業です。

2 おいらせ
健康カレンダー月
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消費生活情報 問 信用生協 八戸事務所
☎0120-102-0845

多
重
債
務
な
ど
く
ら
し
や
お
金
に
悩
み
を
抱
え

て
い
ま
せ
ん
か
？ 

信
用
生
協
に
相
談
し
て
︑
解

決
の
糸
口
を
み
つ
け
ま
し
ょ
う
︒

︻
事
例
①
︼

税
金
の
滞
納
分
を
払
い
た
い
︻
事
例
②
︼

借
金
で
生
活
が
困
難
に
な
っ
た

相
談
者

30
代
女
性
、
借
家
居
住
、

独
身
、
１
人
暮
ら
し

40
代
男
性
、
借
家
居
住
、

妻
・
子
2
人
あ
り

相
談

内
容

会
社
都
合
で
退
職
し
求
職
活

動
を
し
て
い
た
が
、
税
金
を

滞
納
し
て
一
括
納
付
を
求
め

ら
れ
た

父
が
入
院
し
、
借
金
が
重
な
り

返
済
に
追
わ
れ
、
生
活
に
支
障

を
き
た
し
て
い
る

滞
納

状
況

国
保
税
滞
納
分
↓ 

借
入
残
高

60
万
円

住
民
税
滞
納
分
↓ 

借
入
残
高

10
万
円

銀
行
ロ
ー
ン
分
↓
２
０
０
万
円

（
月
4
万
円
支
払
）

消
費
者
金
融
分
↓
２
０
０
万
円

（
月
３
．
５
万
円
支
払
）

経
過

家
計
収
支
か
ら
返
済
可
能
な

額
を
検
討
し
、
貸
付
制
度
を

利
用
し
て
清
算
を
図
っ
た

相
談
員
と
家
計
状
況
を
確
認
し

た
と
こ
ろ
、
借
金
返
済
は
困
難

と
判
断
し
、
生
活
立
て
直
し
を

決
意

結
果

信
用
生
協
で
ス
イ
ッ
チ
ロ
ー

ン
（
70
万
円
）
を
組
ん
で
返

済
す
る
事
と
し
た
（
月
１
．

５
万
円
支
払
）

信
用
生
協
の
無
料
弁
護
士
相

談
を
通
じ
て
弁
護
士
に
自
己

破
産
を
依
頼
し
、
返
済
が
無

く
な
っ
た

町 内 会
有楽町／阿光
坊／本村／新
敷／錦ヶ丘／
洗平

住吉町／若葉／青葉／
緑ヶ丘／鶉久保／木ノ下
／豊栄／豊原／向山／
苫米地／洋光台／根岸
／黒坂／深沢／一川目
／二川目

鍋久保／三本木／三田／間木／曙／木内々／染
屋／木崎／秋堂／中野平／苗振谷地／向坂／一
丁目／二丁目／三丁目／四丁目／五丁目／六丁
目／下前田／上新町／新町／中央町／八幡町／
肴町／大工町／七軒町／藤ヶ森／いちょう団地／
堀切川／川口／明神下／横道／日ヶ久保

燃 え る ご み 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
燃えないごみ ２月２２日㊎ ２月２６日㊋ ２月２５日㊊

資 源 ご み
缶・プラスチック  ２月 ６日㊌ 紙  ２月１３日㊌
プ ラ ス チ ッ ク  ２月２０日㊌ び　　ん  ２月２７日㊌

粗 大 ご み ２月８日㊎・２２日㊎　★有料予約制／１週間前までにお申し込みが必要です

ごみは夜出さず、収集日の朝８時までに出してください。ペットボトルのキャップやラベルは外してください。
黄色の警告シールがついた場合、ごみ出しのルールが守られていません。ルールを守って新しい袋かシールをはがした袋で出してください。 ご

み
カ
レ
ン
ダ
ー

小
型
家
電 

巡
回
回
収

２月２５日㊊ 木ノ下・下田中学校区 ２月２６日㊋ 百石中学校区、苗振谷地

※ テレビ、洗濯・乾燥機、冷蔵・冷凍庫、エアコンは回収できません。
※ 巡回時刻までに小型家電を持参してください。また、巡回場所に置き

去りにしないでください。

時刻 巡回集会所
8:30 秋堂
8:45 木崎
9:00 染屋
9:15 間木
9:30 曙
9:45 三田
10:00 三本木
10:15 伝承館
10:30 阿光坊
10:45 新敷
11:00 洗平
11:15 錦ヶ丘

時刻 巡回集会所
11:30 向山
11:45 豊原
13:00 北公民館
13:15 古間木山
13:30 鶉久保
13:45 木ノ下
14:05 豊栄
14:15 町営霊園
14:35 有楽町
14:45 木内々
15:00 中野平

時刻 巡回集会所
8:30 東公民館
8:45 味祭館
9:00 藤ヶ森
9:15 川口
9:30 堀切川
9:45 明神山
10:00 横道
10:15 深沢旧会館

時刻 巡回集会所
10:30 一川目
10:50 二川目
11:15 百石中
11:30 洋光台
11:45 町民交流館
12:00 みなくる館
12:15 苗振谷地

問 環境保健課
☎0178-56-4218

多
重
債
務
な
ど
く
ら
し
や
お
金
に
悩
み
を
抱
え

信
用
生
協
に
相
談
し
て
︑
解

多
重
債
務
の
悩
み
は

信
用
生
協
に

相
談
し
て
み
よ
う
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こんにちは、地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センターです！　№ 57
地域包括支援センターは、高齢者のみなさんが住み

慣れた地域で安心して暮らしていくための総合相談窓
口です。今回は「認知症カフェ」の紹介です。

「認知症カフェ」は、認知症の人やその家族、地
域住民など誰でも参加でき、認知症に関する相談、
参加者同士の交流や情報交換を通じて、認知症へ
の理解を深める場です。
おいらせ町では、次の2事業所が認知症カフェを
開催しています。お気軽にご参加ください！

国 情民 報年 金

問 日本年金機構八戸年金事務所 ☎0178-44-1742 おいらせ町町民課 国民年金係 ☎0178-56-2246

ご存じですか？

問 おいらせ町地域包括支援センター（役場分庁舎４階） ☎0178-56-2132

収入の減少や失業などにより、国民年金保険料を納めることが困難なとき、未納のまま
にしておくと、年金を受け取れなくなる場合があります。

そのような事態を防ぐため、免除申請をすることで保険料が「免除」または、「納付猶予」
される制度があります。申請時点の２年１か月前の分までさかのぼって申請することがで
きます。申請を忘れていた期間がある人は、ぜひ免除申請の手続きをお勧めします。

●必要書類　「離職票」または「雇用保険受給資格者証の写し」
●申請窓口　①町役場本庁舎（町民課）
　　　　　　②町役場分庁舎（分庁サービス課）
　　　　　　③八戸年金事務所

免除申請がお済でない人は
いますぐ申請の手続きを！

●会場　おいらっせ交流館
●日時　偶数月第３土曜日 10時～12時
　　　　２月23日㊏『音楽療法』

●会場　アグリの里おいらせ 体験型多目的工房
●日時　奇数月第２金曜日 10時～12時
　　　　３月８日㊎『介護体験談』

㉄在宅介護支援センター木崎野
　☎0178︲56︲3663

オレンジカフェ「おいらっせ」
●会場　あじゅまるビル１階
●日時　毎月第１日曜日　10時～12時
　　　　2月3日㊐『レンジアート』
　　　　3月3日㊐『季節の歌、おやつ作り』

㉄在宅介護支援センターたんぽぽ
　☎0178︲50︲1056

認知症カフェ「ももいし」
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町教育委員会定例会・開会情報
●日時　２月21日㊍ 15：00～
●場所　みなくる館・なんでも創作室
※日程は変更する場合があります。
※議題により退席いただく場合があります。
※５人以上で傍聴する場合は、前日までにご連絡ください。

問 学務課 ☎0178-56-4258

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

戸

の
籍

窓

 
掲
載
7
件
／
届
出
11
件

中
川　
陽ひ
な葵
ち
ゃ
ん

肴　
町
（
雅
博
・
美
智
子
）

深
沢　
柊し
ゅ
う
と翔
く
ん

深
沢　
音お
と
か花
ち
ゃ
ん

洋
光
台
（
竜
太
・
貴
代
）

川
口　
璃り
あ
な
愛
菜
ち
ゃ
ん

藤
ヶ
森
（
圭
太
・
沙
也
加
）

大
坂　
月つ
き
ひ陽
ち
ゃ
ん

鶉
久
保
（
隼
也
・
由
佳
）

髙
橋　
柊し
ゅ
う
す
け介く
ん藤

ヶ
森
（
勇
成
・
麻
美
）

石
田　
悠ひ
さ
と人
く
ん上

新
町
（
亮
太
・
亜
希
）

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

まちの人口
平成30年１月１日現在

前月比

※外国人を含めた数値です。
(　)内は外国人の人口・世帯数です。

男性 12,185人 （ 62） + 5

女性 13,029人 （160） + 6

合計 25,214人 （222） + 11

世帯 10,293世帯（108） + 9

多子出産祝金のご案内
町では、第２子以降の子どもが生まれたご家庭

に出産祝金を支給しています。
支給金額は第２子で５万円、第３子以降で10万
円です。支給には一定の要件がありますので、詳
細はお問い合わせください。

 

掲
載
₁₅
件
／
届
出
₂₃
件

嶋
守　
進 

75
歳 

根　
岸

袴
田　
サ
ダ 

₁₀₀
歳 

苫
米
地

三
村　
喜
代
志

68
歳 

肴　
町

堀

川　
隆 

83
歳 

堀
切
川

中
村　
た
ま 

91
歳 

木
内
々

木
村　
ヤ
ツ
ヨ

95
歳 

木
内
々

袴
田　

つ 

86
歳 

本　
村

柏
﨑　
日
出
生

81
歳 

木
内
々

本
間　
與
三
郎

92
歳 

洋
光
台

宮
古　
セ
ン 

82
歳 

向　
平

安
个
平　
美
智
子 

63
歳 

三
本
木

袴
田　
ハ
ナ 

89
歳 

間　
木

松
林　
チ
ヱ 
84
歳 

向　
山

川
口　
敏
行 
87
歳 

藤
个
森

村
田　
サ
ヌ 

99
歳 

本　
村

結
婚
お
め
で
と
う

 

掲
載
２
件
／
届
出
９
件

荒
木
田　
翔
太 

三
沢
市

川
村　
澪
羅 

緑
ヶ
丘

鈴
木　
秀
人 

三
沢
市

白
浜　
真
里
恵 

鶉
久
保

寄
附
・
寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

㈱
秋
田
銀
行
（
新
谷

明
弘
取
締
役
頭
取
）
と

ジ
ャ
パ
ン
フ
ー
ド
㈱（
富

田
和
昭
代
表
取
締
役
）

か
ら
木
ノ
下
小
学
校
へ
、

液
晶
デ
ィ
ス
プ
レ
イ（
ス

タ
ン
ド
付
）
を
寄
贈
い

た
だ
き
ま
し
た
。

町
商
工
会
女
性
部

（
遠
藤
律
子
部
長
）
か

ら
町
の
奨
学
資
金
へ
、

イ
ベ
ン
ト
出
店
な
ど
の

益
金
の
一
部
を
寄
附
い

た
だ
き
ま
し
た
。

上
十
三
支
部
獣
医
師

会
（
小
山
田
富
弥
会
長
）

か
ら
図
書
館
へ
、
創
立

70
周
年
記
念
事
業
の
一

環
で
児
童
図
書
と
作
品

集
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま

し
た
。

※
12
月
に
町
へ
届
出
し
、
掲
載
を
希
望
し
た

人
の
み
載
せ
て
い
ま
す
。

︻
液
晶
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
寄
贈
︼

︻
奨
学
資
金
へ
の
寄
附
︼

︻
児
童
図
書
の
寄
贈
︼

問 町民課子育て支援室 ☎0178-56-4259
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ポイント３『姿勢』

次回は『自分から積極的に』です。

2月号
Number.4

あ
コ
さ

ム
い

ラ
つ

町では、笑顔があふれ、あいさつが
こだまする元気のある町を目指し、
あいさつ運動を推進しています。

３つ目のポイントは「姿勢」です。頭の上を糸で吊るされて
いる感覚で背筋を伸ばします。お辞儀をする場合も猫背になら
ず、背筋を伸ばしたままお辞儀をしましょう。また、頭をかき
ながらしていないか、腕を組んだまましていないかなど、手の
位置にも注意が必要です。人とすれ違う時のあいさつも、歩き
ながらするあいさつよりも、一度止まってするあいさつの方が、
相手に与える印象が良いです。

12月号で触れた「表情」とともに、あいさつは“見た目の印象”
も重要です。「姿勢」は気を付けるところがたくさんある分、あ
いさつの印象をガラッと変えることができます。

編
集
後
記

２
月
号
で
は
主
に
年
末
年
始
の
催
し

の
取
材
記
事
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
年

末
の
桃
川
さ
ん
に
よ
る
大
杉
玉
掛
け
替

え
作
業
（
８
頁
）
は
、
前
回
の
杉
玉
に

も
引
け
を
と
ら
な
い
サ
イ
ズ
で
、
迫
力

満
点
で
し
た
。
水
分
が
抜
け
て
茶
色
く

な
っ
た
大
杉
玉
か
ら
、
青
々
と
し
た
緑

色
の
大
杉
玉
に
切
り
替
わ
る
と
、
年
が

変
わ
る
時
期
で
あ
る
こ
と
を
実
感
さ
せ

ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
年
明
け
に
は
町
消
防
団
の
出

初
式
を
取
材
し
ま
し
た
。
厳
し
い
寒
さ

の
な
か
で
も
、
団
員
た
ち
は
引
き
締
ま
っ

た
表
情
で
統
率
の
と
れ
た
整
列
・
行
進

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
彼
ら
が
地
域

の
安
全
・
安
心
を
担
っ
て
く
れ
て
い
る

と
思
う
と
、
と
て
も
心
強
い
で
す
ね
。

町
内
全
19
分
団
の
消
防
車
両
が
集
結
す

る
様
子
を
見
て
い
る
と
、
新
し
い
年
が

始
ま
っ
た
こ
と
を
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
寒
さ
が
厳
し
い
季
節
で
す

が
、
こ
の
時
期
は
「
出
初
式
」
や
「
ま

け
る
日
」、「
え
ん
ぶ
り
」
な
ど
、
屋
外

で
の
広
報
取
材
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

寒
さ
に
負
け
ず
頑
張
っ
て
い
る
方
々
を

励
み
に
し
な
が
ら
、
自
身
の
体
調
管
理

に
も
気
を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

総
務
課 

広
報
広
聴
係
・
堤

「おいらせコミュニティ掲示板」は、町民の皆さんが行う催しや地域活
動の紹介、団体・サークルなどの会員募集を掲載するコーナーです。
掲載を希望される方は、総務課広報広聴係（☎ 0178-56-2166）へ
お問い合わせください。

☆今月の掲載情報はございません☆おいらせ

コミュニティ
掲示板

コミュニティ

ムラ

問  社会教育・体育課 ☎0178-56-4276
浅野 邦子 氏

小向 秀男 氏

新
し
い
教
育
委
員
を
任
命
し
ま
し
た

教
育
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
浅
野
邦
子
氏
と
小
向
秀
男
氏
を
新
た
な
委
員
に
任
命
し
ま
し
た
。

任
期
は
２
０
１
８
年
12
月
17
日
～
２
０
２
２
年
12
月
16
日
で
す
。
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OIRASE

Z o o m  U p

「奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち」の情報誌

▶

フェイスブックおいらせ町公式アカウント
への「いいね！」をよろしくお願いします。
https://www.facebook.com/oirasetown/

facebook　おいらせ町役場

おいらせ町の四季を発信中‼
四季で異なる町の豊かな自然や

風物詩を、町ホームページで紹介中 ‼
http://www.town.oirase.aomori.jp/
site/oirasekankou/

ちょっとした時間に
ぜひ、ご覧ください。
新たな発見があるかも！

おいらせ広 報

₁₀
月
８
日
に
東
京
都
で
開
催
さ
れ
た
第

₁₀
回
東
京
国
際
声
楽
コ
ン
ク
ー
ル
︵
東
京

国
際
芸
術
協
会
主
催
︶
で
︑
奥
平
光
音
さ

ん
が
︑大
学
生
部
門
１
位
に
輝
き
ま
し
た
︒

奥
平
さ
ん
は
第
７
回
同
コ
ン
ク
ー
ル
で
高

校
生
部
門
１
位
と
な
っ
た
経
験
も
あ
り
︑

２
部
門
で
の
栄
冠
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
︒

緊
張
感
を
も
っ
て
臨
ん
だ
コ
ン
ク
ー
ル

は
︑
地
区
大
会
と
准
本
選
を
順
調
に
通
過

し
︑
本
選
で
は
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
の
曲
と
グ

ノ
ー
の
曲
を
熱
唱
︒
結
果
を
残
せ
た
こ
と

に
喜
び
つ
つ
も
︑﹁
審
査
員
の
先
生
方
か

ら
講
評
を
い
た
だ
き
︑
自
分
を
見
つ
め
直

す
良
い
機
会
に
な
っ
た
﹂
と
︑
謙
虚
に
話

Profi le
おくだいら・みおと
東京都在住で、緑ヶ丘出身。21歳。
木ノ下中学校卒業後、八戸聖ウルスラ学院高等学校を経て、東京藝術大学
音楽学科に入学し、声楽を専攻している。趣味はバレエ、ジャズダンス、
料理。

し
ま
す
︒

好
き
な
こ
と
に
関
し
て
は
︑
ど
こ
ま
で

も
追
及
し
て
し
ま
う
性
格
だ
と
い
う
奥
平

さ
ん
︒
声
楽
を
本
格
的
に
始
め
た
の
は
高

校
１
年
生
の
こ
と
︒
そ
の
理
由
は
︑﹁
単

純
に
歌
が
好
き
だ
か
ら
︒
勉
強
し
続
け
て

も
答
え
が
無
い
こ
と
が
声
楽
の
魅
力
︒
目

標
は
常
に
見
え
る
の
で
や
り
が
い
も
あ

る
﹂
と
語
り
ま
し
た
︒

卒
業
後
は
大
学
院
へ
の
進
学
を
考
え
て

お
り
︑
留
学
も
視
野
に
入
れ
て
い
る
そ
う

で
︑﹁
歌
う
こ
と
は
一
生
続
け
て
い
き
た

い
﹂
と
熱
意
を
見
せ
ま
し
た
︒

奥平 光音
（東京都）

さん

東京国際声楽コンクール第１位


