
【表紙】今年の全国将棋祭り「子ども人間将棋」の様子
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おいらせ町の四季を発信中！

「おいらせ町景観百選」
候補地を募集中！

四季で異なる町の豊かな自然や
風物詩を、町ホームページで紹介中！
　http://www.town.oirase.aomori.jp/
　site/oirasekankou/

ちょっとした時間に
ぜひ、ご覧ください。
新たな発見があるかも！

　秋も深まり、紅葉シーズンがやっ
てきます。町内の美しい紅葉スポッ
トをご存知の方、景観百選への応募
をお待ちしております！

問 企画財政課　☎0178 �4273

　
第
31
回
全
国
将
棋
祭
り
は
、
８
月
20
日

と
21
日
の
両
日
、
み
な
く
る
館
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
20
日
の
目
玉
イ
ベ
ン
ト
は
「
子
ど
も
人

間
将
棋
」。
町
内
外
の
小
学
生
お
よ
そ
50

人
が
駒
役
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
対
局

は
、
第
15
回
全
国
小
学
生
倉
敷
王
将
戦
に

出
場
し
た
、
山
邊
文
人
く
ん
（
お
い
ら
せ

町
代
表
・
百
石
小
６
年
）
と
小
野
大
佑
く

ん
（
青
森
県
代
表
・
堤
小
６
年
）
が
、
そ

れ
ぞ
れ
日
本
将
棋
連
盟
の
行な

め
か
た方
尚
史
八

段
、松
尾
歩
八
段
と
ペ
ア
を
組
ん
で
行
い
、

そ
の
対
局
に
合
わ
せ
て
駒
役
の
小
学
生
た

ち
が
盤
上
を
動
き
回
り
ま
し
た
。
対
局
の

結
果
は
、
先
手
の
松
尾
八
段
・
小
野
く
ん

の
ペ
ア
が
１
２
５
手
で
勝
利
。
山
邊
く
ん

は
、「
大
勢
の
人
の
前
で
指
す
こ
と
に
と

て
も
緊
張
し
た
け
れ
ど
、
プ
ロ
で
あ
る
行

方
八
段
と
ペ
ア
を
組
ん
で
指
せ
た
こ
と
は

貴
重
な
経
験
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
21
日
は
、
大
山
名
人
杯
二
十
四
期
倉
敷

藤
花
戦
お
い
ら
せ
対
局
が
開
催
さ
れ
、
岩

根
忍
女
流
三
段
と
室
谷
由
紀
女
流
二
段
が

対
局
し
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、
お
い
ら

せ
町
が
故
大
山
康
晴
名
人
ゆ
か
り
の
地
で

あ
る
こ
と
か
ら
、
毎
年
１
局
、
お
い
ら
せ

町
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
対
局
は
熱
戦

の
末
、
室
谷
女
流
二
段
が
１
２
９
手
で
勝

利
を
収
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
の
日
は
第
27
回
大
山
十
五
世

名
人
杯
争
奪
将
棋
大
会
も
開
催
さ
れ
、
多

く
の
将
棋
フ
ァ
ン
が
み
な
く
る
館
に
集
ま

り
、
熱
い
対
局
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
そ
の
他
、
将
棋
祭
り
期
間
に
合
わ
せ
て

図
書
館
ま
つ
り
、い
き
い
き
健
康
ま
つ
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
つ
り
な
ど
も
隣
接
し
た

会
場
で
実
施
さ
れ
、
多
く
の
来
場
者
で
に

ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
（
28
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
）

お
い
ら
せ
町
の
将
棋
の
祭
典

今
年
も
盛
大
に
開
催

❶

❷❸

OIRASE     2016.10 2
Public Relations



第３１回

❹

❺

❼ ❻

❶ 松尾八段・小野くんペア（左）と行
方八段・山邊くんペア（右）の対局。

❷ 両日にわたってプロ棋士による多面
指しによる指導対局が行われました。

❸ ニュースポーツを体験する来場者。
❹�ペア対局に合わせて駒の旗を持った
子どもが動き回る人間将棋。

❺ 倉敷藤花戦おいらせ対局、室谷由紀
女流二段（左）と岩根忍女流三段（右）。

❻ 大山十五世名人杯争奪将棋大会の様
子。参加者は皆、真剣なまなざしです。

❼ 倉敷藤花戦の大盤解説を行う西村一
義九段。
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青
森
県
は
平
均
寿
命
が
男
女
と
も
に
全
国

最
下
位
と
い
う
深
刻
な
状
況
で
す
。さ
ら
に
、

男
性
は
調
査
が
始
ま
っ
た
昭
和
40
年
か
ら
一

度
も
最
下
位
脱
出
を
成
し
遂
げ
た
事
が
あ
り

ま
せ
ん
。

　
わ
が
町
は
昨
年
６
月
に
「
健
康
長
寿
の
ま

ち
づ
く
り
宣
言
」
を
行
い
、「
健
康
長
寿
青

森
県
１
位
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
て
、
ど

こ
に
も
負
け
な
い
健
康
な
町
を
目
指
し
て
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
健
康
長
寿
推
進
の
た
め
に
は
、
病
気
の
早

期
発
見
が
と
て
も
重
要
で
す
。
青
森
県
の
平

均
寿
命
が
低
い
原
因
の
一
つ
に
、
進
行
し
て

か
ら
病
気
が
見
つ
か
っ
て
い
る
こ
と
が
挙
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
本
特
集
で
は
健
康
長
寿
の
た
め

に
大
切
な
健
診
に
つ
い
て
、
行
政
区
別
受
診

率
を
も
と
に
、
各
地
区
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
町
全
体
の

健
診
受
診
率
を
ア
ッ
プ
さ
せ
、「
健
康
長
寿

青
森
県
１
位
」
を
達
成
し
ま
し
ょ
う
！

　
「
特
定
健
康
診
査
」は
、以
前「
基
本
健
診
」

や
「
一
般
健
診
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

平
成
20
年
度
か
ら「
特
定
健
康
診
査（
以
下
、

特
定
健
診
）」
が
始
ま
り
、
そ
れ
ら
の
健
診

は
保
険
者（
※
）ご
と
の
健
診
と
な
り
ま
し
た
。

　
お
い
ら
せ
町
の
特
定
健
診
対
象
者
は
「
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
～
74
歳

の
人
」
と
さ
れ
て
お
り
、
該
当
者
は
町
内
に

約
５
千
人
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
無
料
で
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
９
ペ
ー
ジ
を

ご
参
照
く
だ
さ
い
。
お
い
ら
せ
町
で
は
町
独

自
で
検
査
項
目
を
追
加
し
、
よ
り
詳
し
い
健

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
が
ん
検
診
（
胃
・
大
腸
・
肺
・
前

立
腺
・
乳
・
子
宮
）
は
、
対
象
年
齢
以
上
で

あ
れ
ば
、
全
て
の
町
民
が
受
診
で
き
ま
す
。

※�

保
険
者
と
は
、
健
康
保
険
事
業
の
運
営
主

体
で
、「
協
会
け
ん
ぽ
」、「
健
康
保
険
組

合
」、「
国
民
健
康
保
険
」
な
ど
に
分
け
ら

れ
ま
す
。

　
特
定
健
診
を
受
け
ず
症
状
が
出
て
か
ら
で

は
、
重
症
化
し
た
り
、
寝
た
き
り
に
な
る
可

能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
そ
れ
に

伴
っ
て
医
療
費
も
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
お
い
ら
せ
町
の
健
診
受
診
の
有
無
に
よ

る
年
間
１
人
あ
た
り
の
医
療
費
を
見
る
と
、

受
診
し
て
い
る
人
は
お
よ
そ
36
万
７
千
円
、

受
診
し
て
い
な
い
人
は
お
よ
そ
52
万
９
千
円

と
大
き
な
差
が
あ
り
ま
す
。

「�

町
民
ひ
と
り
ひ
と
り
が
、
健
康
で
長
生
き

で
き
る
よ
う
に
…
」

　
そ
の
た
め
に
、
毎
年
「
特
定
健
康
診
査
」

を
受
診
し
て
、
病
気
を
早
期
発
見
す
る
事
が

大
切
で
す
。

お
い
ら
せ
町
は

「
健
康
長
寿
青
森
県
１
位
」

を
目
指
し
て
い
ま
す
！

「
特
定
健
康
診
査
」
っ
て
何
？

ど
う
し
て
特
定
健
康
診
査
は

大
切
な
の
？

～行政区ごとの健診受診率、
　　あなたの地区の受診率は？～

特集「おいらせ町の特定健康診査」
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受診率の推移～町・県・国の比較

地区別「特定健診」受診率を公開！～あなたの地区の受診率は？～

地区別受診率（男女計）

地区別受診率（男性）

地区別受診率（女性）

　町の受診率は年々上昇し、県平均を上回っています
が、県内順位は40市町村中18位に留まります。
　そこで町では、さらに受診率を向上させるため、平
成27年度から、特定健康診査の受診料金を無料化し、
受診できる病院や健診機関を増やすなどの対策を実施
しました。
　その効果もあり、今年12 月に確定する平成27 年度
の健診受診率は、40％程度となる見込みです。
　まずは、「県内ベスト10」を目指し、受診率アップ
を図っていきます。

　平成26年度の町全体の特定健診
受診率は35.8％です。
　受診率60％を超えているのは、
１位の「下前田」と２位の「本町三
丁目」の２箇所です。この２箇所の
受診率が特に高くなっています。
　受診率50％を超えているのは、
３位の「有楽町」と４位の「阿光坊」
の２箇所です。

　平成26年度の町の男性の受診率
は29.6％です。
　受診率１位の「下前田」のみ
60％を超え、特別高いのが分かり
ます。
　次いで40％を超えている地区は、
受診率が高い順に「有楽町」、「向平」、
「本町三丁目」、「阿光坊」、「上新町」
「間木」、「住吉町」となっています。

　平成26年度の町の女性の受診率
は41.8％です。
　女性の受診率１位は「本町三丁目」
で、80％に上ります。
　次いで60％を超えている地区が、
受診率が高い順に「下前田」、「鍋久
保」、「横道」、「木崎」、「明神下」、「有
楽町」、「本町一丁目」となっています。

【平成26年度】

※全56地区のうち上位25 地区を掲載

※全56地区のうち上位25 地区を掲載

※全56地区のうち上位25 地区を掲載

【平成26年度】

【平成26年度】
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おいらせ町の特定健康診査特集～地域のからの声

特
定
健
診
受
診
率
、
町
内
ト
ッ
プ
！

下
前
田
町
内
会
に
聞
き
ま
し
た

　
下
前
田
町
内
会
（
百
目
鬼
錦
一
会
長
）
は
、

健
診
受
診
率
を
一
貫
し
て
高
い
水
準
で
維
持
し

て
い
る
地
域
の
ひ
と
つ
で
す
。
そ
こ
で
、
百
目

鬼
会
長
と
下
前
田
地
区
を
担
当
す
る
新
旧
の
保

健
協
力
員
５
人
に
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
下
前
田
地
区
の
受
診
率
は
、
平
成
25
年
か
ら

第
１
位
を
誇
っ
て
お
り
、
男
女
別
に
み
る
と
、

特
に
男
性
の
受
診
率
は
２
位
以
下
に
大
き
く
差

を
つ
け
、
平
成
23
年
以
降
か
ら
継
続
し
て
町
内

第
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
高
い
受
診
率

の
理
由
を
集
ま
っ
た
保
健
協
力
員
の
皆
さ
ん
に

聞
い
て
み
る
と
、「
特
別
な
こ
と
を
し
て
い
る

つ
も
り
は
な
い
の
で
、
受
診
率
１
位
と
い
う
結

果
に
驚
い
て
い
る
」
と
言
い
つ
つ
、「
歴
代
の

保
健
協
力
員
が
熱
心
に
巡
回
し
、
呼
び
か
け
て

き
た
成
果
で
は
な
い
か
」、
ま
た
、「
下
前
田
の

人
た
ち
は
健
康
に
関
心
の
あ
る
人
が
多
い
。
健

診
の
呼
び
か
け
に
対
す
る
反
応
が
と
て
も
良

い
」
と
話
し
ま
す
。

　
ま
た
、
下
前
田
地
区
で
は
『
一
人
が
保
健
協

力
員
を
長
く
や
る
よ
り
も
、
多
く
の
人
が
経
験

し
た
ほ
う
が
健
康
に
対
す
る
意
識
を
共
有
で

き
、
勉
強
に
も
な
る
』
と
の
考
え
の
も
と
、
近

年
で
は
定
期
的
に
保
健
協
力
員
が
交
代
す
る
体

制
に
な
り
ま
し
た
。

　
男
性
の
受
診
率
の
高
さ
に
つ
い
て
百
目
鬼
会

長
は
、
地
域
内
全
体
の
健
康
意
識
の
高
さ
の
ほ

か
「
男
性
が
町
内
会
活
動
へ
の
参
加
に
積
極
的

と
い
う
特
徴
が
あ
り
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
も
男

性
の
方
が
多
く
参
加
す
る
地
域
で
す
」
と
言
い

ま
す
。
そ
し
て
、「
下
前
田
町
内
会
は
約
40
年

ほ
ど
前
に
本
町
六
丁
目
町
内
会
か
ら
独
立
す
る

か
た
ち
で
誕
生
し
た
比
較
的
新
し
い
地
域
。
今

で
こ
そ
１
０
０
世
帯
以
上
も
の
家
や
ア
パ
ー
ト

が
立
ち
並
ぶ
が
、
町
内
会
が
で
き
た
ば
か
り
の

頃
は
10
数
世
帯
程
度
。
地
域
を
盛
り
上
げ
よ
う

と
、
当
初
か
ら
住
ん
で
い
た
男
性
が
中
心

に
な
っ
て
町
内
会
活
動
を
進
め
て
き
た
。

そ
う
し
た
流
れ
が
、
町
内
会
活
動
へ
の
参

加
や
健
診
の
受
診
に
繋
が
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
か
」
と
語
り
ま
し
た
。

　
百
目
鬼
会
長
ほ
か
保
健
協
力
員
の
皆
さ

ん
は
「
今
後
と
下
前
田
地
区
住
民
の
健
康

を
維
持
し
て
い
く
た
め
、
他
の
地
区
に
負

け
な
い
よ
う
に
健
診
受
診
率
１
位
を
維
持

し
た
い
」
と
意
気
込
み
ま
し
た
。

▶�

話
を
聞
か
せ
て
く
れ
た
百
目
鬼
錦
一
会
長
（
前
列

中
央
）、
橋
本
美
保
子
さ
ん
（
前
列
左
）、
高
浪
兆

子
さ
ん（
前
列
右
）、土
橋
セ
イ
子
さ
ん（
後
列
左
）、

有
澤
恵
さ
ん
（
後
列
右
）

多
く
の
人
が

　
　

保
健
協
力
員
の
経
験
を
…

男
性
の
受
診
率
が
高
い
理
由
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おいらせ町の特定健康診査特集～地域からの声、保健協力員の声

受
診
率
向
上
モ
デ
ル
地
区
・
向
山
町
内
会

　
向
山
町
内
会
（
鈴
木
完
一
会
長
）
は
、
平

成
22
年
か
ら
24
年
に
か
け
て
町
受
診
率
向
上

事
業
の
モ
デ
ル
地
区
と
し
て
取
り
組
ん
だ
地

域
で
す
。
当
時
は
20
％
に
も
満
た
な
か
っ
た

受
診
率
が
、
モ
デ
ル
地
区
と
し
て
の
取
り
組

み
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
平
成
24
年
に
は
40
％

を
超
え
る
ま
で
伸
び
ま
し
た
。
当
時
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
、
元
町
内
会
長
の
中
村
淳
悦

さ
ん
と
、
現
在
の
町
内
会
長
の
鈴
木
完
一
さ

ん
の
ほ
か
向
山
地
区
を
担
当
す
る
保
健
協
力

員
２
人（
種
市
い
よ
さ
ん
、山
内
絹
子
さ
ん
）

に
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
当
時
、
町
か
ら
モ
デ
ル
地
区
と
し
て
の
取

り
組
み
を
も
ち
か
け
ら
れ
た
中
村
元
会
長

は
、
地
域
の
健
康
増
進
に
繋
げ
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
快
諾
し
、
町
へ
積
極
的
に
協
力
し

ま
し
た
。
町
内
会
総
会
で
、
町
の
保
健
師
に

よ
る
「
健
診
の
必
要
性
」
を
説
明
す
る
講
話

を
行
っ
た
ほ
か
、
向
山
町
内
会
報
「
向
こ
う

三
軒
両
隣
」
に
保
健
師
が
健
診
に
関
す
る
記

事
を
連
載
し
、啓
発
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

協
力
員
は
町
と
何
度
も
打
ち
合
せ
を
行
い
、

い
つ
も
以
上
に
繰
り
返
し
地
域
を
巡
回
し
て

住
民
に
受
診
を
訴
え
か
け
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
取
り
組

み
に
よ
り
、
向
山
地

区
の
受
診
率
は
飛
躍

的
な
伸
び
を
見
せ
た

の
で
す
。
向
山
が
出

し
た
結
果
は
、
こ
ま

め
な
呼
び
か
け
や
啓

発
を
繰
り
返
す
こ
と

が
受
診
率
ア
ッ
プ
に

繋
が
る
こ
と
を
示
し

た
の
で
す
。

▶�

中
村
淳
悦
さ
ん
「
地
域
の
活
動
に
参
加
し
て
親

睦
を
深
め
る
こ
と
で
、
初
め
て
健
診
の
呼
び
か

け
に
も
耳
を
傾
け
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。
ま

ず
地
域
の
繋
が
り
を
育
む
こ
と
が
大
切
で
す
」

▶�

鈴
木
完
一
さ
ん
「
高
齢
者
に
限
ら
ず
、
多
く
の

人
が
参
加
し
た
く
な
る
町
内
会
に
し
て
い
き
、

社
会
参
加
を
促
す
こ
と
が
、
受
診
率
ア
ッ
プ
、

さ
ら
に
は
健
康
長
寿
に
繋
が
る
と
思
い
ま
す
」

　
私
が
担
当
す
る
一
川
目
地
区
は
、
多
く
が
農
業

者
や
漁
業
者
で
、
特
定
健
診
の
対
象
者
も
多
数
い

る
地
域
で
す
。
し
か
し
、
お
仕
事
が
忙
し
い
時
期

に
な
る
と
、
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
難
し
い
よ
う

で
、
な
か
に
は
、
訪
問
し
て
も
ほ
と
ん
ど
話
を
聞

い
て
く
れ
な
い
人
も
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
ま
め

に
通
っ
て
い
く
う
ち
に
信
頼
関
係
が
生
れ
て
い

き
、話
に
耳
を
傾
け
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
今
後
は
、
町
内
会
の
集
ま
り
で
も
協
力
員
の
紹

介
や
健
診
の
呼
び
か
け
を
行
い
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
一
川
目
地
区
に
お
け
る
協
力
員
の
活
動
へ

の
理
解
を
深
め
、
健
康
意
識
を
高
め
た
い
で
す
。

　
頻
繁
に
通
院
し
て
い
て
も
、
健
診
で
し
か
分
か

ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
よ
り
多
く

の
人
に
健
診
を
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
私
が
担
当
す
る
上
新
町
地
区
は
ア
パ
ー
ト
や
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
世
帯
が
多
く
、
昔
な
が
ら
の

顔
馴
染
み
と
あ
ま
り
知
ら
な
い
人
が
混
在
し
て
い

ま
す
。ア
パ
ー
ト
に
お
住
ま
い
の
人
の
な
か
に
は
、

訪
問
し
て
も
出
て
き
て
く
れ
ず
、
会
う
こ
と
す
ら

で
き
な
い
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
保
健
協
力
員
の
活
動
は
、
親
密
な
近
所
付
き
合

い
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
普
段
か
ら
築
き
上
げ

て
き
た
人
間
関
係
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
健
診
の
呼

び
か
け
に
も
耳
を
傾
け
て
く
れ
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。
協
力
員
が
訪
問
し
た
際
に
は
、
お
話
だ
け
で

も
聞
い
て
く
れ
る
と
大
変
嬉
し
い
で
す
。

　
ま
た
、
家
族
の
呼
び
か
け
に
よ
り
健
診
を
受
け

ら
れ
る
人
も
い
ま
す
。大
切
な
家
族
の
た
め
に
も
、

皆
で
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

保健協力員の声①保健協力員の声②

林
はやしざき

﨑 美
み え

枝山
や ま ざ き

﨑 須
す み

美 さんさん

・�一川目地区担当（漁
業・農業従事者が
多い地域）
・�平成６年より保健
協力員として活動

・�上新町地区担当（ア
パートが多い地域）
・�昭和56年より保健
協力員として活動
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おいらせ町の特定健康診査特集～おいらせ町保健協力員
おいらせ町保健協力員の主な活動内容

～私たちも、健診をサポートしています～

おいらせ町保健協力会
会長　武田 裕子 さん

　保健協力員は、町長から委嘱を受けて担当地区の健康づ
くり活動を推進しています。地域内の健診の受診勧奨や申
込用紙の回収、健康づくり事業への参加・協力を通じて、
健康情報を地域住民に伝えるリーダーとしての役割を果た
しています。
　保健協力会は、町内の保健協力員で組織されており、会
報誌「すこやか」を年２回発行して保健協力員同士の情報
共有を図っているほか、保健協力員の研修会を毎年開催す
ることで健康への理解を深め、地域に普及しています。
　各地区で特徴や課題は異なりますが、おいらせ町全体の
課題としては男性の受診率の低さです。早期発見・早期治
療といった健診受診のメリットを伝えたり、医療機関から
も呼びかけてもらうなどして、受診率アップを目指してい
きたいです。
　今回の特集を通じて、保健協力員に対する理解を深めて
いただき、町民の皆様ひとりひとりの健診受診につながれ
ば幸いです。

健診戸別訪問
（受診勧奨と申込書回収）
住民の健康相談

健康づくり
イベントへの協力研修会への参加

集団検診のお手伝い
（問診票記入や誘導など）
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おいらせ町の特定健康診査特集～平成28 年度町民健診

①特定健診……40 歳～ 74歳で国民健康保険加入の人
②さわやか成人健診……20 歳～ 39歳の全町民（保険証の種類は問いません）
③後期高齢者健診……後期高齢者医療制度の加入者（主に75歳以上の人）
※後期高齢者健診は、満75歳になった日（お誕生日当日）から受診できます。
※�上記以外の人は、町の基本健診に申込むことはできません。職場などへお問い
合せください。なお、がん検診は町民であればどなたでも受診できます。

基本健診 身体・血圧測定、尿検査、心電図、眼底検査、血液検査（血糖・脂質・肝機能・貧血）医師の診察
胃がん検診 胃バリウム検査 大腸がん検診 便潜血検査
肺がん（結核）検診 胸部レントゲン撮影 前立腺がん検診 血液検査（PSA、腫瘍マーカー）
乳がん検診 視触診とマンモグラフィー 子宮がん検診 子宮頚部細胞診

基本健診の対象となる人（※）

　健診申込はまだ間に合います！今年度、まだ申し込んでいない人は、ぜひお申し込みください。なお、受診に
は事前に申し込みが必要です。予約方法などの詳細は申込後に通知いたします。

問（申込先）環境保健課 健康長寿推進室　☎０１７８－５６－４５５１

各健診の内容

各健診の日程・会場・料金

種別 会場・日程
基本
健診

胃がん
検診

大腸
がん
検診

肺がん
検診

前立腺
がん
検診

乳がん
検診

（隔年）

子宮
がん
検診

※参照 40歳
以上

40歳
以上

40歳
以上

50歳以上
の男性

60歳以上
の女性

20歳以上
の女性

集
団
健
診

複
合
健
診

【�みなくる館】　　　　　　受付時間：７時～９時
　�9 月11日㊐・12日㊊、10月24日㊊・25日㊋・
31日㊊、12月１日㊍・２日㊎

【�北公民館】
　８月１日㊊・10日㊌、10月16日㊐・17日㊊
【�町民交流センター】
　８月８日㊊・９日㊋、９月21日㊌

○
無料

○
¥1,000

○
¥500

○
¥400

○
¥500

女
性
の
が
ん
検
診

【いきいき館】　　　　　受付時間：12時～ 13時
　10月27日㊍・28日㊎
【北公民館】
　11月16日㊌・17日㊍
【老人福祉センター】
　９月27日㊋・28日㊌　※９月27日は子宮がん検診のみ

○
¥1,000
※�40 ～
58歳
¥600
※�60 歳
以上

○
¥1,000
（卵巣含）

個
別
検
診

複
合
健
診

【八戸西健診プラザ】
　８月１日㊊～１月31日㊋（日曜を除く）
【八戸市総合健診センター】
　８月１日㊊～１月31日㊋（土日を除く）

○
無料

○
¥1,000

○
¥500

○
¥400

○
¥500

○
¥1,200

○
¥800

（卵巣別）

基
本
健
診

【�会場】おいらせ病院（７時45分～８時受付）
　石田温泉病院（８時40分～ 11時受付）
　三上医院（８時30分～ 11時受付）
　下田診療所（８時40分～ 11時受付）
　ケイクリニック（８時30分～ 11時受付）
【日程】８月１日㊊～１月31日㊋の月曜～土曜
　※�おいらせ病院のみ、８月２日㊋～１月31日

㊋の火曜～金曜

○
無料

乳
が
ん

検
診
【おいらせ病院】（13時～ 13時半）
　８月１日㊊～１月30日㊊の毎週月曜

○
¥1,200

子
宮
が
ん
検
診

【八戸市内の産婦人科】８月１日㊊～１月31日㊋
※�実施病院：一松堂医院、倉本クリニック、すわ
クリニック、苫米地レディースクリニック、た
けうちマザーズクリニック、西村産婦人科、八
戸クリニック、麻美レディースクリニック

○
¥800

（卵巣別）

お得に健康！
「いきいき健活ポイント」

も貯まります。
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第９回おいらせ秋祭り山車合同夜間運行
10 月１日（土）
イオンモール下田で開催
※荒天時、野外イベントは中止です。

問 おいらせ町地域振興協議会　☎0178-56-4273

百石まつりと下田まつりの山車が合同運行いたします。　
　【出演団体】 藤ヶ森山車組、上新町山車組、三田北山車組、三田南山車組、間木山車組、下田まつり三本木

実行委員会、パイオニアソーラン、間木芸能保存会、おいらせ音頭（町文化協会、連合婦人会）

北側駐車場会場 西コート会場
オープニングイベント
　16時30分　おいらせHot�Hearts�Club�Band
　17時00分　あゆみ保育園
　17時10分　木ノ下町内会神楽
　17時30分　胡蝶蘭舞

山車合同夜間運行
　18時00分　入場・運行
　18時55分　山車太鼓、踊り共演

18時00分～ 18時55分
��下田まつり・百石まつり写
真展示、町のＰＲコーナー
など花火大会　19時45分～ 19時55分

※へっちょこ汁や飲み物などの露店営業もあります（16時～ 20時）

「おいらせ鮭まつり」― 募集します！―
鮭まつり出店者を募集！ボランティアスタッフを募集！

◎出店日時　11月19日㊏　10時～ 16時半
　　　　　　�　～ 20日㊐　10時～ 15時半
◎ 出店資格　①保健所の営業許可を有する者
　　　　　　②主催者発行のスタッフ用食券に対応可能な者
　※�その他鮭まつりにちなんだ鮭に関連した商品販売・展示などにご協力く
ださい。なお、今年度は花火大会が休止となりますので、ご了承ください。

◎ 優先順位　①観光協会、商工会両方の会員で、出店品目の販
売を生業とする者、②観光協会または商工会のいずれかの会
員、③観光協会・商工会の非会員
　※�上記区分から、さらに町内業者および出店経験のある方を優先します。な

お、申込多数の場合、優先順位に応じて出店をお断りすることがあります。
◎出 店 料　１区画（間口３間×奥行２間）につき６０００円
　※�割当区画に加えて奥行２間のバックヤード等の使用を認
めます（一部スペースを除きます）。

◎申込期間　10月11日㊋～10月18日㊋（受付時間：９時～16時）
◎ 申込方法　おいらせ町商工会に備え付けの申込書に必要事
項を記載し、「営業許可書の写し」を添えてお申込みください。
　※申込書は町ホームページからもダウンロードできます。
◎ 出店者説明会　申込者は説明会に必ず出席ください。欠席さ
れた場合は出店資格を取り消します。また、出店の割当場所
は説明会での抽選により決定いたします。
　　・日時：11月11日㊎　11時～
　　・場所：おいらせ町商工会�本所

◎従事日時
　11月19日㊏～ 20日㊐
　当日８時半集合
　※いずれか１日のみ参加も可能です。
◎従事場所
　しもだサーモンパーク（奥入瀬川河川敷）
◎参加資格
　どなたでも参加できます
　※�外国人客が多く来場するため、英会
話ができる人を歓迎しております。

◎参加特典
　�スタッフジャンパー、昼食、記念品を
提供いたします。

◎申込方法
　�　10 月21 日㊎までに、役場本庁舎（町
民課）または分庁舎（商工観光課）に
備え付けの申込書により、商工観光課
へお申し込みください。申込書は町
ホームページからもダウンロードでき
ます。電話での申込みも可能です。

問（申込先）おいらせ町商工会　☎0178-56-2511
問鮭まつり実行委員会（商工観光課内）
　☎0178-56-4703 ／ FAX 0178-56-4268

OIRASE     2016.10 10
Public Relations



～健脚でつなぐ郷土の和と心～
第24 回青森県民駅伝競走大会の結果

町の部第６位
　―１時間55 分57 秒―

～健闘を祈ります～
【陸上競技】木ノ下中学校３年生　Ｆ

フ ォ ッ ク ス

ＯＸ 真
ま じ ま

島 新
に い な

菜さん
　―― 第 47 回ジュニアオリンピック陸上競技大会　３年女子 3000m 出場（10 月 28 日～ 30 日）

【陸上競技】木ノ下中学校１年生　大
おおみち

道 楽
らく

さん
　―― 第 47 回ジュニアオリンピック陸上競技大会　１年女子 100m 出場（10 月 28 日～ 30 日）

【バレーボール】木ノ下中学校３年生　三
み か み

上 莉
り お

央さん、木ノ下中学校３年生　澤
さわがみ

上 春
は る な

菜さん
　―― ＪＯＣジュニアオリンピックカップ第 30 回都道府県対抗中学校バレーボール大会出場

（12 月 25 日～ 28 日）

　
９
月
４
日
、
青
森
市

で
第
24
回
青
森
県
民
駅

伝
競
走
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
お
い
ら
せ

町
は
、町
の
部
第
６
位
、

県
内
40
市
町
村
の
総
合

順
位
第
15
位
と
な
り
ま

し
た
。

　
ま
た
、
５
区
の
真
島

新
菜
選
手
が
、
町
の
部

で
区
間
賞
を
獲
得
し
ま

し
た
。

　
平
成
28
年
町
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
賞
な

ど
の
表
彰
式
を
行
う
た
め
、
該
当
者
調

査
を
実
施
し
ま
す
。

　
長
年
、
町
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
や
指
導

に
尽
く
さ
れ
た
人
、
平
成
28
年
１
月
１

日
～
同
年
12
月
31
日
の
間
に
ス
ポ
ー
ツ

大
会
な
ど
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
人

を
表
彰
す
る
に
あ
た
り
、
推
薦
を
受
け

付
け
ま
す
。
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
参
照
す
る
か
、ま
た
は
社
会
教
育・

体
育
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
対
象

　

�

高
校
生
以
上
の
人
（
中
学
生
以
下
は

別
途
表
彰
制
度
が
あ
り
ま
す
）

○
賞
の
種
類

　

�

▼
体
育
功
労
賞
▼
指
導
者
功
労
賞
▼

ス
ポ
ー
ツ
賞
▼
優
秀
選
手
賞
▼
ス

ポ
ー
ツ
奨
励
賞
▼
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
大

賞
▼
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞

○
推
薦
様
式
・
推
薦
方
法

　
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
ま
た
は
社
会
教
育
・
体
育
課
へ
お
越

し
の
う
え
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請

様
式
に
必
要
事
項
の
記
入
と
、
証
明
で

き
る
も
の
（
コ
ピ
ー
可
）
を
準
備
し
、

社
会
教
育
・
体
育
課
ま
で
、
郵
送
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

○
募
集
期
限

　
平
成
29
年
１
月
５
日
㊍

○
そ
の
他
留
意
事
項

　

�

高
校
生
に
つ
い
て
は
、
学
校
か
ら
の

推
薦
を
必
要
と
し
ま
す
。

　

問  

社
会
教
育
・
体
育
課

　
　
　
　

☎ 

０
１
７
８
�
４
２
７
６

　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
１
７
８
�
４
２
６
８

ス
ポ
ー
ツ
表
彰

該
当
者
調
査　

※
高
校
生
以
上
対
象

区（距離） 氏名 出身 タイム
第１区（4.6km） 松坂　栄輝 八戸西高等学校 14分56秒
第２区（3.8km） 谷川　晴宣 木ノ下中学校 13分21秒
第３区（4.6km） 中里　　航 八戸西高等学校 15分45秒
第４区（6.1km） 若狭　敦吉 百石高等学校 20分26秒
第５区（2.5km） 真島　新菜 木ノ下中学校 8分29秒
第６区（5.2km） 福田　　努 航空自衛隊三沢基地 17分13秒
第７区（3.2km） 田村　瑠菜 三沢商業高等学校 12分41秒
第８区（3.8km） 川口　翔大 百石中学校 13分06秒

33.8km　 おいらせ町 1時間55分57秒（町の部第６位）

≪個人タイムの結果≫

▲�左から、松坂選手、谷川選手、中里選手、若狭選手、真島選手、
福田選手、田村選手、川口選手
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総合防災訓練
いちょう公園体育館　９時半～１１時半 SUN ㊐

10/30

　今回の訓練は、８時 45分に太平洋沿岸地区に大津波警報が発表されたという想定で、松原地
区、川口地区、堀切川地区の皆さんが津波避難訓練を実施します。
　また、いちょう公園体育館では、９時 30分から地震体験、消防車両による放水体験、応急給水
訓練、ボランティア受付訓練のコーナーがあり、模擬体験をすることで実際に災害が発生した際
に役立ちます。なお、「アルファー米」や「おいらせだるま芋へっちょこ汁」の振る舞いも予定し
ていますので、どうぞ皆様、お誘い合わせのうえご参加ください。

問まちづくり防災課
　　　☎0178-56-2131

【松原、川口、堀切川地区での津波避難訓練】
　大津波が発表された際の避難について訓練を行います。
　また、川口地区の避難行動をドローンにより、リアル
タイムに映像を伝送する訓練や明神山防災センター屋上
から県防災ヘリコプターによる吊上げ救助訓練（10時00
分～10時15分）を予定しています。

【いちょう公園体育館での訓練】
    9:30　駐車場　�地震体験や消防車両による放水体験、応急

給水体験、陸上自衛隊トラック展示、ドロー
ンによるリアルタイム映像伝送

  10:00　体育館　災害ボランティア受付訓練
  11:00　体育館　総監（町長）訓示
  11:10　アルファー米、へっちょこ汁の振舞い（先着 300人）

防災情報

①�防災ヘリの吊上げ訓練の見学希望者は、みなくる館駐車場から明神山
防災センターまでバスを運行します。集合時間・見学内容などの詳細
はお問い合わせください。

②�いちょう公園体育館での訓練を見学される方は、いちょう公園体育館
付近の駐車場を利用し、ご自由に見学してください。
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（
自
主
防
災
活
動
の
推
進
）

第�

11
条　
町
は
、
町
民
及
び
事
業

者
が
、
地
域
に
お
い
て
自
発
的

か
つ
組
織
的
に
行
う
防
災
に
関

す
る
活
動（
以
下「
自
主
防
災
活

動
」と
い
う
。）を
積
極
的
に
推

進
す
る
た
め
、
防
災
リ
ー
ダ
ー

（
自
主
防
災
組
織
の
中
で
中
心

的
役
割
を
担
う
者
を
い
う
。）の

養
成
を
始
め
と
し
た
支
援
及
び

協
力
を
行
う
よ
う
努
め
る
も
の

と
す
る
。

２�　
町
民
及
び
事
業
者
は
、
自
主

防
災
活
動
を
推
進
す
る
た
め
、

そ
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加

し
、
又
は
協
力
す
る
よ
う
努
め

る
も
の
と
す
る
。

３�　

町
は
、
災
害
時
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
円
滑
に
行
わ
れ

る
よ
う
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
相
互
間
の
連
絡
調
整
を
行
う

者
を
い
う
。）の
養
成
そ
の
他
の

支
援
を
行
う
よ
う
努
め
る
も
の

と
す
る
。

（
要
配
慮
者
へ
の
配
慮
）

第�

12
条　
町
民
、
事
業
者
及
び
町

は
、
災
害
時
に
備
え
、
要
配
慮

者
に
配
慮
し
た
対
策
に
努
め
る

も
の
と
す
る
。

２�　
町
民
及
び
町
は
、
要
配
慮
者

の
協
力
の
下
に
そ
の
支
援
を
行

う
た
め
に
必
要
な
情
報
の
収
集

及
び
把
握
並
び
に
当
該
支
援
を

行
う
た
め
の
体
制
の
整
備
に
努

め
る
も
の
と
す
る
。

３�　
避
難
所
で
あ
る
施
設
の
管
理

者
は
、
要
配
慮
者
に
配
慮
し
た

施
設
の
整
備
に
努
め
る
も
の
と

す
る
。

（
防
災
に
関
す
る
教
育
）

第�

13
条　
町
は
、
防
災
訓
練
、
講

習
会
等
を
積
極
的
に
行
い
、
防

災
に
関
す
る
知
識
の
普
及
並
び

に
町
民
及
び
事
業
者
の
意
識
の

高
揚
に
努
め
る
も
の
と
す
る
。

２�　
町
は
、
防
災
訓
練
、
研
修
等

に
よ
り
、
町
職
員
の
防
災
に
関

す
る
能
力
の
向
上
に
努
め
る
も

の
と
す
る
。

３�　
町
は
、
町
民
の
防
災
に
関
す

る
理
解
を
深
め
、
活
動
を
支
え

る
人
材
を
育
成
す
る
た
め
、
学

校
教
育
及
び
社
会
教
育
を
通

じ
、
知
識
及
び
行
動
を
習
得
す

る
教
育
の
充
実
に
努
め
る
も
の

と
す
る
。

４�　
事
業
者
は
、従
業
員
に
対
し
、

防
災
訓
練
、
講
習
会
等
に
参
加

さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
防
災
に

関
す
る
知
識
を
習
得
す
る
機
会

を
提
供
す
る
よ
う
努
め
る
も
の

と
す
る
。

（
防
災
訓
練
）

第�

14
条　
町
は
、自
主
防
災
組
織
、

防
災
関
係
機
関
等
と
の
連
携
を

図
り
、
防
災
訓
練
を
積
極
的
か

つ
計
画
的
に
行
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。

２�　
自
主
防
災
組
織
は
、
災
害
の

発
生
に
備
え
、
防
災
訓
練
を
実

施
す
る
よ
う
努
め
る
も
の
と
す

る
。

３�　
町
は
、
前
２
項
の
防
災
訓
練

が
円
滑
に
実
施
で
き
る
よ
う
、

必
要
な
措
置
を
講
じ
、
及
び
支

援
を
行
う
よ
う
努
め
る
も
の
と

す
る
。

（
協
定
の
締
結
）

第�

15
条　
町
は
、
災
害
時
に
他
の

地
方
公
共
団
体
、
公
共
的
団
体

及
び
事
業
者
に
対
し
、
協
力
の

要
請
を
迅
速
か
つ
円
滑
に
行
え

る
よ
う
、
あ
ら
か
じ
め
防
災
に

係
る
協
定
を
締
結
す
る
も
の
と

す
る
。

【
解
説
】

第�

11
条（
自
主
防
災
活
動
の
推
進
）

　

大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
場

合
、
当
町
の
公
助
に
よ
る
対
策
に

は
限
界
が
あ
る
こ
と
か
ら
、「
自

助
」
は
も
と
よ
り
、
地
域
に
お
け

る
「
共
助
」
の
防
災
活
動
が
不
可

欠
で
す
。「
共
助
」
と
し
て
、地
域

の
自
主
防
災
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
へ
の
支
援
及
び
協
力
の
推

進
、
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
に
つ
い
て

定
め
て
い
ま
す
。

第
12
条
（
要
配
慮
者
へ
の
配
慮
）

　
町
民
、
事
業
者
及
び
町
は
、
災

害
時
に
備
え
、
要
配
慮
者
に
配
慮

し
た
行
動
を
と
る
こ
と
に
よ
り
、

災
害
時
に
も
必
要
な
対
応
・
対
策

に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

を
定
め
て
い
ま
す
。

第
13
条
（
防
災
に
関
す
る
教
育
）

　
災
害
が
発
生
し
た
場
合
に
、
ひ

と
り
ひ
と
り
が
正
し
く
理
解
し
的

確
な
判
断
の
も
と
で
行
動
を
す
る

た
め
に
は
日
頃
か
ら
の
防
災
に
関

す
る
知
識
の
習
得
や
防
災
訓
練
が

重
要
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

町
は
防
災
に
関
す
る
教
育
の
場
を

充
実
さ
せ
、
町
民
や
事
業
者
等
は

積
極
的
に
情
報
収
集
を
行
い
防
災

に
関
す
る
知
識
の
習
得
及
び
意
識

の
高
揚
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
を
定
め
て
い
ま
す
。

第
14
条
（
防
災
訓
練
）

　
町
及
び
自
主
防
災
組
織
が
防
災

訓
練
を（
積
極
的
に
）行
う
よ
う
努

力
義
務
を
課
す
と
と
も
に
、
町
は

訓
練
が
円
滑
に
実
施
で
き
る
よ
う

必
要
な
措
置
及
び
支
援
を
行
う
こ

と
を
明
ら
か
に
し
た
も
の
で
す
。

第
15
条
（
協
定
の
締
結
）

　
本
条
は
、
当
町
が
、
災
害
の
拡

大
を
防
止
す
る
た
め
、
あ
ら
か
じ

め
他
の
地
方
公
共
団
体
と
の
相
互

応
援
協
定
の
締
結
に
努
め
、
災
害

時
に
、
食
糧
等
の
生
活
関
連
物
資

や
緊
急
輸
送
等
の
確
保
、
施
設
・

設
備
の
応
急
復
旧
が
的
確
に
行
わ

れ
る
た
め
に
、
あ
ら
か
じ
め
関
係

事
業
者
の
協
力
が
得
ら
れ
る
よ
う

協
定
の
締
結
に
努
め
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
を
定
め
て
い
ま
す
。

～
シ
リ
ー
ズ
解
説
・
第
５
回
～

町
防
災
基
本
条
例
が
施
行
さ
れ
ま
し
た

問 

ま
ち
づ
く
り
防
災
課　

☎
０
１
７
８
�
２
１
３
１

防災情報
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㊿

老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

報情

各
種
施
策
・
行
事
案
内

●住民票、町名変更の証明書
●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書
　※印鑑登録・廃止・　 
　　再発行の手続きはできません
●所得証明書・課税所得証明書
●評価証明書など
　資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）
●粗大ごみ処理券
●健診無料券など

※住所変更、戸籍届出、保険証
交付などは取り扱いできま
せん。

問北部出張所☎0176㊿1208
　青葉二丁目50番地1395　　

※運転免許証、保険証など本
人確認ができる公的書類を
持参ください。手続きに
よっては説明や追加書類が
必要になります。

北部出張所でも
各種証明書を
発行しています

氣比神社

木ノ下小
しもだ
幼稚園

青葉
公園

北部出張所（北公民館内）

おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　　　　　　　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

　

お
い
ら
せ

　
　

秋
の
農
業
祭
り

お
い
ら
せ
町
連
合

Ｐ
Ｔ
Ａ
研
究
大
会

か
み
き
た
畑
美
人

マ
ル
シ
ェ

ホ
ッ
と
あ
ん
し
ん

悩
み
ご
と
相
談
会

行
政
書
士
無
料
相
談
会

定
住
自
立
圏
の
形
成
に

関
す
る
講
演
会

ぷ
り
簡
単
料
理
の
お
振
舞
い
▼

野
菜
・
加
工
品
の
販
売
▼
食
育

紹
介　
※
す
べ
て
当
日
受
付

問  

上
北
地
域
県
民
局 

地
域
農
林

水
産
部 

農
業
普
及
振
興
室

　
　
　

☎
０
１
７
６
㉓
４
２
８
１

　
10
月
は
全
国
一
斉
行
政
書
士
制

度
広
報
月
間
で
す
。
日
常
生
活
で

の
困
り
ご
と
や
必
要
と
す
る
各
種

書
類
の
作
成
に
つ
い
て
、
行
政
書

士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
日
時　
10
月
９
日
㊐

　
　
　
　
　
　
　
14
時
～
16
時

○�

場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
田
２

階
「
研
修
室
」

　
※�

『
行
政
書
士
無
料
相
談
会
』

の
の
ぼ
り
旗
が
目
印
で
す
。

問  

青
森
県
行
政
書
士
会
上
十
三

支
部

　

☎
０
９
０
‐
１
７
７
９
‐
３
４
９
１

○
日
時　
10
月
21
日
㊎

　
　
　
　
　
　
　
16
時
～
17
時

○�

場
所　
新
郷
村
都
市
農
村
交
流

セ
ン
タ
ー
「
美
郷
館
」（
新
郷

村
役
場
と
な
り
）

○�

講
師
　
総
務
省
自
治
行
政
局
市

町
村
課
長
　
小
川 

康
則 

氏

○�

演
題
「
連
携
中
枢
都
市
圏
構
想

に
つ
い
て
」

○�

参
加
料　
無
料

問  

八
戸
市 

政
策
推
進
課

　
　
　

☎
０
１
７
８
㊸
９
２
４
８

　
今
年
も
秋
の
農
業
祭
り
を
開
催

し
ま
す
。新
鮮
野
菜
の
即
売
会
や
、

試
食
販
売
、
タ
イ
ヤ・暖
房
器
具・

農
業
資
材
・
機
械
の
販
売
な
ど
盛

り
だ
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い

ま
す
。

○
日
時　
10
月
23
日
㊐

　
　
　
　
　
　
９
時
～
16
時

○�

場
所　
下
田
公
園
・
縄
文
の
森

イ
ベ
ン
ト
広
場

問  

Ｊ
Ａ
十
和
田
お
い
ら
せ　

も

も
い
し
支
店 

一
川
目
事
業
所

　
　
　

☎
０
１
７
８
�
２
３
８
４

○�

会
場　
町
民
交
流
セ
ン
タ
ー
・

小
ホ
ー
ル

○
記
念
講
演　

　
▼�
講
師　
三
遊
亭
大
楽
（
五
代

目
円
楽
一
門
会
）

　
▼�

演
題
「
家
族
の
つ
な
が
り　

地
域
の
つ
な
が
り
～
笑
顔
あ

る
と
こ
ろ
に
福
が
来
る
～
」

　
▼
料
金　
無
料

※
保
護
者
に
限
ら
ず
、
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

問 

甲
洋
小
学
校

　
　

☎
０
１
７
８
�
３
４
６
４

○�

日
時　
11
月
１
日
㊋　
18
時
半

～
20
時
半
（
受
付
18
時
～
18
時

20
分
）

○�

日
時　
10
月
２
日
㊐

　
　
　
　
　
　
　
10
時
～
15
時

○�

場
所　

ア
グ
リ
の
里
お
い
ら

せ
・
多
目
的
工
房

○�

内
容　
▼
野
菜
た
っ
ぷ
り
も
ち

小
麦
ピ
ザ
づ
く
り
▼
か
ぼ
ち
ゃ

ラ
ン
タ
ン
づ
く
り
▼
野
菜
た
っ

　
弁
護
士
や
町
の
各
種
相
談
員
が

無
料
で
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　
相
談
は
１
回
30
分
程
度
、
当
日

受
付
も
可
能
で
す
が
、
電
話
予
約

者
を
優
先
し
ま
す
。

○
日
時　
11
月
９
日
㊌　

　
　
　
　
　
　
　
９
時
～
12
時

○
場
所　
東
公
民
館

○
料
金　
無
料

○
相
談
区
分

　
①�

町
民
相
談
…
日
常
生
活
の
総
合

的
な
相
談

　
②�

行
政
相
談
…
行
政
に
対
す
る
苦

情
、
要
望
、
意
見
な
ど
の
相
談

　
③�

人
権
相
談
…
い
じ
め
、
虐
待
、

差
別
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
な
ど
人

権
侵
犯
に
関
す
る
相
談

　
④�

弁
護
士
相
談
…
家
族
関
係
、
相

続
、
近
隣
関
係
、
金
銭
・
借
金

問
題
な
ど
の
相
談

問 
総
務
課 
☎
０
１
７
８
�
２
１
６
６

今月の軽トラ市
日時：10月２日㊐
　　　８時～ 12時
場所：百石本町商店街

【おいらせ軽トラ移動市】
日時：10月23日㊐
　　　９時～ 13時
場所：北公民館
　　　　　・青葉公園
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老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　　　　　　　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

　
　
募　

集

「
住
宅
建
築
施
工
科
」

12
月
期
受
講
生
募
集

・
訓
練
見
学
説
明
会

参
加
者
募
集

友
情
の
つ
ど
い
（
秋
）

む
つ
小
川
原
地
域
・

産
業
振
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

支
援
事
業

福
祉
・
保
育
の
お
仕
事

ま
る
っ
と
移
動
相
談
会

　
青
森
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
八
戸
実
習
場
で
は
、
離
職
さ

れ
た
人
の
早
期
再
就
職
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
公
共
職
業
訓
練

「
住
宅
建
築
施
工
科
」
の
受
講
生

を
募
集
し
ま
す
。

○�

応
募
資
格　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

求
職
の
申
込
み
を
し
て
い
る
人

○�

訓
練
内
容　
木
造
住
宅
の
施
工

方
法
に
関
す
る
技
能
・
知
識
の

習
得
（
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
、
構
造
材

施
工
、
内
外
装
施
工
、
測
量
技

術
な
ど
）

○�

訓
練
期
間　
平
成
28
年
12
月
９

日
㊎
～
平
成
29
年
６
月
９
日
㊎

○�

訓
練
場
所　
青
森
職
業
能
力
開

発
促
進
セ
ン
タ
ー
八
戸
実
習
場

○
定
員　
15
人

○�

受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

な
ど
が
別
途
必
要
で
す
）

○�

申
込
期
間　
10
月
７
日
㊎
～
11

月
11
日
㊎　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

○
訓
練
見
学
説
明
会

　
▼�

日
時　
10
月
18
日
㊋
ま
た
は

11
月
１
日
㊋　
10
時
～
12
時

　
▼�

場
所　
青
森
職
業
能
力
開
発

　
福
祉
・
保
育
に
役
立
つ
豊
富
な

セ
ミ
ナ
ー
や
、
現
場
職
員
、
セ
ン

タ
ー
職
員
と
の
個
別
相
談
コ
ー
ナ

ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

○
日
時

　
11
月
４
日
㊎　
10
時
～
20
時

　
11
月
５
日
㊏　
10
時
～
18
時

○�

会
場　
八
戸
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
・
ラ
ピ
ア
１
階
「
フ
ェ

ス
タ
プ
ラ
ザ
」

○�

料
金
　
無
料

問 

（
福
）青
森
県
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
０
１
７
‐
７
１
８
‐
２
２
２
５

　
日
既
往
シ
ョ
ー
＆
紙
飛
行
機
工

作
、
飛
行
距
離
コ
ン
テ
ス
ト
、
ラ

ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
＆
シ
ャ
ッ
フ
ル
ボ

ー
ド
体
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。

○
日
時　
10
月
29
日
㊏
～
30
日
㊐

　
　
　
　
　
　
　
（
１
泊
２
日
）

○�

場
所　
小
川
原
湖
青
年
の
家

○�

参
加
対
象　
小
学
校
３
年
生
～

中
学
生

○
募
集
人
員　
30
人

○
料
金　
１
人
２
千
円

○�

申
込
方
法　
10
月
14
日
ま
で
に

お
電
話
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

小
川
原
湖
青
年
の
家

　
　

☎
０
１
７
６
�
２
３
９
３

　
む
つ
小
川
原
地
域
・
産
業
振
興

財
団
で
は
、
県
内
各
地
の
地
域
活

性
化
や
産
業
振
興
の
取
組
み
に
対

し
、資
金
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○�

対
象
事
業　
地
域
の
活
性
化
及

び
産
業
の
育
成
・
振
興
を
図
る

次
の
事
業
（
人
材
育
成
、
技
術

開
発
、
商
品
開
発
、
市
場
・
販

路
開
拓
、
観
光
開
発
、
ス
ポ
ー

ツ
・
文
化
交
流
な
ど
）

○�

助
成
金　
事
業
費
の
５
分
の
４

以
内

○�
助
成
対
象　

県
内
の
市
町
村
、

地
域
団
体
、
産
業
団
体
な
ど

○�
募
集
期
間　
９
月
１
日
～
10
月

31
日
（
必
着
）

○
応
募
方
法　
事
業
実
施
要
望
書

に
事
業
計
画
書
を
添
え
て
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
要
望
書
は
財
団

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

問
（
応
募
先
）
公
益
財
団
法
人
む

つ
小
川
原
地
域
・
産
業
振
興
財
団

☎
０
１
７
‐
７
７
３
‐
６
２
２
２

　
　
（
青
森
市
長
島
２
‐
10
‐
４
）

促
進
セ
ン
タ
ー
八
戸
実
習
場

　
▼
参
加
料　
無
料

問
（
申
込
先
）
青
森
職
業
能
力
開

発
促
進
セ
ン
タ
ー
八
戸
実
習
場

　
　

☎
０
１
７
８
�
５
５
３
５

問 自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所　☎0176 �1346（FAX兼）
　 〒033-0037　三沢市松園町三丁目6-16　中野プラザビル２階

※詳細については下記へお問い合せください。

平成28 年度自衛官募集案内
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験会場

自衛官候補生 18歳以上27歳未満の男性 11月９日～
11月25日

12月３日㊏、
12月10日㊏または
11日㊐

八戸駐屯地
青森駐屯地

陸上自衛隊
高等工科学校生徒
（推薦）

中卒（見込含）で17 歳未満
の成績優秀かつ生徒会活動
などに顕著な実績を納め、
学校長が推薦できる男子

11月１日～
12月２日

29年１月７日～９日
（いずれか１日を指定）

陸上自衛隊
高等工科学校

陸上自衛隊
高等工科学校生徒
（一般）

中卒（見込含）で17 歳未満
の男子

11月１日～
29年１月６日

【１次】
29年１月21日
【２次】
29年２月２日～５日

１次：青森駐屯地、小中野
公民館、千年交流センター、
大湊基地　／　２次：青森
駐屯地、八戸駐屯地
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老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　　　　　　　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

　
お 

知 

ら 

せ

メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
お
い
ら

く
ん
」
も
参
戦
し
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
人
気

投
票
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
、
皆
さ
ん
の
あ
た
た
か
い
一
票

を
お
願
い
し
ま
す
。
10
月
24
日
㊊

ま
で
、
１
日
に
つ
き
１
人
１
回
、

何
度
で
も
投
票
で
き
ま
す
。
投
票

方
法
・
投
票
Ｉ
Ｄ
の
登
録
な
ど
の

情
報
は
、
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ

リ
公
式
サ
イ
ト
で
公
開
中
で
す
。

　
ぜ
ひ
「
お
い
ら
く
ん
」
に
ご
投

票
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
公

式
サ
イ
ト
」http://w

w
w
.

yurugp.jp/

問�

企
画
財
政
課

　
　

☎
０
１
７
８
�
４
２
７
３

平
成
29
年
度
新
入
学
児

童
の
就
学
時
健
康
診
断

「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン

プ
リ
」
お
い
ら
く
ん
を

応
援
し
て
く
だ
さ
い

交
通
事
故
で
の
治
療
に

は
届
け
出
が
必
要
で
す

母
子
・
父
子
・
寡
婦
家

庭
へ
の
修
学
資
金
・
就

学
支
度
資
金
貸
付
相
談

　
町
教
育
委
員
会
で
は
、
新
入
学

予
定
児
童
を
対
象
に
就
学
時
健
康

診
断
を
実
施
し
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
、
郵
送
で
通
知
し

て
い
ま
す
の
で
、
日
程
や
場
所
を

確
認
し
、
当
日
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
通
知
お
よ
び
会
場
案
内

図
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

問 

町
教
育
委
員
会 

学
務
課

　
　

☎
０
１
７
８
�
４
２
５
８

　

全
国
の
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ナ

ン
バ
ー
ワ
ン
を
競
う
イ
ベ
ン

ト
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ

２
０
１
６
」
が
い
よ
い
よ
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
お
い
ら
せ
町
イ

　
交
通
事
故
や
け
ん
か
な
ど
で
、

後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
証
を

使
っ
て
治
療
を
受
け
る
場
合
、
役

場
ま
で
「
第
三
者
行
為
に
よ
る
傷

病
届
」
を
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

問 

環
境
保
健
課

　
　

☎
０
１
７
８
�
４
２
１
８

を
設
置
す
る
。

　
④�

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由

な
人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近

所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

○�

火
災
予
防
運
動
関
連
行
事
『
第

19
回
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
防
火

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』

　
▼�

場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
田

１
階
西
コ
ー
ト

　
▼�

日
時　
10
月
25
日
㊋　
10
時

～
12
時

　
▼�

内
容　
あ
ゆ
み
保
育
園
、
お

お
ぞ
ら
保
育
園
、
二
川
目
保

育
園
の
子
供
達
に
よ
る
梯

子
乗
り
な
ど
の
各
種
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
を
実
施
。
ま

た
「
防
災
戦
士
ダ
ッ
シ
ュ

１
１
９
」
が
出
動
し
ま
す
。

問 

お
い
ら
せ
消
防
署

　
　
　

☎
０
１
７
８
�
２
５
２
５

　
平
成
29
年
４
月
に
高
校
・
大
学

な
ど
に
進
学
す
る
子
供
の
い
る
母

子
・
父
子
・
寡
婦
家
庭
へ
の
修
学

資
金
・
就
学
支
度
資
金
貸
付
の
受

付
を
し
て
い
ま
す
。
申
請
前
に
貸

付
条
件
な
ど
の
説
明
を
１
時
間
程

度
行
い
ま
す
。
事
前
に
予
約
が
必

要
で
す
。

○�

受
付
期
間　
11
月
７
日
㊊
～
29

年
１
月
31
日
㊋

問 

三
八
地
域
県
民
局
地
域
健
康

福
祉
部 

福
祉
総
室
福
祉
調
整
課

　
　

☎
０
１
７
８
㉗
５
１
１
１

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

維
持
・
管
理
に
つ
い
て

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
維
持

管
理
は
大
丈
夫
で
す
か
？

●�

お
手
入
れ
は
し
て
い
ま
す

か
？

●�

作
動
テ
ス
ト
を
し
ま
し
ょ

う
！

●�

電
池
交
換
時
期
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
！

●�

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
警
報

が
鳴
っ
た
時
の
対
処
方
法

　
（
一
社
）
日
本
火
災
報
知
機

工
業
会
の
サ
イ
ト
に
は
、
取
扱

説
明
書
が
な
い
場
合
で
も
、
適

切
に
維
持
管
理
で
き
る
よ
う
、

メ
ー
カ
別
の
機
種
ご
と
に
、
警

報
が
鳴
っ
た
時
の
正
し
い
対
処

方
法
に
つ
い
て
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
。

問 

お
い
ら
せ
消
防
署
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平
成
28
年

　

秋
の
火
災
予
防
運
動

○�

期
間　
10
月
17
日
㊊
～
10
月
23

日
㊐

○�

統
一
標
語
「
消
し
ま
し
ょ
う　

そ
の
火
そ
の
時　
そ
の
場
所
で
」

　
【
３
つ
の
習
慣
】

　
①�

寝
た
ば
こ
は
、絶
対
や
め
る
。

　
②�

ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い

も
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使

用
す
る
。

　
③�
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を

離
れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を

消
す
。

　
【
４
つ
の
対
策
】

　
①�

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置

す
る
。

　
②�

寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン

か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め

に
、
防
炎
品
を
使
用
す
る
。

　
③�

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す

た
め
に
、
住
宅
用
消
火
器
等

（主催）
　三田保育園、菜の花保育園、あゆみ保育園

●場所　イオンモール下田
　　　　　　　１階・西コート
●内容　えほん、手遊び、
　　　　ふれあい遊びなど

10月24日㊊　11時～
広場

おいらせ町地域子育て支援センター

青森
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老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

１０月の相談窓口
日中お仕事などで、税金・保険料の
納付や相談が困難なとき

・納税相談   問税務課 ☎ 0178 � 4704

①夜間納税相談……17時～20時

②休日納税相談……８時半～17時

時間内であれば税金・保険料を納める
こともできます。
お気軽にご利用・ご相談ください。

　10 月 31 日㊊は町・県民税第３期、国
民健康保険税第４期、介護保険料第４期、
後期高齢者医療保険料第４期の納付期限
です。
　税金・保険料の９月 30 日㊎納期限の
督促状発送日は 10 月 20 日㊍です。
※�納め忘れの防止、手間のかからない口座
振替が便利です！
※�高齢者や障がい者など、身体の不自由な
人が、どうしても金融機関や役場窓口で
税金を納められない場合には、自宅へ訪
問し徴収することもできます。

・ 町民相談　19 日㊌　10 時～ 15 時
    場 中央公民館 
　 問総務課☎ 0178 � 2166
    相談員　柏崎 良子
・ 行政相談①　19 日㊌　10 時～ 12 時
    場 北公民館
　 問総務課☎ 0178 � 2166
    相談員  徳永 幸雄（☎ 0178 � 3850）
・ 行政相談②　28 日㊎　10 時～ 15 時
    場 東公民館
　 問総務課☎ 0178 � 2166
    相談員  中村 廣美（☎ 0178 � 3848）

場本庁舎　４㊋、18 日㊋
場分庁舎　11 日㊋、25 日㊋

場本庁舎　２日㊐

日常の困りごとなど

老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　　　　　　　　　　　　　　　　いきいき館☎0178-52-7095　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

・無料法律相談①  13 日㊍ 15 時～ 17 時
　 場 東公民館　※事前予約が必要です
　問法テラス青森 　☎ 050-3383-5552
・無料法律相談②　11 月９日㊌
　時 13 時半～ 16 時　場 いきいき館
　問社会福祉協議会 　☎ 0178 � 7066
　※要事前予約、10 月３日から受付開始。

借金・離婚や相続・不動産の問題など

・ 心配ごと相談　５日㊌
　時 10 時～ 12 時　場 いきいき館
　問町社会福祉協議会　☎ 0178 � 7066

おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　　　　　　　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

日時 行事内容

三
田
保
育
園

4日㊋ 10：00～11：00 手作りおもちゃで遊ぼう【北部児童センター】
7日㊎ 10：00～12：00 ハンドメイドクラブ
12日㊌ 10：00～12：00 体験保育（0・1・2歳クラス）
13日㊍ 10：00～11：30 スクラップブッキングクラブ　ちょき・ぺた
14日㊎ 10：00～11：00 ハッピーキッズ（ハーフバースディ・1歳バースディカード制作）

17日㊊ 10：00～12：00 すこやかＤＡＹ（成長記録・身体計測）
20日㊍ 10：00～10：45 ベビーリトミックサークル
22日㊏ 9：00～16：00 生涯学習フェスティバル
23日㊐ 9：00～16：00 生涯学習フェスティバル
25日㊋ 10：30～12：00 アフタービクスサークル
26日㊌ 10：00～11：30 よちよちひろば
27日㊍ 10：00～12：00 親子クラブ、給食試食会
28日㊎ 10：00～12：00 ほっとカフェ
詳しい内容は「たんぽぽつうしん」をご覧ください

菜
の
花
保
育
園

1日㊏ 9：30～10：00 保育体験
1日㊏ 10：00～11：30 わくわくサークル「カレーパンマンハウス作り」
1日㊏ 13：00～14：10 フラダンスサークル
3日㊊ 10：00～11：30 リラックマサークル「自由遊び、おしゃべりタイムなど」
5日㊌ 10：00～11：30 アンパンマンサークル「アルバム作り」
11日㊋ 10：30～11：30 折り紙製作【みらい館サークル】
12日㊌ 10：00～11：30 フラワーサークル「オリジナルカップ作り」
14日㊎ 10：00～11：00 劇団すぎのこ人形劇鑑賞　※無料
14日㊎ 10：30～11：30 飛行機作り【るんるんサークル木ノ下児童館】
15日㊏ 13：00～14：10 フラダンスサークル
15日㊏ 10：00～11：30 おさんぽ会　おいらせもりのようちえん共催【カワヨ牧場】
17日㊊ 10：00～11：30 リラックマサークル「自由遊び、おしゃべりタイムなど」
24日㊊ 10：00～13：00 サニースマイルママ
25日㊋ 10：30～11：30 ハロウィンバッグ作り【みらい館サークル】
26日㊌ 10：00～11：30 すくすくルーム（ふれあい遊びなど）
28日㊎ 10：30～11：30 小物作り【るんるんサークル木ノ下児童館】
29日㊏ 9：30～10：00 保育体験、離乳食体験（要予約）
29日㊏ 10：00～11：30 クックサークル「ごはんトントン」
詳しい内容は「わくわくつうしん」をご覧ください

あ
ゆ
み
保
育
園

4日㊋ 9：55～11：30 ファミリーサロン
6日㊍ 9：55～11：50 おしゃべりサロン（成長記録）
11日㊋ 9：55～11：40 マタニティほんわかルーム（離乳食の進め方と試食）
12日㊌ 9：55～11：50 はんど＆はあと【和花】※下明堂56-1
13日㊍ 9：55～11：50 しあわせなアロマ生活
14日㊎ 9：55～11：30 英語で遊ぼう【ガーデンプレイスおいらせ】
17日㊊ 9：55～11：50 親子でルンルン楽しいダンス
20日㊍ 9：55～11：50 おいらせクロパ（スクラップブッキング）【あじゅまるビル】

25日㊋ 9：55～12：30 親子でお料理（冷ご飯を使った軽食又はおやつ作り）【いきいき館】

27日㊍ 9：55～11：50 やきいも会
28日㊎ 9：55～11：20 マタニティほんわかルーム（子どものスキンケア）
★詳しい内容は「きらら通信」をご覧ください。

三田保育園
　☎0178�2008
菜の花保育園
　☎0176�8670
あゆみ保育園
　☎0178�2206

　子育て支援センターの下
記行事は、子育て家庭の親
子なら、どなたでも参加で
きます。興味のある方はお
問い合わせください。

・人権相談　７日㊎
　時 13 時～ 16 時　　場 北公民館
　問町民課　☎ 0178 � 2246

差別・離婚・相続・近隣トラブルなど

  O
ira

se 
Children's Support Center       Let's enjoy -Hobby-Event-Experience 

ac
tiv

ity
-e

tc
...

子育て支援
センターの
サークルに
おいでよ！

10

・ワーカーズコープ 

時 17 日㊊　13 時～ 16 時　　場 分庁舎
問三戸地域自立相談窓口　☎ 0178 � 8755

「くらし」と「しごと」の悩み相談
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町 内 会
有楽町／阿光坊／
本村／新敷／
錦ヶ丘／洗平

住吉町／若葉／青葉／緑ヶ
丘／鶉久保／木ノ下／豊栄
／豊原／向山／苫米地／洋
光台／根岸／黒坂／深沢／
一川目／二川目

鍋久保／三本木／三田／間木／曙／
木内々／染屋／木崎／秋堂／中野平／
苗振谷地／向坂／本町地区／くるみ団
地／藤ヶ森／いちょう団地／堀切川／
川口／明神下／横道／日ヶ久保

燃 え る ご み 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
燃えないごみ 10月28日㊎ 10月25日㊋ 10月24日㊊

資 源 ご み 　　　　　　　　　　　　　10月５ 日㊌�������　　　　　　　　　　　10月12日㊌
　　　　　　　　　　　　　10月19日㊌�������　　　　　　　　　　��� 10月26日㊌

粗 大 ご み 10月14日㊎・28日㊎　★有料予約制／１週間前までに申込みが必要です

缶 ・ プ ラ ス チ ッ ク 紙
プ ラ ス チ ッ ク 　 び ん 　

ごみは夜出さず、収集日の朝８時までに出してください。ペットボトルのキャップやラベルははずしてください。
黄色の警告シールがついた場合、ごみ出しのルールが守られていません。不具合を直し新しい袋かシールをはがした袋で出してください。

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー

小
型
家
電
巡
回
回
収

 問環境保健課　☎0178�4218

※�巡回時刻までに小型家電を持参してください。また、巡回場所に置き
去りにしないでください。

１０月１３日㊍　下田地区の各集会所など

※�テレビ、洗濯・乾燥機、冷蔵・冷凍庫、エアコンは回収できません。

１０月１４日㊎　百石地区の各集会所など
巡回時刻 巡回場所
8:30 秋堂
8:45 木崎
9:00 染屋
9:15 間木
9:30 曙
9:45 三田
10:00 三本木
10:15 伝承館
10:30 阿光坊
10:45 新敷
11:00 洗平
11:15 錦ヶ丘

巡回時刻 巡回場所
11:30 向山
11:45 豊原
13:00 北公民館
13:15 古間木山
13:30 鶉久保
13:45 木ノ下
14:05 豊栄
14:15 町営霊園
14:35 有楽町
14:45 木内々
15:00 中野平

巡回時刻 巡回場所
8:30 東公民館
8:45 味祭館
9:00 藤ケ森
9:15 川口
9:30 堀切川
9:45 明神山
10:00 横道
10:15 深沢旧会館

巡回時刻 巡回場所
10:30 一川目
10:50 二川目
11:15 百石中
11:30 洋光台
11:45 いちょう公

園交流館
12:00 みなくる館
12:15 苗振谷地

　「生ごみを減らす・再利用する」をテーマに町民や事業者の意識を高めていただこうと取り組んでいる食品廃
棄物リサイクル推進セミナーの第３回研修を開催します。今回のセミナーは食材を無駄にしないエコ料理の調
理実習を通じて食品ロスの抑制について考えます。関心のある方はどうぞお申し込みください。

『3つの「きる」で生ごみを減らそう！キャンペーン』
　青森県では、9 月1 日から10 月31 日までの間、生ごみの減量キャンペーンを実施しています。皆様のご家
庭でもできる3つの「きる」を意識して生活しましょう。
1食材は使い「きる」…食材は必要な分だけ買う、用意した食材は無駄なく使うことを心がけてください。
2�料理は食べ「きる」…家族の状況にあった適量を作る、作った料理は残さず上手に食べることを心がけてください。
3�生ごみは水気を「きる」…生ごみにはおよそ8 割の水分が含まれています。水切りネットなどで十分に水気
を取ってからごみに出してください。

○開催日時　10月24日㊊　午前10時～午後2時
○開催場所　おいらせ町いきいき館
○講師　なぎさ�なおこ�氏（食育料理家・なぎさカフェ主宰）
○参加定員　30 人
　※�応募多数の場合、当セミナーの受講経験者を優先いたします。
○参加料　500 円（調理実習材料費として）
○参加申込　�10 月20 日㊍までに氏名・住所・連絡先をお知

らせください。
○持ち物　筆記用具、エプロン、タオル 問（申込先）環境保健課

　　☎ ０１７８�４２１８◆最終回：12月上旬「グループ懇談会～研修の振返り～」（予定）

第３回食品廃棄物リサイクル推進セミナー 参加者募集

講師・なぎさなおこ氏
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        時                    実 施 場 所

10

月

22

日

㊏

8:00　 苗振谷地地区生活会館
8:10　 秋堂地区コミュニティセンター
8:20　 木崎集会所
8:30　 三田会館
8:40　 三本木ふれあい館
8:50　 ㈲北都工業赤坂資材置き場前
9:05　 本村地区コミュニティセンター伝承館
9:15　 新敷集会所
9:25　 洗平地区農業構造改善センター
9:35　 錦ヶ丘集会所
9:45　 阿光坊農事集会所

10:00　 向山駅西口
10:10　 豊原集会所
10:20　 北公民館
10:50　 古間木山集会所
11:05　 鶉久保地区農業構造改善センター
11:15　 木ノ下ふれあい館
11:30　 木崎野荘前（苫米地）
11:40　 曙集会所
11:50　 山内商店前（間木）
12:00　 木内々地区コミュニティセンター

10

月

23

日

㊐

8:00　 染屋集会所
8:10　 相撲茶屋月見亭前（染屋）
8:20　 中野平集会所
8:35　 豊栄地区コミュニティセンター
8:50　 竹ヶ原組前（二川目）
9:00　 二川目消防屯所前
9:10　 甲洋小学校職員駐車場
9:20　 石田商店前（一川目）
9:30　 一川目地区生活会館
9:40　 深沢消防屯所前
9:50　 洋光台地区コミュニティセンター

10:05　 よし食堂前（黒坂）
10:15　 いきいき館
10:45　 日福商店前（日ヶ久保）
10:55　 明神山地区コミュニティ防災センター
11:05　 横道地区生活会館
11:15　 川口地区コミュニティセンター
11:25　 堀切川地区コミュニティセンター
11:35　 藤ヶ森地区生活会館
11:45　 肴町消防屯所前
11:55　 役場分庁舎

※�イヌが亡くなっている場合は届け出てください。
※�当日の混み具合により、時間は変わることがあ
ります

　生後３カ月以上の飼いイヌは、登録と年１回
の狂犬病予防接種が必要です。登録だけでも受
け付けます。
●料金　１頭あたり 3,100 円
　�　すでに登録されているイヌの飼い主へ、は
がきを送付します。接種を受けるときは、は
がきを持参してください。
　＊�新規登録をする場合、注射料金のほかに
３,000 円の料金がかかります。

　▽ �10 月 14 日㊎までにはがきが届かない場合
は環境保健課へ問い合わせてください。

　▽�接種から１年を経過していない場合は、今
回の接種を受ける必要はありません。

● 自宅訪問　事情があり自宅訪問を希望する人
は、10 月 20 日㊍までに環境保健課へ連絡し
てください。集合注射終了後に訪問します。
注射料金のほか、1,000円の料金がかかります。

 　　　　　　　問環境保健課　☎ 0178-56-4218

イヌの登録と
狂犬病予防接種

　イヌの登録や予防接種を受けることは、飼い主と
して最低限のマナーです。忘れずに行いましょう。

罹
災
証
明
書
な
ど

発
行
の
お
知
ら
せ

　

最
近
、
各
地
で
自
然
災
害
が

多
発
し
て
お
り
ま
す
。
町
で
は
、

地
震
や
台
風
な
ど
の
自
然
災
害

に
よ
っ
て
、
家
屋
な
ど
へ
の
被

害
を
受
け
た
場
合
、
保
険
請
求

な
ど
の
手
続
き
に
必
要
と
な
る

町
の
証
明
書
と
し
て
、「
罹
災

証
明
書
」
ま
た
は
「
罹
災
届
出

証
明
書
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

必
要
と
な
る
人
は
、
次
の
相

談
窓
口
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ

い
。

【
相
談
窓
口
】

○
住
宅
な
ど
に
関
す
る
相
談

　

▼
ま
ち
づ
く
り
防
災
課

　
　

☎
０
１
７
８
�
２
１
３
１

○ 

農
業
用
施
設
な
ど
に
関
す
る

相
談

　

▼
農
林
水
産
課

　
　

☎
０
１
７
８
�
４
２
７
９
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健康　　　長寿
　おいらせ町

健康長寿
青森県一を
目指します

問 環境保健課 健康長寿推進室
　　　　　　　☎０１７８�４５５１

い
き
い
き
健
活
ポ
イ
ン
ト
事
業
の

抽
選
会
を
実
施
し
ま
し
た

　
８
月
21
日
に
開
催
さ
れ
た「
い
き
い
き
健
康
ま
つ
り
」

に
お
い
て
、
平
成
27
年
度
の
健
活
ポ
イ
ン
ト
事
業
に
参

加
し
た
人
を
対
象
に
抽
選
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
20
ポ
イ
ン
ト
達
成
者
と
、
必
須
ポ
イ
ン
ト
を
満
た
し

て
応
募
し
た
合
計
１
８
０
人
を
対
象
と
し
て
開
催
し
た

抽
選
会
に
は
１
０
０
人
を
超
え
る
参
加
者
が
集
ま
り
、

賞
品
が
当
た
る
た
び
に
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
抽
選
会
に
は
、
町
内
の
多
く
の
企
業
か
ら
協

賛
を
い
た
だ
き
、
自
社
製
品
な
ど
を
提
供
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
健
活
ポ
イ
ン
ト
事
業
は
、
６
月
か
ら
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
健
活
ポ
イ
ン
ト
事
業
に
参

加
し
て
、
来
年
の
抽
選
会
に
ぜ
ひ
参
加

し
ま
し
ょ
う
。

【
協
賛
企
業
】

　
　
　
～
五
十
音
順
・
敬
称
略
～

㈱
青
森
ロ
ジ
テ
ッ
ク
、
㈱
ア
グ
リ
の
里

お
い
ら
せ
、
㈱
イ
オ
ン
モ
ー
ル
、
㈱
イ

オ
ン
リ
テ
ー
ル
、お
菓
子
の
ま
ぁ
ぶ
る
、

㈲
柏
崎
青
果
、カ
ワ
ヨ
グ
リ
ー
ン
牧
場
、

ケ
ー
キ
の
ヒ
マ
ラ
ヤ
、
下
田
温
泉
ゆ
～

ら
く
え
ん
、
ス
ポ
ー
ツ
オ
ー
ソ
リ
テ
ィ

下
田
店
、
㈱
セ
ブ
ン
ハ
ー
ツ
、
Ｔ
ｕ
Ｂ

ｏ
カ
フ
ェ
、
十
和
田
お
い
ら
せ
農
業
協

同
組
合
、
な
な
す
ぃ
～
つ
、
㈲
東
養
蜂

場
、
文
具
の
み
う
ら
、
桃
川
㈱
、
モ
ン

タ
ー
ニ
ュ
、
ユ
ニ
バ
ー
ス
百
石
店
、
㈲

リ
フ
レ
和
の
湯

　
町
は
健
康
長
寿
県
一
を
目
指
し
、
町
民
の
皆
様

が
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め
る
よ
う
「
健
康
長
寿

の
ま
ち
づ
く
り
協
定
」
を
町
内
の
企
業
・
団
体
等

と
締
結
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
締
結
企
業
で
あ
る
イ
オ
ン
下
田
が
行
う

「
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
田
・
モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

健
康
測
定
会
」
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
モ
ニ

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
県
や
弘
前
大
学
な
ど
も
後
援
と
し

て
参
画
し
て
お
り
、
協
働
し
て
「
短
命
県
返
上
」

に
取
り
組
ん
で
い
る
も
の
で
す
。

　
皆
様
、
こ
の
機
会
に
ご
自
身
の
健
康
づ
く
り
と

し
て
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
モ
ニ
タ
ー
と
し
て
の
活
動
期
間

　
平
成
28
年
11
月
15
日
㊋
～
平
成
29
年
４
月
11
日
㊋

●
モ
ニ
タ
ー
の
活
動
内
容

　
①
健
康
測
定
会
へ
の
参
加

　
　
第
１
回　
平
成
28
年
11
月
（
予
定
）

　
　
第
２
回　
平
成
29
年
４
月
（
予
定
）

　
　
※�
健
康
測
定
会
の
内
容
…
血
圧・内
臓
脂
肪・

体
組
成
・
運
動
機
能
の
測
定
、
血
液
検
査

　
②
イ
ベ
ン
ト
や
レ
ッ
ス
ン
へ
の
参
加

　
▼�

モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
…
イ
オ
ン
モ
ー
ル

下
田
を
営
業
時
間
中
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
と
し
て
使
用
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
な
が
ら
対
象
Ｗ
Ａ
Ｏ
Ｎ

カ
ー
ド
を
店
内
に
設
置
す
る
タ
ッ
チ
ス
タ
ン

ド
に
タ
ッ
チ
す
る
こ
と
で
、
運
動
を
Ｗ
Ａ
Ｏ

Ｎ
ポ
イ
ン
ト
（
健
康
ポ
イ
ン
ト
）
に
交
換
で

き
る
仕
組
み
で
す
。

　
▼�

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
…
11
月
15
日
㊋
、

13
時
半
～
14
時
半
開
催

　
▼�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
レ
ッ
ス
ン
…
平
成
28
年
11
月

15
日
㊋
～
平
成
29
年
４
月
11
日
の
毎
月
第

２
・
第
４
火
曜
日
に
開
催

●
募
集
人
数

　
先
着
50
人

●
応
募
資
格

　
お
い
ら
せ
町
に
お
住
ま
い
の
満
20
歳
以
上
の
人

●
募
集
期
間

　
10
月
３
日
㊊
～
10
月
14
日
㊎

問
（
申
込
先
）
環
境
保
健
課 

健
康
長
寿
推
進
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
０
１
７
８
�
４
５
５
１

　
法
改
正
に
よ
り
10
月
１
日
よ
り
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク

チ
ン
が
定
期
予
防
接
種
と
な
り
ま
す
。

● 

対
象
者　
１
歳
未
満
の
お
子
様
（
平
成
28
年
４

月
１
日
以
降
に
出
生
し
た
子
）

● 

接
種
回
数　
３
回
接
種
（
27
日
以
上
の
間
隔
を

あ
け
て
２
回
接
種
し
、
１
回
目
の
接
種
か
ら

１
３
９
日
以
上
の
間
隔
を
あ
け
て
１
回
接
種
）

　
【 

標
準
的
な
接
種
期
間
】
生
後
２
か
月
～
９
か

月
で
３
回
接
種

※
対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
て
お
り
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問 

環
境
保
健
課 

健
康
長
寿
推
進
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
０
１
７
８
�
４
５
５
１

イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
田

モ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
健
康
測
定
会

モ
ニ
タ
ー
募
集

Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
が

定
期
予
防
接
種
化
さ
れ
ま
す

健
活
ポ
イ
ン
ト

対
象
事
業
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「こころの健康診断」を実施します 健活ポイント
対象事業です

こころ、元気ですか？

問環境保健課 健康長寿推進室　☎0178-56-4551

■「こころの健康診断」とは……　10月スタート！

■減らない、おいらせ町の自殺

　町の自殺予防対策のひとつとして、平成20 年度より青森県立保健大学の協力のもと実施し
ています。自殺の背景にある原因として多い「うつ病」を早期発見し早期治療につなげるた
めの取り組みで、おいらせ町では自殺者が多い傾向にある「働き盛りの男性」と「高齢者」
を対象に実施しています。
※�今年度は、年度内に25、30、35、40、45、50、55、60 歳に達する男性、65、70 歳に
達する男女が対象の予定です。

※�送付された問診票に回答し返送するだけの健康診断です。10 月中に問診票を郵送させてい
ただきますのでぜひご受診ください。

　青森県の自殺率は長年全国ワースト3 位以内に入り、おいらせ町もまたその青森県を上回
る状態が続いてきました。国はもちろんのこと県や町が自殺対策の取り組みに力を入れてき
たことにより一時減少傾向になりましたが、町では自殺者の減少を維持できない状況にあり
ます。

　
自
転
車
に
乗
せ
た
子
ど
も
の
足
が
車
輪
に
巻
き

込
ま
れ
る
事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
ス
ポ
ー
ク
外
傷
と
は
…
？

　
ス
ポ
ー
ク
と
は
車
輪
の
中
心
部
か
ら
車
輪
の
枠

に
放
射
状
に
延
び
て
い
る
針
金
状
の
部
品
で
、
回

転
中
の
車
輪
の
ス
ポ
ー
ク
に
足
が
巻
き
込
ま
れ
て

受
傷
す
る
こ
と
で
す
。
自
転
車
の
後
ろ
の
幼
児
座

席
、
あ
る
い
は
直
接
荷
台
に
乗
っ
て
い
る
人
の
足

が
後
車
輪
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
で
発
生
し
ま
す
。

●
保
護
者
の
皆
さ
ま
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
６
歳
未
満
の
子
ど
も
を
自
転
車
に
同
乗
さ
せ
る

場
合
に
は
、必
ず
幼
児
座
席
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
６
歳
以
上
の
子
ど
も
を
自
転
車
に
同
乗
さ
せ
る

と
、
足
を
巻
き
込
む
危
険
性
が
高
く
な
る
た
め
、

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

※
道
路
交
通
規
則
で
も
、
６
歳
以
上
の
子
ど
も
を

幼
児
座
席
に
乗
車
さ
せ
た
り
、
座
席
の
な
い
荷
台

に
乗
車
さ
せ
た
り
す
る
こ
と
は
違
反
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

「
ス
ポ
ー
ク
外
傷
」
が
多
発
、

注
意
し
ま
し
ょ
う
！

おいらせ町の標準化死亡比（平成22年～平成26年）

※�標準化死亡比とは人口動態データを用いて算出されるもので、地域の年齢構成による死亡数の差を解消し地
域別・死因別に全国首位順との比較を可能にするものです。この値が100 を上回ると全国水準よりも死亡
率が高く、100 を下回ると全国水準よりも死亡率が低いことが分かります。

女性男性

スポーク

健康長寿
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♪おいらせ健康カレンダー♪

日・曜 行事名 時間 ※は受付 場　所 備　　考

平日毎週火曜 リハビリ相談 9:30-11:00 いきいき館 理学療法士による運動指導。　※10月４日はお休みです。

平日毎週金曜 リハビリ相談 9:30-11:00 いきいき館 看護師による健康相談。

日・曜 行事名 時間 ※は受付 場　所 備　　考

1 土
2 日 愛の献血 10:00-16:30 イオンモール下田 受付場所：ボウリング場
3 月
4 火 貯筋道場 9:15-11:00 交流センター 見学申し込みは地域包括支援センターまで

5 水 北地区介護予防教室 9:30-12:00 北公民館
２～３か月児健康相談 ※ 10:00-10:20 老人福祉センター 対象：平成28年７月生まれ

6 木 百石地区介護予防教室 9:30-12:00 のびのび館 理学療法士による運動指導
～

11 火 貯筋道場 9:15-11:00 交流センター 見学申し込みは地域包括支援センターまで
12 水 北地区介護予防教室 9:30-12:00 北公民館 理学療法士による運動指導
13 木 南地区介護予防教室 9:30-12:00 老人福祉センター

14 金 百石地区介護予防教室 9:30-12:00 いきいき館
３歳児健康診査 ※ 12:30-12:45 老人福祉センター 対象：平成25年４月生まれ

15 土
16 日 町民健診（集団・複合健診） ※ 7:00-9:00 北公民館 基本（特定）健診、胃・大腸・肺・前立腺

がん検診（要事前申込み）

17 月
南地区介護予防教室 9:30-12:00 老人福祉センター
町民健診
（集団・複合健診） ※ 7:00-9:00 北公民館 基本（特定）健診、胃・大腸・肺・前立腺

がん検診

18 火 貯筋道場 9:15-11:00 交流センター 見学申し込みは地域包括支援センターまで
１歳６か月児健康診査 ※ 12:30-12:45 老人福祉センター 対象：平成27年３月生まれ

19 水

北地区介護予防教室 9:30-12:00 北公民館 郊外学習（要事前申込み）

５～６か月児健康相談 ※ 10:00-10:2010:40-11:00 老人福祉センター 対象：平成28年４月～５月生まれ
お父さんのための離乳
食の作り方教室 ※ 9:30-9:45 老人福祉センター ５～６か月児健康相談と同時開催

20 木 百石地区介護予防教室 9:30-12:00 のびのび館 理学療法士による運動指導
～

24 月 町民健診（集団・複合健診） ※ 7:00-9:00 みなくる館 基本（特定）健診、胃・大腸・肺・前立腺
がん検診

25 火
貯筋道場 9:15-11:00 交流センター 見学申し込みは地域包括支援センターまで
町民健診
（集団・複合健診） ※ 7:00-9:00 みなくる館 基本（特定）健診、胃・大腸・肺・前立腺

がん検診
26 水 北地区介護予防教室 9:30-12:00 老人福祉センター 健康運動指導士による運動指導

27 木
南地区介護予防教室 9:30-12:00 老人福祉センター 理学療法士による運動指導
百石地区介護予防教室 9:30-12:00 のびのび館 郊外学習（要事前申込み）
女性のがん検診 12:00-13:00 いきいき館 子宮がん・乳がん検診

28 金 女性のがん検診 12:00-13:00 いきいき館 子宮がん・乳がん検診
29 土
30 日

31 月 町民健診（集団・複合健診） ※ 7:00-9:00 みなくる館 基本（特定）健診、胃・大腸・肺・前立腺
がん検診

※このカレンダーに記載されている行事は、すべて健活ポイント対象事業です。

健康長寿
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問おいらせ町地域包括支援センター（分庁舎４階）　☎ 0178 � 2132

こんにちは、地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センターです！　No.29
　近年、一人暮らしなどの高齢世帯が増加し成年後見制度に関する相談が増えてきました。
そこで、今回から３回に分けて成年後見制度について紹介します。

ご家族や身近な人に心配な方はいらっしゃいませんか？
相談や問い合わせはお気軽に下記までご連絡ください。

　成年後見制度は、認知症、精神障害、知的障害などの理由で判断能力が不
十分な方の権利や財産を「後見人」という支援者に守ってもらう身近なしく
みなんだよ！
　成年後見制度には「法定後見制度」と「任意後見制度」という２つの制
度に分けられているんだ。具体的な支援としては、本人に代わって契約をす
る法律行為や預貯金などの財産管理、契約などをするときの同意や取消を行っ
て本人を保護するんだよ！

　個人番号カードは通知カードとは違って、郵送ではなく、役場本庁舎町民課窓口でお受け取りいただ
くことになります。
　受け取りは、本人が来庁しなければなりません（15歳未満の方または成年被後見人の場合も法定代理
人とともに本人が来庁する必要があります）。代理人が受け取れるのは、病気や身体の障がい等のやむを
得ない理由により本人が来庁できない場合に限られます。

●交付場所　町民課（役場本庁舎）　※分庁舎ではお受け取りできません。
●交付時間　平日９時から 17時まで（土・日・祝日は除く）
　※上記以外の日時で受け取りを希望される場合は、ご相談ください。
●持ちもの　届いてある「交付通知書」をご覧ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問　町民課☎ 0178 � 2246

個人番号カード（マイナンバーカード）を申請している方へ

健康長寿
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～早寝早起き朝ご飯+朝うんちの巻②～

しょくいくぷらす

こそだてコラム㉘

　前回の早寝早起きに続き、今回は朝ごはんと朝
うんちについてお伝えします。
●朝ごはんの効果
　私たちは寝ている間もエネルギーを使っていま
す。特に脳は寝ている間も働いているため、朝起
きた時には脳のエネルギー源であるブドウ糖が不
足しています。朝ご飯でブドウ糖をはじめとする
さまざまな栄養素を補給する必要があります。
　朝ごはんにドリンクやゼリーなどで栄養補給す
ればよいというものではありません。朝ごはんで
もう一つ大切なのは「よく噛んで食べること」で
す。「噛むこと」で脳が覚醒し活発になります。ま
た、口に食べ物が入り、胃に送られ腸や大腸が働
くと内臓も目覚めます。そして「朝うんち」にも
つながるのです。
●朝ごはんのポイントはなに？
①�まずは食べる習慣を身につける…「主食（パンま
たはご飯）+卵や野菜などのおかず」を基本形に
して、まずは何か食べることから始めましょう。

②�毎日決まった時間に食べる…同じ時間に食べる
ことで、お腹が空くリズムができます。

③�誰かと一緒に食べる…家族と一緒に食卓を囲み
ましょう。誰かと一緒に食べることで食欲がわ
いてきます。
●朝うんちはなぜ大事？
　夜寝ている間に副交感神経が活発に働いて、肛
門近くまでうんちがやってきます。うんちが朝出
ると、すっきりした気分で 1日過ごせます。うん
ちがスッキリ出ないときには、イライラしたり集
中できなかったり、日中の生活に影響します。学
校ではタイミングよくトイレに行くことが難しい
ため、朝うんちをすると良いでしょう。
※�朝うんちの秘訣……起きたらコップ１杯の水または
牛乳を飲み、約30分経ってから食事を摂取する。ま
た、お腹のマッサージをしてみるのも良いでしょう。
≪忙しい朝にも栄養満点朝ごはん！～ Part2 ≫
　～朝ごはん、単品になっていませんか？～
　単品（～だけ）朝ごはんの人は、品数を一品増やして
みましょう。おにぎりにはゆで卵、トーストにはチー
ズやハムを乗せて焼くなど。おにぎりもトーストも炭
水化物（糖分）として脳のエネルギーに欠かせないも
のですが、卵やチーズに含まれるたんぱく質を食べて
体温を上昇させ、身体を目覚めさせることも必要です
よ。もちろん、野菜もあればなおよし。トマトは抗酸
化作用があるリコピンが含まれ、ブロッコリーはカロ
テンやビタミンＣが豊富ですのでプラス一品に！

問町観光協会（商工観光課内）　☎0178-56-4703

　太平洋に昇る朝日を浴びながら、漁網を引い
てみませんか？　『地引網』は、おいらせ町の伝
統漁法です。地元の漁師が網の引き方を教えま
すので、初めてでも安心して参加できます。イ
ワシやサケの捕れる時期です。この機会にぜひ
とも参加してみましょう！
●日　時　10月９日㊐　７時～
●場　所　おいらせ町一川目海岸
●参加料　無料
●内　容　�地引網の体験、汁物のお振る舞い（先

着 300 食定）
　※�天候や海の状況により中止となる場合もあ
ります。あらかじめご了承ください。

地引網体験開催！

●申請期限　平成 28年 12月 20 日㊋まで
【工事着工前に指定の申請書類を提出すること】
● 対象者　浄化槽を新たに設置する人、または
単独浄化槽から合併浄化槽に切り替えする人

●主な交付要件
　①公共下水道事業認可区域外に設置すること
　②�平成 29年２月末日までに事業完了すること
　③�本人および世帯が町税などを滞納していない
こと

　下水道が当面整備されない地区の浄化槽設置
に、補助金を交付します。住宅・事業所が対象
となり、借家等は対象外となります。

一般住宅用 区分 限度額
5 人槽 529,000 円
6人槽～ 7人槽 662,000 円
8人槽以上（上限） 897,000 円

事業所用　区分 限度額
5 人槽 352,000 円
6人槽～ 7人槽 441,000 円
8人槽～ 10人槽 598,000 円
11人槽～ 15人槽 876,000 円
16人槽以上（上限）1,174,000 円

浄化槽設置に補助金を交付します

問地域整備課　下水道係　☎ 0178 � 4819
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豊栄地区周辺農道改修工事に伴う交通規制
　この度、町道豊原・豊栄線の舗装及び地盤改良
のため、おいらせ地区農道保全対策工事を実施し
ます。工事期間中の路線は通行止め又は片側交互
通行の交通規制を行うこととなりますので、地域
住民の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご
理解とご協力をお願いします。

●工事名
　おいらせ農道保全工事第１号から第６号
●工事場所
　豊栄一丁目地内から豊原一丁目地内まで
●規制期間
　９月20日～ 11月30日の終日（予定）
●規制内容
　①一般・大型車両
　　▶第１号工事～第５号工事…原則全面通行止め
　　▶第６号工事…片側交互通行
　②農作業車両
　　▶第１号工事～第５号工事…片側交互通行可能
　　▶第６号工事…片側交互通行
　※�豊栄集落東側十字路のみ南北方向に通行でき
ます。

●迂回路
　現地案内看板及び交通誘導員に従ってください。
問【施工業者】
　㈱柏崎組　☎0178-50-6511（第１・２号工事）
　㈱福萬組　☎0176-23-4111（第３号工事）
　上北建設㈱　☎0176-23-3511（第４号工事）
　田中建設㈱　☎0176-23-3521（第５号工事）
　㈱三村興業社　☎0178-52-5751（第６号工事）
問 【発注者】上北地域県民局地域農林水産部 農道

ほ場整備課　☎0176-23-5318
問【町担当課】　農林水産課　☎0178-56-4279

※免除・猶予・学生特例を受けた場合、将来受け取る年金額が少なくなります。

国民年金情報
ご存知ですか？　保険料を納めるのにお困りなら…

問日本年金機構八戸年金事務所　☎0178�7369
　町民課国民年金係　　　　　        ☎0178�2246

国民年金の保険料を納めるのが難しい人に知って欲しい ４つの制度

制度１

制度２

制度３

制度４

経済的に保険料が納められない人に「申請免除」制度
　収入の減少や失業等により保険料を納めることが経済的に難しい時、保険料の全額または、一部
が免除されます。審査対象は本人・配偶者・世帯主の前年所得です。

20 歳以上の学生に「学生納付特例」制度
　学生で前年所得が基準以下の場合は、在学期間中の保険料が猶予されます。審査対象は本人の前
年所得です。なお、世帯主（親）、配偶者の所得は関係しません。

障害基礎年金や生活保護を受けている人に「法定免除」制度
　障害基礎年金、障害厚生年金の１級・２級の受給者、生活保護による生活扶助を受けている人、
ハンセン病療養所、国立療養所などに入所している人は保険料が免除されます。なお、法定免除に
該当する人でも保険料の納付を申し出ることで、前納や口座振替を利用して保険料を納められます。

50 歳未満の人に「若年者納付猶予」制度
　50 歳未満の人（学生以外）で、働いていないなどの理由で生活に余裕がない場合、保険料が猶
予されます。平成28 年７月に30 歳から50 歳へ拡大されました。審査対象者は本人（50 歳未満）
および配偶者の前年所得です。なお、同居する世帯主（親）の所得は問いません。

ねんきんダイヤル　☎0570 - 05 - 1165

●●

●

町営霊園

第６号工事区間
（片側交互通行）

第１号～第５号工事区間
（農業用車両を除き全面通行止め）

工事区間

第二みちのく有料道路

氣比神社
豊栄地区ふれあい館

北

南北方向のみ通行可能⇒
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文化活動・行事

十和田市
第23回十和田駒フェスタ
●日時　10月15日㊏～17日㊊
　　　　10月19日㊌～23日㊐
●場所　十和田市中央公園緑地
問十和田駒フェスタ実行委員会
　　　　　　　　　　☎0176-53-2175

東北町
生き活き産業文化まつり
●日時　11月５日㊏～６日㊐
●場所　 北総合運動公園、町民体育館、文化セ

ンター
問東北町農林水産課　☎0176-56-3111

七戸町
七戸南公民館設立70周年共催事業
●日時　11月３日㊍　13時半～15時半
●場所　七戸町農村環境改善センター「柏葉館」
問七戸町公民館　☎0176-62-2118

六戸町
メイプルタウンフェスタ2016
●日時　10月29日㊏　10時～17時
　　　　10月30日㊐　９時～16時
●場所　 六戸町総合体育館および西側駐車

場、Ｂ＆Ｇ海洋センター駐車場、六
戸町文化ホール、ほか

問メイプルタウンフェスタ実行委員会
　　　　　　　　　　　☎0176-55-3111

六ヶ所村
ふるさと新鮮朝市
●日時　10月８日㊏７時～、22日㊏８時～
●場所　８日：泊地区イベント広場
　　　　22日：尾駮地区スワニーイベント広場
問六ヶ所村商工会　☎0175-72-2331

三沢市
ハロウィンフェスタ IN MISAWA
●日時　10月15日㊏　11時～
●場所　 中央商店街区（オレンジ広場～アメ

リカ通り）
問三沢市商工会　☎0176-53-2175

上十三・十和田湖
広域定住自立圏
のイベント情報
をお伝えします。

埋蔵文化財包蔵地内での
開発は届出が必要です

確認を忘れずに！

　担当者が現地踏査や試掘調査を行い、状況を
確認します。発掘調査が必要と判断された場合
は、改めて打合せをさせていただきます。調査、
記録後に工事着工することができます。

　阿光坊、洗平、内山平、木崎、神明前、千刈田、
染屋、舘越、立蛇、中下田、中平下長根山、中野平、
西下谷地、西前川原、沼端、浜道、東下谷地、瓢、
松原、向山、向平、山崎

　各種開発計画がある場合、予定地が包蔵地内
であるかどうかを社会教育・体育課窓口で確認
してください。確認結果を窓口でお知らせしま
す。包蔵地内の場合は開発前に届出書の提出が
必要です。

埋蔵文化財包蔵地の確認

埋蔵文化財包蔵地内だとどうなるの？

包蔵地字名

問社会教育・体育課
　　☎０１７８－５６－４２７６
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日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24/31 25 26 27 28 29

Oirase-library event information 図書館の行事

問町立図書館　☎0178�3900

★ 本展示・一般／児童 ★『読書の秋におすすめの本』
　読書週間にちなんで。読み応えのある長編小説から、気
軽に読める短編集やエッセイなど。

■10月の休館日

■10月の行事
�図書館

（あそぼっと）
22日㊏14時から ＭＯＭＯおはなしの会
27日㊍10時半から 幼児のための読み聞かせ

北公民館 15日㊏10時~10時半 おはなし会杉の子

図書館／新着図書Oirase new-book's information
図書館おすすめの本を紹介します。

休暇で沖縄に帰ってきたリョウは、親孝行のた
め「おかあさん」と島内を観光する。一人目の
「お母さん」はリョウが子供の頃に亡くなり、
再婚した父も逝ってしまった。観光を続けるう
ち、リョウは何かがおかしいことに気がつく。

移動デリで生計をたてる女性、夏都。偶然に
も芸能界を揺るがすスキャンダルを知ってし
まった彼女は、有名女優を守るため、緑色の髪
をした美少女と共同戦線を張る。ノンストッ
プミステリー。

前川裕『クリーピー』／新海誠『小説�君の名は。』／高橋克彦『非写
真』／崔実『ジニのパズル』／米澤穂信『真実の10メートル手前』／
山崎ナオコーラ『美しい距離』／吉水咲子『絵てがみ』／山崎和樹『草
木染ハンドブック』／木村藤子『この出会いは魂が選んだこと』／今尾
恵介『地図マニア空想の旅』／ほか

アンマーとぼくら

スタフ

日本語大好き

陸王

有川　浩　�著

道尾　秀介　著

金田一　秀穂　著

本田　俊一　著

ほかにも新着を取りそろえています

一般書

一般書

老舗足袋業者「こはぜ屋」の四代目社長は、会
社存続のために足袋製造の技術を生かしたラン
ニングシューズの開発を思い立つ。従業員20
名の地方零細企業が一世一代の大勝負に打って
出る！

池井戸　潤　著
一般書

日本における口臭および口臭症治療の第一人者が、
15年以上にも及ぶ研究・治療の成果を一挙公開。
口臭の原因から最新医療情報、口臭症の治療法、口
臭予防までを紹介する。全国口臭外来のある大学病
院全リストも掲載。

テレビでおなじみ金田一先生が研究室を飛び出
した！�桂文枝、三谷幸喜、糸井重里ら、言葉
を使う達人13人と、日々変化する日本語の魅力
と難しさを語り合った対談集。

もう、口臭で悩まない！ 一般書

一般書

文化活動・行事

　　は休館日



 



北公民館文化祭
　北公民館で活動しているサークルなど
が作品展示や舞台発表を行います。体験
コーナーや喫茶コーナーなどもあります
ので、気軽に足を運んでください。
●日時
　11月５日㊏～６日㊐の 2日間
　両日とも 9時～ 15時 30分
●主なイベントの内容

日 時間 主な内容（予定）

５日
（土）

9:00
～
15:30

サークルなどの作品展示
ワークショップなどの体験
お茶席（抹茶）
屋外での屋台コーナー
屋内での喫茶コーナー

6 日
（日）

9:00
～
15:30

サークルなどの作品展示
ワークショップなどの体験
お茶席（煎茶）
屋外での屋台コーナー
屋内での食堂コーナー

10:00
～
15:30

サークルの舞台発表

問北公民館　　　　　☎ 0176 � 0033
　社会教育・体育課　☎ 0178 � 4276

平成28 年度成人式
問 社会教育・体育課　☎0178-56-4276

●日時　平成29 年１月８日㊐
　　　　受付11時～／式典12時～
●会場　町民交流センター
●対象　�平成８年４月２日～平成９年４月

１日生まれの方のうち、次の①ま
たは②に該当する人

　　　　①�町内在住の人
　　　　②�町出身者で現在他市町村に在住

し参加を希望する人

●従事内容　�成人式の準備・片づけ、当日
の運営全般

●申込締切　10月24日㊊
●募集人数　５人程度
　　　問（申込先）社会教育・体育課
　　　　　　　　　　☎0178-56-4276

成人式のボランティア
スタッフを募集します
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　「ナニャドヤラ廻道ふるさとフェスタ2016～ふるさ
と南部をまるかじり！！」が、8月20日・21日の２日間、
ユートリー（八戸市）において開催されました。このイ
ベントは、三八地域の魅力発信のために八戸地域広域
市町村圏事務組合が毎年開催しているものです。
　当町からは百石歌謡愛好会（歌と踊り）、パイオニ
アソーラン（よさこい）、おいらせHot�Hearts�Club�
Band（ジャズ）、本村郷土芸能保存会（鶏舞）らがステ
ージ出演を行ったほか、飲食コーナー・特産品コーナ
ーへも出展し、おいらせ町を存分にＰＲしました。

　 　

 まちのわだい

左から委嘱された鈴木寛�氏、工藤末三�氏、三村町長および島津　
本部長をはさんで、工藤タヱ子�氏、伊藤隆司�氏、袴田孝夫�氏▶

衝突体験で衝撃に驚く児童▶

▶▶▶自衛官募集相談員委嘱状交付式　8/26

▶▶▶第6回みんなですすめよう
　　　　交通安全青森県キャラバン隊　9/2

りの要、自衛隊と地域をつなぐ

通ルールの大切さを広める

ふるさとクイズ大会で町をＰＲするおいらくん▶

▶▶▶ナニャドヤラ廻道ふるさとフェスタ2016
　　　　　　　　　　　　　　　　　　8/20,21戸駅から地域の魅力をアピール

守

交

八

広報おいらせ11月号の締切は10月６日です。

　青森県交通安全母の会連合会（坂本ハルヱ会長）は
9月 2日、第6回みんなですすめよう交通安全青森県
キャラバン隊活動のため、おいらせ町を訪れました。
　この日は、百石小学校（増尾知彦校長）、町交通安全
母の会（嶋田政子会長）の協力のもと、県知事メッセー
ジ伝達式と交通安全教室が行われ、伝達式では三村町
長が交通安全への決意を新たにしたほか、児童代表挨
拶で大山潤弥君（４年生）が交通安全教室への意気込み
を語りました。交通安全教室では、衝突体験や白バイ乗
車体験、反射材効果体験などを行い、児童らは交通安全
の大切さを学びました。

　町と自衛隊青森地方協力本部（島津貴治本部長）は
連名で、８月26日、町役場本庁舎において自衛官募集
相談員として５人を委嘱（全員再任）しました。自衛
官募集相談員は自衛官志願者への情報提供や自衛隊地
方協力本部の募集広報の援助といった役割を担います。
　島津本部長はあいさつで「今後自衛官の必要性が高
まってくることは間違いない。引き続き情報提供や募
集事務へのご協力をお願いしたい」と述べました。相
談員の任期は、平成30年８月までです。
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広報おいらせ11月号の締切は10月６日です。 まちのわだい 町のイベントや地域の話題などをお伝えします。身近な情報を寄せてください。

◀�委嘱状を受け取った澤井大使

◀�ＬＥＤライトの作り方を生徒に指導する大久保教授

◀オープニングセレモニー・テープカットの様子

　町は、旧下田町の領主であった下
しもだしょうげん
田将監家の子孫であ

る澤
さわい
井明

あす か
香氏を11人目のおいらせ町ふるさと大使に任命

しました。澤井氏は現在、神奈川工科大学大学院�栄養生
命化学科の准教授として、臨床栄養や生活習慣病などに
ついて研究しています。
　町では、町のイメージアップのた
め、全国で活躍されているおいらせ
町ゆかりの人々に「ふるさと大使」
として協力いただき、町のＰＲをお
願いしています。

　木ノ下中学校は、９月７日、１年生の生徒を対象に、
福井大学アドミッションオフィスセンターの大久保貢教
授による理科実験教室を実施しました。
　この日は、１年生４クラス約100人が参加し、午前・
午後で２クラスずつ受講しました。「ＬＥＤの魅力を体験
しよう」をテーマに、大久保教授は写真や図でＬＥＤの
仕組みを解説し、その後、生徒たちは小型のＬＥＤライ
ト作りに挑戦しました。
　四苦八苦しながら小型ライトを完成させた生徒たち
は、「光った」、「面白い」と歓声をあげて喜びました。

　百石高校食物調理科の家庭クラブ所属の生徒による県内
初の高校生レストラン「キッチンいちょうの森」が、９月
10日、桃川㈱となりの観光施設「おいらっせ交流館」内に
オープンしました。
　このレストランは、高校生が仕込みや調理、接客などと
いった店舗運営を主体的に行っており、今後は月１回のペー
スで開店し、先着50人に和定食「結

ゆいごぜん
御膳」（税込800円）

を提供します。
　この日は大勢の客が訪れ、50枚の整理券は配布開始時間
の９時半には瞬く間に無くなってしまいました。

▶▶▶木ノ下中学校・理科実験教室　9/7

▶▶▶おいらせ町ふるさと大使委嘱状交付式
9/9

▶▶▶�高校生レストラン
「キッチンいちょうの森」オープン　9/10

ふるさと大使に澤井氏を委嘱

ＥＤの魅力を体験Ｌ

ふ

高 校生レストランがいよいよオープン

澤井�明香�氏
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✿
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

※�

８
月
に
町
へ
届
出
し
、
掲
載
希
望
し
た
人
を

載
せ
て
い
ま
す
。

戸

の
籍

窓

　
　
　
　
　
　
　
11
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／
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岩
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木
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大た
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・
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ち
ゃ
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（
亮
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・
智
美
）

山
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葉は

づ
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樹
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諭
・
沙
織
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花
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晃こ

う生
く
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葉

（
悟
・
美
奈
子
）

工
藤　
心み

あ絢
ち
ゃ
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一
川
目

（
郁
弥
・
利
恵
）

佐
々
木　
心こ

こ
な絆
ち
ゃ
ん　
　
緑
ヶ
丘

（
通
・
知
佳
）

橘　
新あ

ら
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ん　
　
　
　
　
　
六
丁
目

（
伸
・
好
）

北
向　
栄え

い
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く
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中
野
平

（
卓
也
・
恵
子
）
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／
届
出
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村
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光
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洋
光
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藤
ヶ
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忠
次
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藤
ヶ
森

成
田　
岩
雄　
　
　
88
歳　
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光
坊

小
向　
コ
ヨ　
　
　
90
歳　
　
　
一
川
目

大
野　
キ
ヨ　
　
　
95
歳　
　
　
洋
光
台

小
向　
正
春　
　
　
71
歳　
　
　
大
工
町

西
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ハ
ツ
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90
歳　
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京　
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新
町
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89
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平
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81
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87
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郷　
朱
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歳　
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◉
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

♥
結
婚
お
め
で
と
う

　
　
　
　
　

�　
　
２
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／
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６
件

内
沢　
翔
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原

大
平　
園
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木
ノ
下
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洋
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畑
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恵　
　
　
　
　
　
　
八
戸
市

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
様
へ

第
10
回
特
別
弔
慰
金
の

申
請
受
付
中

　

詳
し
く
は
下
記
受
付
場
所
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
本
庁
舎
受
付
…
町
民
課

　
　
☎
０
１
７
８
�
２
２
４
６

　
分
庁
舎
受
付
…
分
庁
サ
ー
ビ
ス
課

　
　
☎
０
１
７
８
�
４
２
１
４

●
日
時　
10
月
27
日
㊍　

15
時
～

●
場
所　
み
な
く
る
館

　
　
　
　
　
　
　

な
ん
で
も
創
作
室

※�

日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
議
題
に
よ
り
退
席
い
た
だ

く
場
合
も
あ
り
ま
す
。
５
人
以
上

で
傍
聴
希
望
の
場
合
は
前
日
ま
で

に
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
学
務
課　

☎
０
１
７
８
�
４
２
５
８

町
教
育
委
員
会
定
例
会

の
開
会
情
報

人口
まちの

平成28年
9月1日現在

前月比

※外国人を含めた数値です。
(　)内は外国人人口と外国人世帯数

男性 12,243 人 （49） ＋16

女性 13,114 人 （109） ＋17

合計 25,357 人 （158） ＋33

世帯 10,097 世帯 （53） ＋14

多
子
出
産
祝
金
の
ご
案
内

　

町
で
は
第
２
子
以
降
の
子
ど
も
が

生
ま
れ
た
ご
家
庭
に
出
産
祝
金
を
支

給
し
て
い
ま
す
。

　

支
給
額
は
第
２
子
５
万
円
、
第
３

子
以
降
10
万
円
で
す
。
支
給
に
は
一

定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

町
民
課
子
育
て
支
援
室

０
１
７
８
�
４
２
５
９

広
報
紙
の
有
料
広
告
を
募
集

○
広
告
を
掲
載
で
き
る
事
業
者

　
町
内
に
事
業
所
、
営
業
所
な
ど
が
あ
る
業
者

○
広
告
料
金

　
▼�

１
号
広
告
…
１
万
２
千
円
（
６
㌢
×

１
７
．
５
㌢
）

　
▼�

２
号
広
告
…
６
千
円（
６
㌢
×
８
．
５
㌢
）

○
広
告
掲
載
の
申
込
手
続
き

　

�

指
定
の
申
込
書
に
広
告
原
稿
を
添
え
、
広
報

発
行
日
（
毎
月
１
日
）
の
30
日
前
ま
で
に
総

務
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

例
え
ば
、
広
報
お
い
ら
せ
10
月
号
（
10
月
１

日
発
行
）
に
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
９

月
１
日
ま
で
に
申
し
込
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
（
申
込
先
）
総
務
課

　
　
　
　
　
　

☎
０
１
７
８
�
２
１
６
６

「
お
い
ら
せ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
掲
示
板
」

コ
ー
ナ
ー
掲
載
記
事
を
募
集

　
広
報
お
い
ら
せ
で
は
、
町
内
の
団
体
・
サ
ー

ク
ル
な
ど
の
会
員
募
集
や
行
事
案
内
を
無
料
で

掲
載
す
る「
お
い
ら
せ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
掲
示
板
」

コ
ー
ナ
ー
を
新
設
し
ま
す
。

○
掲
載
対
象
団
体

　

�　
３
人
以
上
で
構
成
さ
れ
、
構
成
員
の
過
半

数
が
町
民
で
あ
り
、
町
内
を
拠
点
に
現
に
活

動
し
て
い
る
団
体
。

○
掲
載
依
頼
の
手
続
き

　

�　
指
定
の
依
頼
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

掲
載
を
希
望
す
る
号
の
発
行
日
１
か
月
前
ま

で
に
、
総
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
（
申
込
先
）
総
務
課

　
　
　
　
　
　

☎
０
１
７
８
�
２
１
６
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総
務
課 

広
報
広
聴
係
・
堤

編

集

後

記

　

今
回
の
特
集
は
健
診
で
す
。

保
健
協
力
員
の
皆
さ
ん
や
、地

域
の
方
々
の
お
話
を
聞
い
て
い

る
と
、こ
の
狭
い
お
い
ら
せ
町

内
で
も
、健
康
に
対
す
る
意
識

や
取
り
組
み
方
に
か
な
り
の
地

域
差
が
あ
る
の
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
私
は
仕
事
が
忙
し
く
な
る

と
つ
い
不
摂
生
に
な
り
が
ち
で
、

職
場
の
健
診
も
再
検
査
の
常
習

犯
で
す
が
、こ
れ
を
機
に
日
頃

の
生
活
を
見
直
し
て
、心
も
体

も
健
康
長
寿
を
目
指
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

ま
た
、先
月
の
特
集
で
取
り

上
げ
た
高
校
生
レ
ス
ト
ラ
ン

「
キ
ッ
チ
ン
い
ち
ょ
う
の
森
」

が
い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。
初
オ
ー
プ
ン
の
取
材
に
行

っ
た
際
に
、「
町
の
広
報
紙
を

見
て
今
日
は
来
ま
し
た
」と
い

う
方
が
何
人
か
い
ら
っ
し
ゃ
り
、

非
常
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
広

報
お
い
ら
せ
が
、わ
ず
か
ば
か

り
頑
張
る
高
校
生
た
ち
の
力
に

な
れ
た
と
言
え
る
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
を
励
み
に
、今
後
と
も

読
み
応
え
の
あ
る
広
報
紙
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

町公式フェイスブック
始めました！

　町では、ソーシャルメディア活用の一環とし
て、フェイスブックによる情報発信を始めまし
た。おいらせ町ページをご覧のうえ、ぜひ「い
いね！」をお願いします。
※�「いいね！」をするには、フェイスブックの
アカウント登録が必要です。

●アカウント名
　「おいらせ町役場」

●ユーザーネーム
　「oirasetown」

●おいらせ町ページＵＲＬ
　https://www.facebook.com/oirasetown/

問 総務課　☎0178-56-2166

みなさんの お役に立ちます 宝くじ
　今年度の宝くじ助成金を活用してコミュニティ
活動用品を整備した団体を紹介します。
【団�体�名】苗振谷地町内会
【事業概要】コミュニティ活動備品整備事業

「緑の募金」のご協力
ありがとうございました

　今年度、家庭・職場・学校などからご協力いた
だいた募金総額は128 万3,314 円となりました。
　そのうち、青森県緑化推進委員会から64万1,657
円が当町に地域緑化推進事業費として交付され、
町内の花壇整備や緑化活動に取り組む団体に交付
いたしました。
　身近なところに緑化助成金が使われていますの
で、一部紹介します。

（�テーブル、演題、チェア、
ホワイトボード、木製書
庫、冷蔵庫、ホットプレー
ト、ＤＶＤプレーヤー、
炊飯器、紅白幕、物置、
リヤカー、カーペット）

問 まちづくり防災課
　　　☎0178-56-2131

問 おいらせ町緑化推進委員会（農林水産課内）
　☎0178-56-4279

▲購入した物置小屋

◀購入した備品類

下田駅前ロータリー
（三田町内会）

深沢コミュニティセンター前
（深沢町内会）

　
平
成
28
年
12
月
か
ら
新
し
い
洗

濯
表
示
が
付
い
た
衣
料
品
な
ど
の

販
売
が
始
ま
り
ま
す
。
記
号
の
種

類
が
多
く
な
り
、
繊
維
の
取
扱
い

情
報
が
き
め
細
か
く
提
供
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
消
費
者
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
詳

し
い
内
容
が
確
認
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
冠
婚
葬
祭
互
助
会
と
は
、
積
み

立
て
た
お
金
を
冠
婚
葬
祭
の
一
部

に
充
て
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
サ
ー

ビ
ス
を
解
約
す
る
際
に
、
手
数
料

が
差
し
引
か
れ
、
積
み
立
て
た
金

額
よ
り
少
な
い
金
額
が
返
っ
て
く

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
契
約
す
る
際
に
、
内
容
を
よ
く

確
認
し
、
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぎ
ま
し

ょ
う
。

12
月
か
ら
洗
濯
表
示
が

変
わ
り
ま
す

契
約
内
容
を
よ
く
確
認
！

冠
婚
葬
祭
互
助
会
の
積
立

消 

費 

生 

活 

情 

報

問 

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
１
８
８
（
イ
ヤ
ヤ
！
）

↑ページＱＲコード

OIRASE     2016.1031
Public Relations



No.140　2016年10月１日発行号
発行　おいらせ町／〒039-2192青森県上北郡おいらせ町中下田135-2／☎0178-56-2111�FAX�0178-56-4364／http://www.town.oirase.aomori.jp／印刷　青森コロニー印刷

OIRASE

Z o o m  U p

赤
沼　

亨

おいらせ広 報

「奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち」の情報誌

お
い
ら
せ
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
ク
ラ
ブ
・
会
長

▶
Profile

　
お
い
ら
せ
百
石
ま
つ
り
の
中
日
に
あ

た
る
９
月
18
日
、「
第
１
回
お
い
ら
せ

ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
フ
ェ
ス
タ
ｉ
ｎ
み
な

く
る
館
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ

に
、
愛
車
の
ホ
ン
ダ
・
シ
ビ
ッ
ク
Ｒ
Ｓ

（
昭
和
50
年
式
）
を
展
示
す
る
赤
沼
亨

さ
ん
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　
赤
沼
さ
ん
が
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
に
魅

せ
ら
れ
た
の
は
20
歳
代
の
頃
。
そ
こ
か

ら
お
よ
そ
40
年
に
も
わ
た
っ
て
仕
事
を

兼
ね
な
が
ら
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
を
趣
味

と
し
て
き
ま
し
た
。
各
地
の
イ
ベ
ン
ト

で
愛
車
を
展
示
し
て
き
た
赤
沼
さ
ん

は
、
以
前
か
ら
「
お
い
ら
せ
町
で
も
ク

ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
の
展
示
イ
ベ
ン
ト
を
行

い
た
い
」
と
の
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
に
、
町
観
光
協
会
か
ら
百
石
ま
つ

り
の
併
催
を
も
ち
か
け
ら
れ
、
今
回
の

開
催
に
至
っ
た
の
で
す
。

　
赤
沼
さ
ん
は
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
の

魅
力
に
つ
い
て
「
今
の
車
に
は
無
い
味

わ
い
、
当
時
の
メ
ー
カ
ー
ご
と
の
こ
だ

わ
り
、
時
代
の
空
気
な
ど
を
感
じ
ら
れ

る
」
と
話
し
ま
す
。
古
い
車
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
は
、
機
械
に
よ
る
診
断
が
で
き

な
い
部
分
も
多
く
、
感
覚
と
経
験
に
基

づ
く
整
備
が
求
め
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

イ
ベ
ン
ト
に
愛
車
を
展
示
す
る
赤
沼
さ

ん
は
「
も
っ
と
多
く
の
人
に
、
私
た
ち

の
車
を
見
て
ほ
し
い
」と
語
り
ま
し
た
。

あかぬま・とおる
おいらせクラシック
カークラブ会長。洋光
台地区において、自動
車整備工場「オートガ
レージ赤沼」を経営す
る。クラシックカーの
熱心な愛好家であり、
県内のさまざまなイベ
ントで愛車を展示して
いる。62歳。

（
洋
光
台
）

さん


