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人口
まちの

平成27年
5月1日現在

前月比

※外国人を含めた数値です。
(　)内は外国人人口と外国人世帯数

男性 12,152 人 （40） ＋17

女性 12,991 人 （95） －5

合計 25,143 人 （135） ＋12

世帯 9,897 世帯 （44） ＋9

目　次

～みんなでつくろう！未来に残そう！　ふるさとの森～

おいらせ町誕生 10 周年記念
植樹祭の参加者を募集します

　四季を通じた観光が可能な公園を目指し、住民との協働による里山公
園事業の一環として、落葉広葉樹を植栽します。参加者には記念品を進
呈します。
　●応募資格　①町民、町内に通学・通勤している人、町内団体
　　　　　　　②平成 27 年 4 月 1 日現在 6 歳以上の人
　　　　　　　※ 18 歳未満は保護者と一緒にご参加ください。
　●募集締切　７月 17 日㊎　定員 100 人（応募者多数の場合抽選）
　●応募方法　�指定の申込用紙に必要事項を記入し、持参・郵送・ＦＡ

Ｘにて商工観光課へ申し込みください。
　　　　　　　※�様式は、役場分庁舎商工観光課、分庁サービス課、本

庁舎町民課、公民館などに設置します。町ホームペー
ジからもダウンロードできます。

　　【植樹祭概要】
　●日時　11 月 15 日㊐　９時半～ 12 時（参加無料）
　●場所　下田公園　間木堤周辺
　●内容　植栽セレモニー、記念植樹、汁物の提供※里山講座を併催予定
　●樹種　�シダレザクラ、イロハモミジ、コブシ、カツラ、コナラ、ク

ヌギ、ミズナラ、モクレン、ブナ、ヤマザクラなど 140 本

　　　 みんなが一
いち

丸
がん

となって
　　　    健康長寿のまちづくり宣言！！
　「健康長寿青森県一」を目指し、一人ひとりが健康への意識を高め、
学校、団体や企業と行政とが一体となり、町全体で健康づくりをすす
めるため、「健康長寿のまちづくり宣言」をします。町民のみなさまの
ご参加をお待ちしております。
　●日　時　　　6 月 25 日㊍ 13 時半～ 16 時（受付 13 時～）
　●場　所　　　町民交流センター
　●内　容　　　★オープニング　百石幼稚園マーチング演奏
　　　　　　　　★基調講演　　　�弘前大学・中路重之先生　　　　

　　　「さあ始めよう！健
けん

活
かつ

」
　　　　�　　　　★私の健康宣言　�幼稚園、学校、団体、一般企業に

よる健康宣言の発表
　●申込み期限　６月 12 日㊎

「おいらせ町健康長寿のまちづくり協定」
団体・企業等募集！
　健康長寿のまちづくり宣言にあわせ、趣旨に賛
同いただき、健康づくり活動にご協力いただける
団体・企業を募集します。
　応募いただける場合は、役場環境保健課窓口に
備え付けの「健康長寿のまちづくり協定申込書」
をご提出ください。様式は町ホームページからも
ダウンロードできます。

春もみじが満開
いちょう公園・下田公園など
町内各所で春もみじが満開です。

（写真はいちょう公園）

おいらせ町誕生 10 周年記念事業

6
25

問環境保健課　☎0178�4551

問商工観光課　☎0178�4703
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現
在
、
全
国
各
地
の
農
業
や
産

業
に
地
域
創
生
の
取
り
組
み
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
お
い
ら
せ
町

も
例
外
で
は
な
く
、
地
域
の
活
力

が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

な
か
で
も
町
の
活
性
化
の
キ
ー

ワ
ー
ド
と
し
て
「
地
産
地
消
」
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

4
月
に
発
表
さ
れ
た
、
町
内
の

米
農
家
有
志
に
よ
る
、
町
産
米

100
％
の
純
米
酒
「
穂ほ

の
泉

い
ず
み

」。

　

そ
の
酒
造
り
の
始
ま
り
は
、
あ

る
米
農
家
の
一
言
で
し
た
。

「
自
分
た
ち
が
育
て
た
コ
メ
を
、

お
酒
に
し
て
飲
ん
で
み
た
い
」

―
―
そ
の
夢
は
、
い
つ
し
か
、
お

い
ら
せ
町
に
広
が
っ
て
い
っ
た
の

で
す
。

今
月
の
表
紙

特
集 

地ち

産さ

ん

地ち

消し
ょ
う

へ
の
道

　
　
　

  　

お
い
ら
せ
町
だ
け
で
し
か
味
わ
え
な
い
「
ご
当
地
の
味
」

桃川の酒蔵で酒造りに挑戦する
おいらせ農酒会の田中啓

ひろ

文
ふみ

さん
（一川目）
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平
成
27
年
4
月
17
日
、
お

い
ら
せ
町
誕
生
か
ら
10
周
年

の
節
目
の
年
に
、
町
内
の
米

農
家
有
志
の
集
い
「
お
い
ら

せ
農
酒
会
」
が
地
元
純
米
酒

「
穂
の
泉
」
の
完
成
を
発
表

し
ま
し
た
。

　

原
材
料
と
な
る
米
や
仕
込

み
水
は
す
べ
て
、
お
い
ら
せ

町
産
。
さ
ら
に
醸
造
は
地
元

酒
蔵
「
桃
川
株
式
会
社
」
の

協
力
を
得
て
、
桃
川
の
蔵く

ら

人び
と

と
米
農
家
の
共
同
作
業
に
よ

り
作
り
上
げ
た
と
い
う
、
正

真
正
銘
の
「
お
い
ら
せ
町
の

地
元
酒
」
で
す
。

　

仕
込
み
水
は
、
奥
入
瀬
川
水

系
の
水
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
４
月
に
開
催
さ
れ
る
奥

入
瀬
川
ク
リ
ー
ン
運
動
。
町
民

一
人
ひ
と
り
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
清
掃
活
動
を
行
う
こ
と

で
、
奥
入
瀬
川
の
清
ら
か
さ
が

保
た
れ
て
い
ま
す
。
写
真
は
三

田
地
区
の
河
川
敷
清
掃
活
動
。

朝
早
く
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
人

が
ゴ
ミ
拾
い
に
参
加
し
て
い
ま

す
。

米

水

おいらせ町の

　5月、おいらせ町にも田植えの季節がやってきました。
　田植え作業をする川口勉さん。

おいらせ町の

地
元
純
米
酒
「
穂ほ

の
泉

い
ず
み

」
が
で
き
る
ま
で

稲
刈
り
・
脱
穀

田
植
え

代し
ろ

か
き

育
苗

種
も
み
の
準
備

種
ま
き

9 月 5 月 3月4月
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酒
瓶
の
ラ
ベ
ル
は
、
川
口
暁あ

き

洋ひ
ろ

（
藤
ヶ
森
／
雅が

号ご
う

・
景
風
）

さ
ん
に
よ
る
書
で
す
。

　
「
穂
」
は
頭
を
垂
れ
る
お
い

ら
せ
町
の
稲
穂
、「
泉
」
は
奥

入
瀬
川
の
流
れ
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
書
か
れ
て
い
ま
す
。
完
成
に

至
る
ま
で
様
々
な
書
体
案
が
出

さ
れ
、
ラ
ベ
ル
化
に
す
る
に
あ

た
っ
て
は
、
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
協

力
を
得
て
、
レ
イ
ア
ウ
ト
が
何

回
も
検
討
さ
れ
ま
し
た
。

　

左
の
写
真
は
3
月
に
町
内
で

開
催
さ
れ
た
日
本
習
字
上
十
三

峰ほ
う

友ゆ
う

会か
い

展
に
展
示
の
、
川
口
さ

ん
の
作
品
で
す
。

書

おいらせ町の

2 月4 月

酒蔵桃川での、手作業による麹
こうじ

の切り返し。
外は吹雪でしたが、蔵内の温度は 32 度近くでした。

4月の完成に向け、仕込みは 2月から行われました。麹
こうじ

の引き込み作業。

仕込み 7日目の酒母。酵母のはたらきで
次々と泡が生まれています。

酵母を加える

種麹を加える

酒蔵

おいらせ町の

玄
げん

米
まい

白
は く

米
ま い

蒸
じょ う

米
ま い

酒
し ゅ

母
ぼ

生
な ま

酒
ざ け

原
げ ん

酒
し ゅ

酒
さ け

醪
もろみ

仕
し

込
こ み

水
み ず

麹
こうじ瓶

詰
め

貯
蔵

上じ
ょ
う

槽そ
う

精
米

洗
米

蒸
し

三
段
仕
込
み
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▲完成披露発表会に出席された、おいらせ農酒会の皆さん。中央は斉藤爲雄さん、向かって右隣が三村町長。

　

三
村
町
長
は
新
酒
完
成
披
露
会

で
、「
地
方
創
生
に
つ
な
が
る
、
大

変
素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
だ
と
思
い

ま
す
。
お
い
ら
せ
町
を
愛
す
る
気
持

ち
で
、
飲
ん
で
い
た
だ
き
た
い
。」

と
話
し
ま
し
た
。

　

地
元
に
あ
る
も
の
を
最
大
限
に
活

用
し
た
、
自
分
た
ち
の
地
元
「
お
い

ら
せ
町
」に
こ
だ
わ
っ
た
取
り
組
み
。

お
い
ら
せ
町
で
あ
る
こ
と
を
誇
り
に

思
う
町
民
の
想
い
が
、『
地
産
地
消
』

と
い
う
形
を
生
み
だ
し
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

自
分
た
ち
の
酒
が
出
来
て
感
無
量

お
い
ら
せ
農
酒
会　

代
表
世せ

話わ

焼や
き

川
口
勉つ
と
むさ

ん

　

一
度
で
い
い
か
ら
、
自
分
た
ち

の
米
で
作
っ
た
酒
を
飲
み
た
い
と

い
う
の
が
夢
で
し
た
。
私
た
ち
の

地
元
に
桃
川
さ
ん
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
夢
を
か
な
え
る
こ
と
が
で
き

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
立
派
な
「
お
ら

ん
ど
の
酒
」
が
出
来
ま
し
た
。
是

非
、
町
の
た
め
に
活
用
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
穂
の
泉
」
名
づ
け
親

斉
藤
爲た
め

雄お

さ
ん
㊧
（
掘
切
川
）

　

応
募
し
た
名
称
が
採
用
さ
れ
た

と
知
っ
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

名
前
の
由
来
は
、
家
族
が
農
作
業

で
働
い
て
い
た
時
の
思
い
出
の
情

景
で
す
。
大
変
で
地
道
な
努
力
が

実
り
、
大
地
の
恵
み
が
奥
入
瀬
川

と
共
に
水
の
よ
う
に
あ
ふ
れ
出

す
。
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
「
泉
」

に
こ
め
ま
し
た
。
ネ
ー
ミ
ン
グ
を

自
分
で
し
た
お
酒
は
、
お
い
し
く

感
じ
ま
す
。

「穂の泉」は県産米「まっしぐら」
を使用。精米歩合は 65％。米の
35％（3 割以上）を削り、うま
みを出しています。工程で火入
れをしていない「生」のお酒で
す。町内の酒販店 11 店で取り
扱っています。

地産地消を実現した「地元への想い」
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6 7
青森県知事選挙投票は

６月 7 日㊐です
問町選挙管理委員会　☎ 0178 � 2166

□期日前投票…�投票日に仕事、旅行や病気などのため、投票所へ行くことができない人は、期日前投票することが
できます。

□不在者投票…�県選挙管理委員会が指定した病院、介護施設などに入院、入所する人は、その施設内で投票できま
す。詳しい内容は施設に問い合わせてください。仕事や旅行で他市区町村にいる人も不在者投票を
することができます。町選挙管理委員会へ問い合わせてください。

□郵便投票……�身体障害者手帳で１級の人、介護保険要介護５の人など、体に重い障害のある人は、郵便による不
在者投票をすることができます。詳しくは町選挙管理委員会へ問い合わせください。

□�転出者…�平成 27 年 2 月 21 日以降、県内の他市町村に転出した人は、おいらせ町の選挙人名簿に登録されてい
れば、町内で投票できます。ただし「引き続き住所を有する旨の証明書」が必要です。

□�転入者…�平成 27 年２月 21 日以降、県内の他市町村から転入した人は、前住所地の選挙人名簿に登録されてい
れば、前住所地で投票できます。ただし「引き続き住所を有する旨の証明書」が必要です。

□�引き続き住所を有する旨の証明書…転出者は新住所地の市町村、転入者はおいらせ町役場町民課で発行します。

投票区 投票所（住所） 投票区 投票所（住所）
1 本村地区コミュニティセンター伝承館（舘越 40-1） 11 三田会館（三本木 125-1）
2 おいらせ町役場町民ホール（中下田 135-2） 12 古間木山集会所（緑ヶ丘一丁目 50-961）
3 木ノ下ふれあい館（上久保 44-5） 13 おいらせ町立北公民館（青葉二丁目 50-1395）
4 秋堂コミュニティセンター（彦七川原 49-1） 14 おいらせ町立東公民館（上明堂 88-2）
5 豊栄地区コミュニティセンター（豊栄一丁目 159-1） 15 一川目地区生活会館（一川目二丁目 65-441）
6 三本木ふれあい館（西下谷地 52-3） 16 二川目地区生活会館（二川目三丁目 53-1）
7 向山集会所（向山三丁目 2-1807） 17 堀切川地区コミュニティセンター（堀ノ内 205-3）
8 洗平地区農業構造改善センター（洗平 41-2） 18 藤ヶ森地区生活会館（新助川原 46-2）
9 阿光坊地区農事集会所（阿光坊 13-7） 19 おいらせ町みなくる館（下前田 145-1）
10 鶉久保地区農業構造改善センター（鶉久保山 112-4） 20 洋光台地区コミュニティセンター（洋光台五丁目 44-22）

青
森
県
投
票
率
２
年
連
続
全
国
最
下
位
…
…
「
一
票
か
ら
の
、
第
一
歩
」　

ぜ
ひ
投
票
を
お
願
い
し
ま
す
。

▶投票時間
　�７時から 20 時まで
　（第５投票区（豊栄地区）は 18 時まで）

▶投票所入場券
　�有権者へ５月 21 日㊍に発送しています。
　�入場券に書かれている投票所で投票してくだ

さい。

　　　�入場券がなくても、選挙人名簿に登録されていれ
ば投票できます。また、入場券発行後、町内で住
所を変えた人は、入場券に書かれている投票所で
投票してください。

▶期日前投票・不在者投票
　日時　……　５月 22 日㊎～６月６日㊏
　　　　　　　８時半～ 20 時（土日も同じ）
　場所　……　役場本庁舎　町民ホール

▶投票できる要件
�平成７年６月８日までに生まれ、平成 27 年２月 20 日までにおいらせ町に住民登録し、
引き続き町内に住所がある人のうち、おいらせ町の選挙人名簿に登録されている人です。

▶選挙公報
　�候補者の政見、履歴等を載せた選挙公報を

６月５日までに各世帯配布します。

▶開票
　日時　……　６月７日㊐（選挙当日）
　　　　　　　21 時～　
　場所　……　町民交流センター

▶投・開票速報
　�当日、町ホームページに各投票所の投票率

と開票結果を公開します。
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●
日
時　

６
月
28
日
㊐　

８
時

●
場
所　

十
和
田
国
際
カ
ン
ト

リ
ー
ク
ラ
ブ

●
参
加
料　

会
員
千
円
・
非
会

員
三
千
円

※
プ
レ
ー
代
は
、
各
自
払
い

●
定
員　

先
着
１
０
０
人

●
締
切　

６
月
10
日
㊌

●
主
催　

町
ゴ
ル
フ
協
会

問
・
申
込
先　

十
和
田
国
際
カ

ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

☎
０
１
７
６
�
３
１
０
６

　

ス
ト
レ
ス
解
消
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
、
運
動
不
足
解
消
に
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
指
導
に
よ
る
健
康
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

●
内
容　

パ
ン
チ
・
キ
ッ
ク
、

ミ
ッ
ト
打
ち
、
腹
筋
・
背
筋

●
日
時　

毎
週
水
曜　

11
時
～

12
時

●
場
所　

古
間
木
山
集
会
所

●
入
会
金
・
月
会
費　

無
料

※
ス
ポ
ー
ツ
保
険
（
１
，
８
５
０

円
掛
け
捨
て
）
の
加
入
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
持
ち
も
の　

室
内
靴
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル
、
軍
手　

※
グ
ロ

ー
ブ
は
貸
出
し
ま
す
。

●
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

五い

十が

嵐ら
し

祐
司
（
第
2
回
世
界
空
道
選

手
権
銀
メ
ダ
ル
）

問
五
十
嵐
道
場

☎
０
９
０
―
９
５
３
７
―
４
７
１
５

第
19
回
町
民
ゴ
ル
フ
大
会

を
開
催
し
ま
す

レ
デ
ィ
ー
ス
キ
ッ
ク
ク
ラ
ス

メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
ま
す

　

参
加
は
無
料
で
す
。
ラ
ケ
ッ

ト
を
持
っ
て
い
な
い
人
は
事
前

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

7
月
の
毎
週
月
曜
日
、

　

19
時
～
21
時
（
全
4
回
）

●
場
所　

町
民
交
流
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

町
民
ま
た
は
町
内
で

勤
務
し
て
い
る
人

●
募
集
人
数　

15
人
程
度

●
申
込
締
切　

6
月
19
日
㊎

●
指
導
員　

粒
来 

誠
氏

問
町
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
中
川

☎
０
１
７
６
�
１
５
６
３

　

年
齢
問
わ
ず
楽
し
め
ま
す
。

美
容
と
健
康
、
生
活
習
慣
病
の

予
防
と
改
善
に
ボ
ウ
リ
ン
グ
を

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

●
日
時　

６
月
９
日
㊋
、
16
日

㊋
、
23
日
㊋
、
30
日
㊋

13
時
半
～
15
時

●
場
所　

町
民
交
流
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

健
康
運
動
指
導
士
に

よ
る
運
動
指
導

●
講
師　

健
康
運
動
指
導
士　

加
藤
智
子
先
生

●
対
象　

60
歳
以
上
の
町
民

●
定
員　

毎
回
20
人

●
締
切　

６
月
５
日
㊎

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
１
７
８
�
２
１
３
２

●
日
時　

６
月
22
日
㊊
、
29
日

㊊
、
7
月
6
日
㊊
、
13
日
㊊

①
午
前
４
週
コ
ー
ス

　

９
時
半
～
12
時
半

②
午
後
４
週
コ
ー
ス

　

13
時
～
16
時

●
場
所　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
田

内
ス
ポ
ル
ト
下
田

●
参
加
料　

各
コ
ー
ス
千
円

●
申
込
期
限　

6
月
19
日
㊎

●
定
員　

各
コ
ー
ス
18
人

●
内
容　

ス
ポ
ー
ツ
と
健
康
、

ボ
ウ
リ
ン
グ
の
基
本
講
義
・
実

技問
町
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
健
康
ボ

ウ
リ
ン
グ
教
室
担
当　

根
本

☎
０
１
７
８
�
８
１
７
０

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

健
康
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室
受

講
生
を
募
集
し
ま
す

シ
ニ
ア
運
動
教
室

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　5 月 3 日、下田公園野球場でおいらせ町の平成 27
年度朝野球開会式が開かれました。
　三村町長は式典で「スポーツは健康長寿につなが
ること。皆さんの健闘を期待します」とあいさつ。
選手を代表して百石愛球会の高橋 将

しょう

人
と

さんが、ス
ポーツマンとして正々堂々戦うことを宣誓しました。
　また同日は王松旗争奪大会も開催されました。優
勝は、おいらせ町役場、準優勝はピーチストーンク
ラブとなりました。

　町バスケットボール協会（田畑 修
しゅう

督
とく

会長）
は、５月 9 日と 10 日の両日、交流センター
で第５回キタムキカップミニバスケットボー
ル交流大会を開催しました。大会には八戸市
や三沢市など近隣市町村から小学生 16 チーム
が参加しました。
　主な大会結果は男子の部優勝横浜スポーツ
少年団、準優勝三沢ビードルクラブ、女子の
部優勝北園ＭＢＣスポーツ少年団、準優勝木
内々スポーツ少年団バスケットボール部です。

平成 27 年度
朝野球が開幕

キタムキカップが開催されました
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十和田市
Ｂ－１グランプリin十和田100日前イベント

「100人で織りなす！南部裂織」
●日時　６月25日㊍9時半～11時
●場所　市民交流プラザ
問Ｂ－１グランプリ in 十和田実行委員
　会事務局　☎0176�6799
三沢市
写真、映像、証言文など展示
ミサワの昭和展
～昭和の時代にタイムスリップ～
●日時　6月13日㊏～7月５日㊐
●場所　三沢航空科学館
問三沢航空科学館
　☎0176㊿7777

小坂町
観光トロッコ特別運行など
第32回小坂町アカシアまつり
●日時　6月13日㊏、14日㊐
●場所　小坂町中央公園
問アカシアまつり実施委員会
　☎0186㉙3908

野辺地町
史跡めぐりとお膳料理
行在所と野辺地の食彩
●日時　6月19日㊎10時
●場所　野辺地町中央公民館集合
問野辺地町文化財を守る会
　☎0175�2178

上十三・十和田湖広域定住自立圏の
イベント情報をお伝えします。

公園整備作業では、いちょう公園と下田公園にオオヤマザクラ
50 本、カンヒザクラ 10 本を植樹しました。また、イベント後
はイオンモール下田などによる清掃活動が行われています。

おいらせ町春まつり
　

町
観
光
協
会
は
、4
月
29
日

か
ら
５
月
6
日
ま
で
、い
ち
ょ

う
公
園
と
下
田
公
園
の
両
会

場
で
お
い
ら
せ
町
春
ま
つ
り

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
で
は
、主
催
者
を
代
表
し

て
馬
場
正ま

さ

治は
る

会
長
が「
今
年
は

桜
の
開
花
が
早
か
っ
た
が
、葉

桜
で
も
楽
し
ん
で
ほ
し
い
、町

外
か
ら
の
観
光
者
も
是
非
見

て
い
た
だ
き
た
い
。関
係
者
の

公
園
整
備
に
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
」と
あ
い
さ
つ
。
い
ち
ょ

う
公
園
の
自
由
の
女
神
に
ち

な
ん
で
星
条
旗
掲
揚
や
、あ
ゆ

み
保
育
園
の
マ
ー
チ
ン
グ
バ

ン
ド
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。　

　

期
間
中
は
、約
１
万
４
千
人

あ
ま
り
が
来
場
し
、木
登
り
体

験
、
歌
謡
シ
ョ
ー
、
工
作
体
験

や
乗
馬
体
験
な
ど
多
く
の
催

し
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

10 周年を飾る春の一打

町グラウンド・ゴルフ協会（山
﨑 斉

ひとし

会長）が、５月３日、いちょ
う公園でおいらせ町誕生 10 周
年記念春まつり第 10 回町内会
対抗グラウンドゴルフ大会を開
催し、約 100 人が参加しました。
主な大会結果は次のとおりです。
第１位　上新町　317 打（写真）
第２位　錦ヶ丘　318 打
第３位　三　田　318 打

（２・３位は一打数による）
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⇨ ⇨

　

所
得
や
生
活
状
況
な
ど
に
よ

り
、
均
等
割
や
所
得
割
が
課
税

さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
均
等
割
も
所
得
割
も
課
税
さ

　

れ
な
い
人

①
生
活
保
護
法
の
規
定
に
よ
る

　

扶
助
を
受
け
て
い
る
人

②
障
が
い
者
や
未
成
年
者
、
寡

婦
ま
た
は
寡
夫
で
、
前
年
中

の
合
計
所
得
金
額
が
125
万

円
以
下
（
給
与
収
入
な
ら
ば

204
万
4
千
円
未
満
）
の
人

■
均
等
割
が
課
税
さ
れ
な
い
人

　

前
年
中
の
合
計
所
得
金
額
が

次
の
計
算
式
で
求
め
た
金
額
以

下
に
な
る
人

※
控
除
対
象
配
偶
者
も
扶
養
親

族
も
い
な
い
人
は
、
28
万
円
以

下
に
な
る
人
が
対
象
で
す
。

■
所
得
割
が
課
税
さ
れ
な
い
人

　

前
年
中
の
総
所
得
金
額
な
ど

の
合
計
が
次
の
計
算
式
で
求
め

た
金
額
以
下
に
な
る
人

※�

控
除
対
象
配
偶
者
も
扶
養
親

族
も
い
な
い
人
は
、
35
万
円

以
下
に
な
る
人
が
対
象
で

す
。

■
給
与
特
別
徴
収　

給
与
所
得

に
掛
か
る
課
税
額
を
、
勤

務
先
で
月
々
（
各
年
度
6

月
～
翌
年
5
月
）
の
給
与

か
ら
差
し
引
い
て
納
め
ま

す
。

■
年
金
特
別
徴
収　

年
金
所
得

　

に
掛
か
る
課
税
額
を
、
国
や

　

共
済
組
合
な
ど
の
年
金
支
払

　

者
が
、
個
人
の
年
金
か
ら
差

　

し
引
い
て
納
め
ま
す
。

■
普
通
徴
収　

特
別
徴
収
に
該

当
し
な
い
場
合
、
町
が
個

人
に
納
税
通
知
書
を
発
送

し
ま
す
。
年
4
回
に
分
け

役
場
や
金
融
機
関
で
納
め

ま
す
。
口
座
振
替
も
可
能

で
す
。

［
注
意
］
勤
務
先
が
特
別
徴
収

事
業
所
に
指
定
さ
れ
て
い
た

り
、
年
金
支
払
者
か
ら
年
金
特

別
徴
収
対
象
者
に
指
定
さ
れ
た

り
し
て
い
る
場
合
、
原
則
と
し

て
徴
収
方
法
の
変
更
は
で
き
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
給
与
か
ら
特

別
徴
収
さ
れ
る
課
税
額
の
ほ

か
、
普
通
徴
収
に
よ
る
課
税
額

が
あ
る
場
合
、
希
望
す
れ
ば
普

通
徴
収
分
を
給
与
分
と
一
緒
に

引
き
落
と
し
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
希
望
す
る
人
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

個
人
住
民
税
額
は
こ
の

よ
う
に
算
出
す
る

状
況
に
よ
っ
て
課
税
さ

れ
な
い
場
合
が
あ
る

＋

＋

×

×

　

個
人
住
民
税
は
、
広
く
均
等

の
金
額
に
よ
る
「
均
等
割
」
と
、

個
人
の
所
得
な
ど
に
応
じ
て
負

担
す
る
「
所
得
割
」
の
合
計
金

額
で
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
町
民
税
と
県
民
税
は

合
わ
せ
て
課
税
、
徴
収
さ
れ
ま

す
。

　

納
税
義
務
者
は
そ
の
年
の
１

月
１
日
現
在
、
町
内
に
住
所
が

あ
る
か
な
い
か
な
ど
に
よ
り
、

課
税
方
法
に
下
図
の
よ
う
な
違

い
が
あ
り
ま
す
。

1
Step

均
等
割
と
所
得
割
の
合

計
で
課
税
額
が
決
ま
る

個人住民税の
課税方法均等割額

均等割額
所得割額
＋

◉平成 27 年 1 月 1 日の時点で…

町内に住所が
ある人

町内に事業所や
家などを所有す
るが、住所は持
たない人

28 万円

35 万円

32 万円

16 万 8 千円

本人、控除対象の
配偶者、扶養親族を

合わせた人数

本人、控除対象の
配偶者、扶養親族を

合わせた人数

2
Step

3
Step

納
付
の
方
法
は
大
き
く

分
け
て
３
種
類

4
Step

◦町民税▶▶▶ 3,500 円
◦県民税▶▶▶ 1,500 円

◦課税所得金額＝
　所得金額－所得控除額
◦所得割額＝
　課税所得金額×税率－税額控除

（＊）土地、建物、株式などの譲渡（分離課税）は
　　  税率が異なります。

均等
割額

所得
割額

所得割の税率は町民税６％、県民税４％です（＊）

前年の１月１日
から 12 月 31 日
までの１年間の
収入金額

・必要経費

・給与所得
    控除額

「所得」
とは…

－

種類ごとの収入から、
その収入を得るための必
要経費などを引いたもの

税
　行政サービスを支える大切な町民税は、一般に県民税
と合わせて住民税と呼ばれます。今回は、「個人住民税」
についてお知らせします。
問税務課　☎ 0178 � 4704

個人住民税額の
しくみ

暮らしの
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①　

住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額

控
除
に
関
す
る
改
正

1
適
用
期
限
の
延
長

　

�　

適
用
期
限
を
、
居
住
年
が

平
成
29
年
（
改
正
前
は
平
成

25
年
）
で
あ
る
も
の
ま
で
4

年
間
延
長
す
る
こ
と
と
さ
れ

ま
し
た
。

2
控
除
限
度
額
の
拡
充

　

�　

消
費
税
率
引
上
げ
に
係
る

措
置
と
し
て
、
住
宅
借
入
金

等
特
別
税
額
控
除
の
限
度
額

の
拡
充
措
置
を
講
じ
る
こ
と

と
さ
れ
ま
し
た
。

②
上
場
株
式
等
に
係
る
配
当
所

得
及
び
譲
渡
所
得
等
に
対
す
る

軽
減
税
率
の
廃
止

期間 税率
平成 26 年度課税
（平成 25 年の配当・譲渡）
まで

　軽減税率　3％
　（町民税 1.8%、県民税 1.2%）

平成 27 年度課税
（平成 26 年の配当・譲渡）
から

　本則税率　5％
　（町民税 3%、県民税 2%）

居住日 各年度の控除限度額

平成 26 年 1月
　　　　　　～ 3月

　所得税の課税総所得金額等
　　× 5%（町民税 3%、県民税 2%）
　（最高 97,500 円）

平成 26 年 4月
　~平成 29 年 12 月※

　所得税の課税総所得金額等
　　×7%（町民税4.2%、県民税2.8%）
　（最高 136,500 円）

※住宅に適用される消費税率が 8%又は 10%である場合。
　それ以外の場合の限度額は、「平成 26 年 1月 ~3 月」と同様。

住民税の住宅借入金等特別税額控除の控除限度額

③
非
課
税
口
座
内
の
少
額
上
場
株

式
等
に
係
る
配
当
所
得
及
び
譲
渡

所
得
等
の
非
課
税
措
置
の
創
設

　

平
成
26
年
か
ら
平
成
35
年
ま
で

の
各
年
に
金
融
商
品
取
引
業
者
等

の
営
業
所
に
開
設
し
た
非
課
税
口

座
に
お
い
て
、
毎
年
新
規
投
資
額

で
100
万
円
を
上
限
に
、
5
年
以
内

に
支
払
を
受
け
る
べ
き
配
当
所
得

及
び
譲
渡
所
得
等
に
つ
い
て
、
非

課
税
と
す
る
こ
と
と
さ
れ
ま
し

た
。

平
成
27
年
度
税
制
改
正

（
税
率
・
控
除
額
改
正
）

●
受
験
資
格　

平
成
27
年
4
月

1
日
時
点
で
、
高
等
学
校
ま
た

は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た

日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年

を
経
過
し
て
い
な
い
者
（
卒
業

見
込
み
含
む
）
な
ど

●
受
付
期
間　

6
月
22
日
㊊
～

7
月
1
日
㊌　

※
原
則
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
込
み

●
１
次
試
験　

9
月
６
日
㊐

問
人
事
院
東
北
事
務
局

☎
０
２
２
―
２
２
１
―
２
０
２
２

　

平
成
27
年
度
自
動
車
税
納
期

限
は
６
月
30
日
㊋
で
す
。
金
融

機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
納
付
で
き
ま
す
。
納

税
証
明
書
は
、
車
検
の
際
に
必

要
で
す
の
で
保
管
く
だ
さ
い
。

　

東
日
本
大
震
災
で
滅
失
等
し

た
自
動
車
の
代
替
と
し
て
平
成

28
年
３
月
ま
で
に
取
得
し
た
自

動
車
等
は
、
一
部
税
の
非
課
税

措
置
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
上
北
地
域
県
民
局
県
税
部　

☎
０
１
７
６
㉒
８
１
１
１

仙
台
国
税
局
税
務
職
員
採

用
試
験
（
高
卒
程
度
）

自
動
車
税
が
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
納
付
で
き
ま
す

マイナンバー（社会保障・税番号）制度とは
　マイナンバー（社会保障・税番号）は、住民票のある全員に１人１つの番号を付して、各分野で効率
的に管理し、複数機関にある個人情報が同一人のものと確認するために活用されます。
　マイナンバーは、行政を効率化し、国民の利便性を高め、公平公正な社会を実現する社会基盤です。
期待される効果は、次の３つです。

①�行政機関などで、様々な情報の照合、転記、入力などに要している時間や労力が大幅に削減されます。
複数の業務の間で連携が進み、手続きが正確でスムーズになります。

②�添付書類が減り、行政手続が簡素化され、国民の負担が軽減します。行政機関が持っている自分の情
報の確認や、様々なサービスのお知らせの受け取りができます。

③�所得や行政サービスの受給状況を把握しやすくなり、負担を不当に免れたり、給付を不正に受けたり
することを防止します。本当に困っている人にきめ細かな支援を行えるようになります。

詳しくは下記で確認ください。
◆内閣官房のマイナンバー（社会保障・税番号）制度のホームページ
　特定個人情報保護委員会、総務省、国税庁、厚生労働省等の特設サイトへもリンクしています。
　http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/index.html　「マイナンバー」で検索
◆マイナンバーのコールセンター
　ご不明な点や、詳しい情報を知りたい人は、お気軽にお問い合わせください。

　☎０５７０－２０－０１７８　（外国語は☎０５７０－２０－０２９１）
　　開設時間　平日９時半から 17 時半まで
　　　　　　　　　次号は「マイナンバーはどのような場面で使用するのか？」です。
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日 時間 会場

６
月
27
日
㊏

  8:10 竹ヶ原組前
  8:25 岩崎徹男さん宅前
  8:40 二川目消防屯所
  8:55 吉田精米所前
  9:15 豊栄地区コミュニティーセンター
  9:35 甲洋小学校職員駐車場
  9:50 石田商店前 
10:30 横道地区生活会館
10:40 深沢消防屯所
10:50 越沢忠幸さん宅前
11:00 一川目地区生活会館
11:15 百石町漁業協同組合

６
月
28
日
㊐

  8:05 小向商店前
  8:15 よし食堂前
  8:25 洋光台地区コミュニティーセンター
  8:50 洋光台南公園
  9:05 日福商店前
  9:15 堀切川地区コミュニティーセンター
  9:30 川口地区コミュニティセンター
  9:40 明神山コミュニティ防災センター
  9:50 いきいき館
10:30 くるみ団地中央
10:40 藤ヶ森地区生活会館
10:55 肴町消防屯所
11:05 おいらせ町役場分庁舎

日 時間 会場

６
月
20
日
㊏

  8:00 苗振谷地生活会館
  8:10 秋堂コミュニティーセンター
  8:25 木崎ふれあい館
  8:35 三田会館
  8:50 三本木ふれあい館
  9:05 （有）北都工業赤坂資材置き場前
  9:15 旧蛯名商店前
  9:30 本村地区コミュニティーセンター伝承館
  9:50 新敷集会所
10:25 洗平地区農業構造改善センター
10:40 錦ヶ丘集会所
10:55 阿光坊農事集会所
11:10 木内々地区コミュニティーセンター

６
月
21
日
㊐

  8:00 中野平集会所
  8:15 相撲茶屋月見亭前
  8:30 染屋集会所
  8:40 山内商店前
  8:55 曙集会所
  9:15 向山駅西口
  9:30 豊原集会所
  9:50 北公民館
10:25 古間木山集会所
10:45 鶉久保地区農業構造改善センター
11:00 木ノ下ふれあい館
11:20 木崎野荘前
11:30 百石商事入口

　

生
後
3
カ
月
以
上
の
飼
い
イ

ヌ
は
、
登
録
と
年
1
回
の
狂
犬

病
予
防
接
種
が
必
要
で
す
。

　

イ
ヌ
の
飼
い
主
は
、
近
く
の

予
防
接
種
会
場
で
予
防
接
種
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
登
録
だ
け

で
も
受
け
付
け
ま
す
。

●
料
金　

３
，
１
０
０
円

＊�

す
で
に
登
録
さ
れ
て
い
る
イ

ヌ
の
飼
い
主
に
は
、
は
が
き

を
送
っ
て
い
ま
す
。
接
種
を

受
け
る
と
き
は
、
は
が
き
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

＊�

新
規
登
録
す
る
場
合
、
さ
ら

に
３
，
０
０
０
円
の
料
金
が

か
か
り
ま
す
。

▼
6
月
13
日
㊏
ま
で
に
は
が
き

　

が
届
か
な
い
場
合
は
環
境
保

　

健
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

　

さ
い
。

▼
接
種
か
ら
１
年
を
経
過
し
て

　

い
な
い
場
合
は
、
今
回
の
接

　

種
を
受
け
る
必
要
は
あ
り
ま

　

せ
ん
。

●
自
宅
訪
問　

事
情
が
あ
り
自

宅
訪
問
を
希
望
す
る
人
は
、

6
月
18
日
㊍
ま
で
に
環
境
保

健
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
集
合
注
射
終
了
後
に
訪

問
し
ま
す
。
注
射
料
金
の
他

に
１
，
０
０
０
円
の
料
金
が

か
か
り
ま
す
。

当日の混み具合により、時間は変わることがあります。イヌが亡くなっている場合は届出してください。日程と会場

問環境保健課　☎ 0178 � 4218

狂犬病予防接種
～大切なパートナーだから～
イヌの登録と狂犬病予防接種を忘れずにイヌの登録と狂犬病予防接種を忘れずに
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国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

　平成 27 年４月分から平成 28 年３月分までの国民年金保険料は、月額 15,590 円です。保険料は日本年
金機構から送られる納付書により、金融機関・郵便局・コンビニで納めることができます。また、クレジッ
トカードによる納付やインターネット等を利用しての納付、そして便利でお得な口座振替もあります。
　日本年金機構では、国民年金保険料を納期限までに納めていただけない人に対して、電話、書面、面談
により早期に納めていただくよう案内を行っています。

　未納のまま放置されると…
　　�納付を督促する文書を送付し、指定された期限までに納付が無い場合は、延滞金を課すだけではなく、

※納付義務のある人の財産を差し押さえることがありますので、早めの納付をお願いします。

　経済的な理由などで保険料の納付が困難な場合は、保険料の納付が免除される制度や猶予される制度が
ありますので、役場町民課、国民年金係へご相談するようお願いします。

　　※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する義務を負う配偶者および世帯主になります。

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た

人
権
擁
護
委
員
と
し
て
、
多
年

に
わ
た
り
人
権
擁
護
と
人
権
思

想
の
普
及
啓
発
に
貢
献
さ
れ
た

功
績
に
よ
り
、
次
の
3
人
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

　

町
は
、
町
議
会
3
月
定
例

会
、
5
月
臨
時
会
の
手
続
き
を

経
て
、
新
た
な
行
政
委
員
を
任

命
し
ま
し
た
。
任
命
さ
れ
た
委

員
お
よ
び
任
期
は
次
の
と
お
り

で
す
。（
敬
称
略
）

人
権
功
労
表
彰

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
た
な
行
政
委
員
を
任
命

し
ま
し
た

本物の芸術文化に触れる絶好の機会
児童、生徒に、芸術文化鑑賞の機会を提供します。
地域の人も鑑賞できます。入場無料。※未就学児
の入場はご遠慮ください。

問社会教育・体育課　☎ 0178 � 4276
●「イキイキわくわく音楽会」（小学校低学年）
会場（体育館） 開催日時
木内々小学校 ７月８日㊌ 10:00-11:30
百石小学校 ７月９日㊍ 8:50-10:20
木ノ下小学校 ７月９日㊍ 14:00-15:30

●「わんぱく寄席」（小学校高学年）
会場（体育館） 開催日時
木内々小学校 ６月 15 日㊊ 9:30-10:40
木ノ下小学校 ６月 15 日㊊ 14:00-15:10
百石小学校 ６月 16 日㊋ 10:00-11:10

●「寄席入門」（中学生）
会場（体育館） 開催日時
百石中学校 ６月 30 日㊋ 13:50-14:50
下田中学校 ７月１日㊌ 10:00-11:00
木ノ下中学校 ７月１日㊌ 14:00-15:00

加
か

藤
とう

 正
まさ

志
し

川
かわ

口
ぐち

 弘
ひろ

治
じ

H27.5.8 ～
議員の任期満了日

H27.5.13
～ H30.5.12

H27.5.13
～ H30.5.12

H27.5.13
～ H30.5.12

H27.5.8 ～
公選委員の
任期満了日

H27.5.8 ～
公選委員の
任期満了日

H27.5.13
～ H31.5.12

谷
や

地
ち

　武
たけし

玉
たま

川
かわ

 吉
よし

一
かず

堤
つつみ

   克
かつ

人
ひと

田
た

中
なか

 正
しょう

一
いち

西
にし

館
だて

 芳
よし

信
のぶ

（新任） （再任） （再任） （再任） （再任） （再任）（新任）

川
かわ

口
ぐち

 俊
とし

彦
ひこ

◆
仙
台
法
務
局
長
表
彰

■
教
育
委
員
会
委
員

■
監
査
委
員

■
農
業
委
員
会
委
員

■
固
定
資
産
評
価
審
査

　
委
員
会
委
員

◆
青
森
地
方
法
務
局
長
表
彰

倉
くら

持
もち

 晶
あき

郎
お

小
こ

向
むかい

 憲
けん

次
じ

問日本年金機構八戸年金事務所　☎0178�7369
　町民課国民年金係　　　　　　        ☎0178�2246ねんきんダイヤル　☎0570 - 05 - 1165
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町 内 会   有楽町／阿光坊／本村／新敷
  錦ヶ丘／洗平

   住吉町／若葉／青葉／緑ヶ丘
   鶉久保／木ノ下／豊栄／豊原
   向山／苫米地／洋光台／根岸
   黒坂／深沢／一川目／二川目

鍋久保／三本木／三田／間木／曙／
木内々／染屋／木崎／秋堂／中野平／
苗振谷地／向坂／本町地区／くるみ団
地／藤ヶ森／いちょう団地／堀切川／
川口／明神下／横道／日ヶ久保

燃 え る ご み 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
燃えないごみ 6月26日㊎ 6月23日㊋ 6月22日㊊

資 源 ご み 　　　　　　　　　　　　　6月  3日㊌  　　 　　　　　　　　　　　  6月10日㊌
　　　　　　　　　　　　　6月17日㊌       　　　　　　　　　　  　     6月24日㊌

粗 大 ご み 6月12日㊎・26日㊎　★有料予約制／１週間前までに申込みが必要です

缶 ・ プ ラ ス チ ッ ク 紙
プ ラ ス チ ッ ク 　 び ん 　

祝日も収集します　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    問環境保健課　☎0178�4218

ごみは夜出さず、収集日の朝８時までに出してください。ペットボトルのキャップやラベルははずしてください。
黄色の警告シールがついた場合、ごみ出しのルールが守られていません。不具合を直し新しい袋かシールをはがした袋で出してください。

よく健康のためにたくさん野菜を摂りましょ

う！　と言われます。野菜をとると健康というイ

メージは、間違いではないですが、野菜や果物だ

けでは、栄養素が偏ってしまいます。

脳のエネルギー源である糖質（ごはんなど）と、

骨や筋肉をつくるたんぱく質は欠かせません。

たんぱく質は、三大栄養素の一つです。主に卵、

魚介類、肉類、大豆製品に多く含まれ、これらは

血液や筋肉をつくり、貧血を予防する、肌を整え、

髪の毛をきれいにする働きがあります。

　ただし、肉類や卵だけでなく、魚類、大豆製品

もまんべんなく食べましょう。

　※�三大栄養素は、たんぱく質、脂質、糖質

　　　
　　　
　　　
　　　
　　　
　　　

　今年度、町栄養士と町内保育園や幼稚園が連携
して「朝ごはん、必ず食べよう、みんなで食べよ
う！」と題し、レシピを作成しました。子どもた
ちだけでなく、ご家族全員で朝ごはんを食べまし
ょう！参考にその一部をご紹介します。～  たんぱく質……の巻  ～

しょくいく

ぷらす

こそだてコラム⑫

問環境保健課 健康長寿推進室　☎0178�4551

6 月・11 月は「食育月間」、毎月 19 日は食育の日

◆�子どもが自分で正しい食生活を選べるよ
う、食育に触れる機会を

◆食事バランスをとるポイント

◆家庭での食育は簡単なお手伝いから

食は生きていく上で、基本となるものです。
子どもたちが自分で選択し、正しい食生活がで
きるよう、食育に触れる機会を持ちましょう。

　保育園などでは、調理や野菜等の収穫体験で
食への関心を高めています。また学校でも、水産
教室で魚介類を実際にさばく取組みなどもみら
れます。でも家庭では難しいわ…それなら、ま
ずお手伝いをする楽しさを教えましょう。
　子どもにとって調理は未知の世界。「楽しそ
う！」と感じることが大切です。『やらされてい
る』感覚では楽しくありません。野菜を洗う、
テーブルを拭く、食器、箸を並べるなどの成功
体験や会話で、次へつながっていきます。

　共働き世帯も増え、夫婦で家事をする人も多
くいることでしょう。限られた時間での食事作
りは大変ですね。ですが、食事バランスをとる
ためには、品数を揃える必要があります。

①たんぱく質は欠かさない
　（�一食につき魚料理、大豆製品の料理、

肉料理、卵料理のどれか一つを）
②�野菜スープや蒸し料理は、簡単で消化に

負担がかかりにくい
　（乳製品の利用で栄養価があがります）
③惣菜を買うと、好みばかりになりがち。
　焼き物、和え物を選びましょう。
　（できるときは手作りを）

子どもの食生活は、大人の食生活が基礎となりま
す。生活習慣病予防と正しい食習慣を目指し、こ
の機会に食を見直してみてください。

問環境保健課 健康長寿推進室　☎0178�4551
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♪おいらせ健康カレンダー♪
日・曜 行事名 時間 ※は受付時間 場　所 備　　考

２ 火 リハビリ健康相談 9:30-11:00 いきいき館 理学療法士による運動指導、看護師による健康相談

３ 水 北地区介護予防教室 9:30-12:00 北公民館

４ 木 転倒予防教室 9:30-12:00 のびのび館 理学療法士による運動指導

５ 金 百石地区介護予防教室 9:30-12:00 いきいき館 健康運動指導士による運動指導

５ 金 リハビリ健康相談 13:00-14:00 いきいき館 理学療法士による運動指導

９ 火 シニア運動教室 13:50-15:00 町民交流センター 申込みは地域包括支援センターまで    Ｐ８参照

９ 火 １歳6ヶ月児健診 ※12:30-12:45 老人福祉センター 対象平成25年11月生まれの子ども
９ 火 リハビリ健康相談 9:30-11:00 いきいき館 理学療法士による運動指導、看護師による健康相談

10 水 ２～３ヶ月児健康相談 ※10:00-10:20 老人福祉センター 対象平成27年3月生まれの子ども
10 水 乳幼児健康相談 ※13:00-13:20 老人福祉センター 月齢は問いません

10 水 転倒予防教室 9:30-12:00 北公民館 理学療法士による運動指導

11 木 転倒予防教室 9:30-12:00 のびのび館 理学療法士による運動指導

11 木 南地区介護予防教室 9:30-12:00 老人福祉センター

12 金 リハビリ健康相談 13:00-14:00 いきいき館 理学療法士による運動指導

16 火 シニア運動教室 13:30-15:00 町民交流センター 申込みは地域包括支援センターまで   Ｐ８参照

16 火 リハビリ健康相談 9:30-11:00 いきいき館 理学療法士による運動指導、看護師による健康相談

17 水 北地区介護予防教室 9:30-12:00 北公民館 申込みは地域包括支援センターまで

18 木 転倒予防教室 9:30-12:00 のびのび館 理学療法士による運動指導

19 金 リハビリ健康相談 13:00-14:00 いきいき館 理学療法士による運動指導

22 月 南地区介護予防教室 9:30-12:00 老人福祉センター 栄養士による講話・調理実習

23 火 シニア運動教室 13:30-15:00 町民交流センター 申込みは地域包括支援センターまで   Ｐ８参照

23 火 リハビリ健康相談 9:30-11:00 いきいき館 理学療法士による運動指導、看護師による健康相談

24 水 5～6ケ月児健康相談 ※通知します 老人福祉センター 対象平成26年12月～平成27年1月生まれの子ども

24 水 転倒予防教室 9:30-12:00 北公民館 健康運動指導士による運動指導

25 木 転倒予防教室 10:00-11:30 老人福祉センター 理学療法士による運動指導

25 木 百石地区介護予防教室 9:30-12:00 のびのび館 健康運動指導士による運動指導

26 金 3歳児健康診査 ※12:30-12:45 老人福祉センター 対象平成23年12月生まれの子ども
26 金 リハビリ健康相談 13:00-14:00 いきいき館 理学療法士による運動指導、看護師による健康相談

28 日 愛の献血 10:00-12:00 イオンモール下田 受付場所　ボウリング場付近13:15-16:00
30 火 シニア運動教室 13:30-15:00 町民交流センター 申込みは地域包括支援センターまで   Ｐ８参照

リフト付胸部レントゲンバス（肺がん・結核検診）のご案内

町民健診の申込み忘れはありませんか？！ 1次締切は5月で終了しましたが、2次申し込みを受付しています。申込みはお早めに！

　レントゲンバスの階段昇降に不安のある人は、車イスに乗ったまま、階段の昇り降りを
せずに胸部レントゲンが撮影できます※。車イスは会場にも準備しています。申込みを

していない人は、環境保健課まで申込みください。すでに申込みしている人は不要です。
※�撮影時、自力で立つ必要があります。

●日時等　  

　　    　　

●受付時間 

８月９日㊐、10日㊊…みなくる館
８月11日㊋…交流センター
�8時半～9時15分（都合のつかない人は7時～受付可）

問環境保健課 健康長寿推進室　☎0178�4551

問環境保健課 健康長寿推進室　☎0178�4551
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お知らせ



 



公民館講座 

◉日時　7 月 1 日㊌、8 日㊌、
　　　　15 日㊌の 3 回
　　　　18 時 30 分～ 20 時 30 分
◉場所　中央公民館
◉講師　整体師　北向勉さん

◉定員　先着 10 人程度
◉締切　6 月 19 日㊎まで

◉日時　7 月 3 日㊎、17 日㊎、31 日㊎の 3 回
　　　　13 時 30 分～ 15 時 30 分
◉場所　東公民館
◉講師　キルトハウス TAKU
　　　　高坂房子さん

◉製作物　パッチワークのバッグ

◉材料費　一人 3,000 円程度
◉定員　先着 20 人程度
◉締切　6 月 19 日㊎まで

◉日時　7 月 12 日㊐
　　　　（雨天時は 7 月 19 日㊐
　　　　に延期します）
　　　　9 時～ 16 時
◉場所　9 時に中央公民館集合
　　　　（バスで移動します）
◉講師　人・自然・教育研究所
　　　　所長　川村正さん

◉内容　 奥入瀬川流域（子ノ口から河口までにある見ど

ころ 5 カ所程度）の自然観察
◉定員　先着 15 人程度
◉締切　6 月 19 日㊎まで

健康整体講座

パッチワーク講座

奥入瀬川の自然探訪

問社会教育・体育課
□メールでの申し込み（公民館担当）
　takuhiro.matsubayashi@

     town.oirase.aomori.jp
□電話での申し込み　☎ 0178 � 4276

健活カードに
１ポイント

健活カードに
１ポイント

　平成26年度は83人から総額114万 5千円を寄附
していただきました。いただいた寄附金は、おいらく
んグッズやおいらせ音頭で使用する浴衣の作製など
に活用しています。

▶中村 玲さん（埼玉県）▶松尾 信一さん（埼玉県）
▶黒田 良さん（千葉県）▶長岡 保男さん（岡山県）
▶高橋 慎介さん（東京都）▶田村 幸広さん（東京都）
▶橋本 崇さん（埼玉県）▶戸川 博之さん（愛知県）
▶橘 徹さん（千葉県）▶平間 武康さん（東京都）
▶西村 康明さん（愛知県）▶丸山 滋さん（八戸市）
▶小林 正明さん（東京都）▶曽田 祐一さん（東京都）
▶安澤 修さん（埼玉県）▶江口 智士さん（福岡県）
▶ ( 株 ) 川島隆太郎建築事務所（青森市）
※�他 66 人は、希望により氏名非掲載

●ふるさと納税制度とは？

　�　自治体への寄附で、税額控除を受けられる制度で
す（一定の制限あり）。控除には、原則、寄附の翌
年に確定申告が必要ですが、条件を満たす人は不要
の場合もあります。生まれ故郷や応援したい自治体
など、どの自治体への寄附も対象となります。

　�　おいらせ町では、１万円以上寄附された町外の人
へ、お礼として町の特産品を送付しています。

　�　寄附をしてくださる人は、町企画財政課か町ホー
ムページで申込書を入手し、①郵送②ファックス③
電子メールのいずれかでお申し込みください。

ふるさと応援寄附金（ふるさと納税）で
故郷おいらせ町を応援してください

問企画財政課　☎0178�4273

●日時　7 月 25 日㊏、26 日㊐　10 時～ 16 時
●場所　おいらせ町商工会本所、百石支所
●価格　1 セット 5,000 円 ( お一人様６セットまで）
　　　　（内容：500 円券× 12 枚綴＝ 6,000 円分）
●期限　平成 27 年 12 月 31 日㊍
●対象　町民、町内の事業所に勤務している人、
　　　　百石高校生
※�対象者確認しますので、証明書類が必要です。
　　商品券の取扱店を募集します。
　　６月 20 日㊏までに商工会まで連絡ください。

問おいらせ町商工会本所☎ 0178 � 2511

プレミアム商品券を販売します
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Oirase-library event information 図書館の行事

問町立図書館　☎0178�3900

■本展示
◉一般・児童【環境を考える】
　環境月間にちなんで。環境関連図書の展示。
■６月の行事と休館日

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

 図書館
（あそぼっと）

25日㊍10時半 幼児のための読み聞かせ
27日㊏14時 ＭＯＭＯおはなしの会

北公民館 20日㊏10時~10時半 おはなし会杉の子

図書館／新着図書Oirase new-book's information
図書館／新着図書

図書館おすすめの本を紹介します。

老いぼれ天狗・赤玉先生の跡継ぎである二代
目が英国より帰朝。狸界は大混迷し、平和な
街の気配が一変する。しかも「金曜倶楽部」
は恒例の狸鍋の具を懲りずに探している…。
毛玉物語、再び。

京都の珈琲店〈タレーラン〉の庭に植えられ
たレモンの樹の秘密を描いた「純喫茶タレー
ランの庭で」など、「『このミステリーがすご
い！』大賞作家書き下ろしＢＯＯＫ」掲載の５
つの事件を収録。書き下ろし掌編も収載する。

浅田次郎『天切り松闇がたり　５』／風カオル『ハガキ職
人タカギ！』／真梨幸子『５人のジュンコ』／柳広司『ラ
スト・ワルツ』／月村了衛『土漠の花』／桜庭一樹『ほん
とうの花を見せにきた』／蒼山日菜『蒼山日菜が教室で教
えている切り絵のコツ』／鈴木雅惠『季節の果物でつくる
ジャムとレシピの本』／佐々木直樹『東京駅100周年　東
京駅100見聞録』／ＮＨＫ「女性の貧困」取材班『女性た
ちの貧困』　ほか

有頂天家族　２

珈琲店タレーランの
事件簿　４

賢く生きるより
辛抱強いバカになれ

大原御幸

森見　登美彦　著

岡崎　琢磨　著

稲盛　和夫　著

ほかにも新着を取りそろえています

一般書

一般書

戦後の京都。着物黄金時代に、考案した帯が飛
ぶように売れ、天才と呼ばれた男がいた―。娘
の目を通して見た父の偉大さと意外なあたたか
さ、一族の濃厚な歴史を描く。

林　真理子　著

一般書

お弁当名「呪いのランチタイム」「食欲減退」
「本音吐露」…。「仕返し弁当」を高校３年間、
作り続け、食べ続けたシングルマザーと反抗期
女子高生親子の泣き笑いお弁当エッセイ。

仕事のやり方はマラソンか、全力疾走の100ｍ
走か？　部下の育て方、叱り方とは？科学の進
歩は人を幸せにするのか？名経営者・稲盛和夫
とｉｐｓ細胞を開発した山中伸弥が語り尽くす
進化論。京都賞30周年記念対談。

今日も嫌がらせ弁当
ｔｔｋｋ　著

一般書

一般書

おいらせアーカイブス   File_86

　

皆
さ
ん
は
翅は

ね

の
透
明
な
チ
ョ

ウ
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
？　

白
や
黄
色
の
チ
ョ
ウ
は

良
く
見
ま
す
が
、
翅
が
透
明
な

チ
ョ
ウ
な
ん
て
い
る
の
か
と
思

わ
れ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

私
た
ち
が
住
む
お
い
ら
せ
町

に
ウ
ス
バ
シ
ロ
チ
ョ
ウ
と
呼
ば

れ
る
翅
が
透
明
な
チ
ョ
ウ
が
住

ん
で
い
ま
す
。モ
ン
シ
ロ
チ
ョ
ウ

よ
り
一
回
り
大
き
い
チ
ョ
ウ
で

す
が
、透
明
な
翅
で
ふ
わ
り
ふ
わ

り
と
の
ん
び
り
飛
翔
し
ま
す
。

小
さ
い
け
れ
ど
ア
ゲ
ハ
の
仲
間

で
5
月
か
ら
6
月
頃
姿
を
現
わ

し
ま
す
。
雄
、雌
と
も
同
じ
姿
を

し
て
い
ま
す
が
、
メ
ス
は
交
尾

が
終
る
と
お
な
か
に
交
尾
の
う

と
呼
ば
れ
る
殻
の
様
な
も
の
が

で
き
ま
す
。
地
面
に
落
ち
て
い

る
枯
れ
木
な
ど
に
産
卵
し
翌
年

の
春
に
ふ
化
し
た
幼
虫
は
そ
の

近
く
に
生
え
て
い
る
ム
ラ
サ
キ

ケ
マ
ン
と
い
う
ケ
シ
科
の
植
物

を
食
べ
て
大
き
く
な
り
、
ま
ゆ

を
作
っ
て
蛹
と
な
り
、
羽
化
し

て
姿
を
現
わ
し
ま
す
。
大
雪
山

に
生
息
す
る
天
然
記
念
物
の
ウ

ス
バ
キ
チ
ョ
ウ
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

に
生
息
す
る
ア
ポ
ロ
チ
ョ
ウ
な

ど
と
同
じ
仲
間
で
、
氷
河
期
の

生
き
残
り
（
遺
存
種
）
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
ケ
シ
の
仲
間
に

は
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
系
の
毒
が
含

ま
れ
て
お
り
、
こ
れ
を
食
べ
て

育
っ
た
チ
ョ
ウ
の
体
内
に
こ
の

毒
素
が
残
っ
て
い
る
た
め
、
の

ん
び
り
飛
ん
で
も
鳥
な
ど
に
は

あ
ま
り
食
べ
ら
れ
な
い
と
い
う

強
み
を
持
っ
た
チ
ョ
ウ
で
す
。

皆
さ
ん
の
住
ん
で
い
る
地
域
に

も
き
っ
と
飛
ん
で
き
ま
す
よ
！

文
／
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

　
　

津
曲　

隆
信

　　は
休館日

ＭＯＭＯおはなしの会のみなさんが、普段子ど
もたちにしているお話を、大人にも楽しんでい
ただこうと開催します。お気軽にご参加くださ
い。親子での参加もお待ちしております。

◎大人のための
　　　おはなし会◎

●日時　７月２日㊍10時半から
　　　　（申込み不要）
●場所　みなくる館「なんでも創作室」

ウ
ス
バ

シ
ロ
チ
ョ
ウ
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㊿

老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　いきいき館☎0178-52-7095　のびのび館☎0178-50-1601　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

報情
　
　

催　

し

　
　

募　

集

●住民票、町名変更の証明書
●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書
　※印鑑登録・廃止・　 
　　再発行の手続きはできません
●所得証明書・課税所得証明書
●評価証明書など
　資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）
●粗大ごみ処理券
●健診無料券など

※住所変更、戸籍届出、保険証交付
などは取り扱いできません。

問北部出張所  ☎ 0176㊿1208
　青葉二丁目50番地1395　　

※運転免許証、保険証など本人確
認ができる公的書類を持参く
ださい。手続きによっては説明
や追加書類が必要になります。

北部出張所でも
各種証明書を
発行しています

氣比神社

木ノ下小
しもだ
幼稚園

青葉
公園

北部出張所（北公民館内）

おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

各
種
行
事
案
内

身
体
障
害
者
巡
回
診
査
を

行
い
ま
す

阿
光
坊
古
墳
群
を
学
ぼ
う

講
座
２
０
１
５
夏

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
／
受
付

9
時
～
11
時
／
診
査
9
時
半

～
12
時

□
聴
覚
障
が
い
者

今
年
度
よ
り
実
施
な
し

●
持
ち
物
　
印
鑑
、
身
体
障
害

者
手
帳
（
所
有
者
の
み
）、
レ

ン
ト
ゲ
ン
写
真
や
紹
介
状
な
ど

病
名
・
治
療
の
状
況
・
身
体
状

況
が
わ
か
る
書
類
（
診
査
希
望

者
の
み
）

●
申
込
期
限　

6
月
30
日
㊋

●
注
意　

診
査
で
判
定
が
困
難

な
場
合
、
指
定
の
医
療
機
関
を

利
用
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

車
椅
子
、
歩
行
補
助
つ
え
な

ど
交
付
希
望
者
の
う
ち
要
介

護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い

る
人
は
介
護
保
険
で
の
貸
与
が

優
先
で
す
。
介
護
福
祉
課
な
ど

へ
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

巡
回
に
よ
り
医
学
的
判
定
を

行
い
、
総
合
的
な
相
談
に
応
じ

ま
す
。
診
査
は
無
料
で
す
。

●
対
象

①�

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
や

再
認
定
、変
更
が
必
要
な
人
。

（
平
衡
機
能
障
が
い
を
除
く
）

脳
血
管
障
が
い
に
よ
る
障
が

い
の
診
査
は
、
発
症
か
ら
3

カ
月
以
上
経
過
し
た
人

②�

補
装
具
の
交
付
や
修
理
が
必

要
な
人（
電
動
車
椅
子
な
ど
、

複
雑
な
診
断
が
必
要
な
場
合

は
除
く
）

●
日
時
と
場
所

□
肢
体
不
自
由
者

①�

7
月
８
日
㊌
／
十
和
田
市
南

公
民
館
／
受
付
9
時
～
11
時

／
診
査
9
時
半
～
12
時

②�

7
月
10
日
㊎
／
三
沢
市
総
合

□
第
１
講
座　

６
月
25
日
㊍

阿
光
坊
古
墳
群
の
魅
力

□
第
２
講
座　

７
月
２
日
㊍　

集
落
と
墓
域

―
発
掘
現
場
と
古
墳
見
学
―

□
第
３
講
座　

７
月
９
日
㊍

ガ
イ
ド
に
挑
戦
!?

―
話
し
方
講
座
―

●
講
師　

第
１
・
２
講
座　

町

学
芸
員
／
第
３
講
座　

元
Ｒ
Ａ

Ｂ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
大
竹
辰
也
氏

●
受
講
料　

無
料　

●
時
間　

13
時
半
～
15
時

●
場
所　

東
公
民
館
・
現
地

●
申
込
締
切　

６
月
18
日
㊍

問
・
申
込
み　

社
会
教
育
・
体

育
課
☎
０
１
７
８
�
４
２
７
６

□
北
里
大
学
青
森
県
民
出
前
講

座　

北
里
科
学
ア
カ
デ
ミ
ー

　

古
墳
群
に
育
っ
て
い
る
実
生

木
の
名
前
や
特
徴
を
勉
強
し
ま

す
。
い
っ
し
ょ
に
受
講
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

●
演
題　

樹
の
見
方
，
森
の
見

方　

―
植
生
管
理
学
入
門
―

●
講
師　

北
里
大
学
緑
地
保
全

学
准
教
授　

馬
場
光
久
氏

●
場
所　

阿
光
坊
古
墳
群

●
日
時　

６
月
17
日
㊌

13
時
半
～
15
時

●
申
込
締
切　

６
月
12
日
㊎

問
・
申
込
み　

社
会
教
育
・
体

育
課
☎
０
１
７
８
�
４
２
７
６

阿
光
坊
古
墳
群
は
古
墳
14

基
の
復
元
工
事
が
完
了

し
て
お
り
、
現
地
見
学
で

き
ま
す
。
阿
光
坊
古
墳
群

保
存
会
に
よ
る
ガ
イ
ド
も

で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
介
護
福
祉
課　

☎ 

０
１
７
８
�
４
７
０
５

●日時　6月 28 日㊐
●会場　下田公園
●内容　観閲／ 8:30　分列行進／ 9:00
　　　　式典／ 9:30-11:20
　　　　玉落とし競技／ 11:30
●交通規制
　7時 30 分から 9時 30 分まで
※雨天時は町民交流センターで式典のみ実施

三沢地区消防団連合観閲式のため下田公園前の道
路を交通規制します。ご協力をお願いします。

◀交通規制
　区間

下田公園

至  分庁舎

至  イオン

至  木ノ下 至  豊栄

至  下田駅

至  本庁舎

■規制図

45

問まちづくり防災課　☎0178�2131

消防団観閲式のため交通規制します
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㊿

老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　いきいき館☎0178-52-7095　のびのび館☎0178-50-1601　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

●
場
所　

奥
入
瀬
西
団
地

Ｎ
―
４
（
三
本
木
１
２
５
―
１
）

●�

家
賃　

２
２
，
２
０
０
円
～

４
３
，
６
０
０
円

●
団
地
概
要　

平
成
19
年
度
建

設
／
木
造
二
階
／
３
Ｄ
Ｋ

●
募
集
期
限　

６
月
15
日
㊊

●
選
考
方
法　

申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

●
入
居
時
期　

平
成
27
年
７
月

予
定

●
入
居
要
件

①
同
居
す
る
親
族
が
あ
る
人

②�

世
帯
の
月
収
が
15
万
８
千
円

以
下

③�

町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

④
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

※�

高
齢
者
・
障
害
者
世
帯
等
は

要
件
が
異
な
り
ま
す
。

●
申
込
方
法　

地
域
整
備
課
配

布
の
申
込
書
に
次
の
書
類
を
添

付
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
住
民
票
謄
本

②�

平
成
27
年
度
課
税
・（
所
得
）

証
明
書

③�

町
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と

の
証
明
書

●
そ
の
他　

①�
入
居
決
定
者
は
、
町
内
に
在

住
し
て
い
る
連
帯
保
証
人
２

人
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

②�

入
居
の
際
に
、
敷
金
（
家
賃

３
ヶ
月
分
）
を
納
付
し
て
頂

き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

6月の相談窓口

各種相談窓口を開設
まずは悩みを相談ください

日中お仕事などで、税金・保険料の納付
や相談が困難なとき
納税相談　問税務課 ☎ 0178 � 4704

開設時間内であれば税金・保険料を納める
こともできます。お気軽にご利用ください。
①夜間納税相談……17時～20時
場本庁舎　2 日㊋、16 日㊋、30 日㊋
場分庁舎　9 日㊋、23 日㊋
②休日納税相談……8時半～ 17 時
場本庁舎　7 日㊐
◎６月１日㊊は、
　　●軽自動車税　●固定資産税第１期分
　６月 30 日㊋は、
　　●町・県民税　第 1 期分
　の納付期限です。忘れずに納めましょう。
※�納め忘れの防止は、手間のかからない口 座
振替が便利です！

◎�体が不自由な人には、自宅まで訪問します！
＊�高齢者や障がい者など、どうしても役場窓
口又は銀行等で税金を納めることができ
ない人には自宅まで訪問します！

差別、離婚、相続、近隣間トラブルなど
人権相談　　　１日㊊ 9時～ 15 時

（「人権擁護委員の日」特設所）
場中央公民館　問町民課☎ 0178 � 2246

日常の困りごとなど
町民相談　　　12日㊎10時～15時
場北公民館　　問総務課☎ 0178 � 2166
相談員　小田　耕滋

行政相談  14日㊐、25日㊍10時～12時
場東公民館　　問総務課☎ 0178 � 2166
相談員　中村　廣美　（☎ 0178 � 3848）
25 日  弁護士による暮らしの相談（要予約）
問弁護士法人大空と大地☎ 0176 ㉑ 5162

心配ごと相談　3 日㊌ 10 時～ 12 時
場いきいき館　

弁護士無料相談 ７月１日㊌13時半～
要予約（先着５人）一人 30 分程度　
予約受付開始：６月８日㊊８時半
場いきいき館　

町教育委員会定例会　25 日㊍ 15 時～
場みなくる館
日程は変更になる場合があります。議題によ
り退席いただく場合もあります。5 人以上で
傍聴希望の場合、前日までに連絡ください。

問社会福祉協議会☎ 0178 � 7066

問社会福祉協議会☎ 0178 � 7066

問学務課　☎0178�4258

教育委員会からのお知らせ

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

問
地
域
整
備
課

　

☎ 
０
１
７
８
�
４
７
０
２

ネ
パ
ー
ル
地
震
救
援
金
を

受
付
（
日
本
赤
十
字
社
）

●
募
金
方
法

①
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局

口
座
番
号　

０
０
１
１
０
―
２

―
５
６
０
６

口
座
名
義　

日
本
赤
十
字
社

※
振
替
用
紙
の
通
信
欄
に

「
２
０
１
５
年
ネ
パ
ー
ル
地
震
」

と
記
入
く
だ
さ
い
。
窓
口
で
の

振
込
み
の
場
合
、
振
込
手
数
料

が
免
除
さ
れ
ま
す
。
Ａ
Ｔ
Ｍ
利

用
の
場
合
、
振
込
手
数
料
が
か

か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

※
受
領
証
を
希
望
の
場
合
、
振

替
用
紙
の
通
信
欄
に
「
受
領
証

希
望
」
と
記
入
、
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号
を
記
載
く
だ
さ
い
。

②
募
金
箱

役
場
本
庁
舎
町
民
課
、
分
庁
舎

分
庁
サ
ー
ビ
ス
課
、
北
公
民
館

の
３
カ
所
に
設
置
し
ま
す
。

③
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
情
報
端
末

詳
細
は
日
本
赤
十
字
社
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
限　

７
月
31
日
㊎

問
介
護
福
祉
課

　

☎ 

０
１
７
８
�
４
７
０
５

特別永住者・永住者の人へお知らせです
外国人登録証明書は、『特別永住者証明書』または『在留カー
ド』に切り替える必要があります
●特別永住者で外国人登録証明書をお持ちの人
　切り替え期限 2015 年 7 月 8 日、または外国人登録証明書の券面に
ある次回確認（切替）申請期間の始期、もしくは 16 歳の誕生日まで
●永住者で外国人登録証明書をお持ちの人
　切り替え期限 2015 年 7 月 8 日または 16 歳の誕生日の早い日まで。
詳しくは、お問い合わせください。

問法務省入国管理局外国人在留総合インフォメーションセンター
　　　　☎０５７０－０１３９０４

町
内
将
棋
大
会
参
加
者
を

募
集

●
日
時　

6
月
14
日
㊐
、
12
時

　

半
受
付
／
対
局
13
時
開
始

●
場
所　

大
山
将
棋
記
念
館

●
参
加
資
格　

町
民
、
町
内
の

　

職
場
に
勤
務
、
通
学
す
る
人
、

　

青
森
お
い
ら
せ
支
部
会
員

●�

参
加
費　

一
般
千
五
百
円
、

支
部
会
員
・
学
生
千
円

●
申
込
締
切　

6
月
11
日
㊍

問
大
山
将
棋
記
念
館

　

☎ 

０
１
７
８
�
１
４
１
１
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固定資産税

お
い
ら
せ
町
行
政
経
営
推

進
委
員
会
公
募
委
員
募
集

自
衛
官
候
補
生
（
男
性
）

募
集

自
衛
隊
航
空
機
「
Ｃ
Ｈ 

-

47
Ｊ
」
体
験
搭
乗
募
集

放
送
大
学
10
月
生
の

学
生
を
募
集

　

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上

を
図
り
、
効
率
的
か
つ
効
果
的

な
行
政
経
営
を
推
進
す
る
た

め
、
町
の
附
属
機
関
で
あ
る
行

政
経
営
推
進
委
員
会
の
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
員　

４
人
以
内

●
応
募
資
格

①�

当
町
に
住
所
ま
た
は
勤
務
先

を
有
す
る
18
歳
以
上
の
方

②�

町
職
員
及
び
町
議
会
の
議
員

で
な
い
方

③�

町
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な

い
方

④�

平
日
日
中
の
会
議
に
出
席
で

き
る
方
（
今
年
度
は
３
回
程

度
を
予
定
）

●
任
期　

委
員
と
し
て
委
嘱
す

る
日（
平
成
27
年
7
月
頃
予
定
）

か
ら
平
成
29
年
3
月
31
日
ま
で

●
報
酬
等　

日
額
５
，
３
０
０

円
（
他
に
距
離
等
に
応
じ
た
交

通
費
が
支
給
さ
れ
ま
す
）

●
応
募
方
法　

申
込
書
に
所
定

の
事
項
を
ご
記
入
の
上
、
持
参

／
郵
送
／FAX

／
電
子
メ
ー

ル
い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ
り
総

務
課
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、申
込
書
は
総
務
課（
役

●
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満

●
受
付
期
限　

6
月
12
日
㊎

●
試
験
日　

6
月
20
日
㊏

●
場
所　

八
戸
駐
屯
地

問
自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

三
沢
募
集
案
内
所

☎
０
１
７
６
�
１
３
４
６

●
日
時　

８
月
1
日
㊏
約
15
分

●
場
所　

航
空
自
衛
隊
三
沢
基

地
（
定
員
１
０
０
人
）

●
対
象　

小
学
生
以
上

●
応
募
方
法　

往
復
は
が
き
往

信
用
通
信
面
に
▼
住
所
▼
全
員

の
氏
名
と
フ
リ
ガ
ナ
（
４
人
ま

で
）
▼
年
齢
▼
職
業
▼
電
話
番

号
、
返
信
用
宛
名
面
に
▼
住
所

▼
全
員
の
氏
名
（
必
ず
）
▼
裏

面
白
紙
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
三
沢
基
地
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
締
切　

７
月
３
日
㊎
必
着

問
航
空
自
衛
隊
三
沢
基
地
第
3

航
空
団
司
令
部
監
理
部
渉
外
室

〒
０
３
３
‐
８
６
０
４

三
沢
市
後
久
保
１
２
５
‐
７

☎
０
１
７
６
�
４
１
２
１

　

内
線
３
３
１
３

場
本
庁
舎
２
階
）
に
備
え
付
け

の
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
応
募
締
切　

６
月
19
日
㊎

●
選
考
結
果　

お
申
込
み
い
た

だ
い
た
方
に
、
選
考
結
果
を
文

書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
・
申
込
先　

総
務
課
行
政
経

営
係

☎
０
１
７
８
�
２
１
６
６

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
１
７
８
�
４
３
６
４

Ｅ
メ
ー
ル　

soum
u@
tow
n.

oirase.aom
ori.jp

平
成
27
年
度
第
2
学
期
（ 
10

月
生
）の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の

放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

通
じ
て
学
ぶ
通
信
制
大
学
で

す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
情
報
文
学
・
自
然
科
学
な

ど
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

●
出
願
期
間　

9
月
20
日
㊐

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま

す
。

問
放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ

ー　

☎
０
１
７
２
㊳
０
５
０
０

のばせ『健康寿命』！！
こんにちは、地

ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センターです！ No.15

問おいらせ町地域包括支援センター ( 分庁舎４階 )　☎ 0178 � 2132

　病気にかからず、生きがいを持って生活を楽しみ、天
寿をまっとうできたら最高です。「年だから」とあきらめ
ていませんか？　自立して健康に暮らせる期間…『健康
寿命』をのばせるかは、あなたの暮らし方次第です。

地域包括支援センターは、運動や栄養
改善・お口の健康・脳トレーニングな
どで幅広く支援します。お得な健活ポ
イントももらえます。介護予防につい
ては下記までお問い合わせ下さい。

加齢による衰弱や認知症、関節疾患、骨折、転倒は、心身の健康づくりで予防でき
ます。介護が必要な人も、運動等で悪化を防ぐことができます。
　地域のサロンやほがらか教室、サークルや老人クラブ活動を楽しみながら「介護
予防」を意識して『健康長寿』を目指しましょう。

認知症、骨折、転倒は予防できます

　介護保険サービスは、自分ではどうしてもできないことに介助やリハビリを受け、
自立するためのサービスです。「保険料を払っているから使わなきゃ損」「デイサービ
スに友達と遊びに行く」などの理由で利用者が増えると保険料は高くなり、負担はま
すます大きくなります。介護保険に頼らない元気生活を目指しましょう。

介護保険に頼ると保険料は高くなります
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「
月
２
回
、
転
倒
予
防
体
操

や
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
な
ど

定
例
活
動
を
し
て
い
る
ほ
か
、

座
布
団
や
ク
ッ
シ
ョ
ン
カ
バ
ー

を
編
み
、
病
院
へ
寄
贈
し
た

り
。
バ
ス
遠
足
な
ど
も
し
て
い

ま
す
。」

　

平
成
14
年
に
結
成
さ
れ
た
、

上
新
町
の
認
知
症
予
防
活
動
自

主
グ
ル
ー
プ
『
健け

ん

遊ゆ
う

会か
い

』。
現

在
ま
で
継
続
し
て
精
力
的
に
活

動
を
続
け
る
同
会
は
、
上
新

町
地
域
の
特
色
と
な
っ
て
い

る
。
立
ち
上
げ
か
ら
関
わ
っ
て

き
た
、
現
会
長
の
小
向
き
わ
さ

ん
は
自
主
活
動
を
こ
う
振
り
返

る
。

　
「
町
の
支
援
事
業
と
し
て
始

ま
っ
た
活
動
で
す
が
、
平
成
16

年
に
『
こ
れ
か
ら
は
、
地
域
の

自
主
活
動
と
し
て
や
っ
て
ほ
し

い
』と
お
願
い
さ
れ
た
ん
で
す
。

最
初
は
、
と
ん
で
も
な
い
、
自

分
た
ち
だ
け
で
介
護
予
防
活
動

な
ん
て
、
と
て
も
で
き
な
い
と

感
じ
ま
し
た
。
で
も
、
こ
の
ま

ま
活
動
が
終
わ
る
の
も
ど
う
か

と
思
い
直
し
て
。
地
域
の
た
め

に
な
る
な
ら
、
少
し
だ
け
や
っ

て
み
よ
う
、と
続
け
た
の
で
す
」

　

そ
の
結
果
、
い
き
い
き
と
社

会
参
加
貢
献
に
取
り
組
む
団
体

と
し
て
平
成
22
年
に
内
閣
府
か

ら
表
彰
さ
れ
た
。

　
「
や
っ
ぱ
り
何
に
で
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
こ
と
。
そ
し
て
笑

う
こ
と
が
一
番
大
事
で
す
。
介

護
予
防
の
効
果
も
出
て
い
る
と

感
じ
ま
す
。
町
の
同
年
代
の
人

と
お
会
い
し
た
時
に
『
何
か
や

っ
て
い
る
の
？
』
と
驚
か
れ
る

こ
と
が
多
い
で
す
。」
70
歳
を

過
ぎ
て
も
活
動
的
で
い
き
い
き

と
し
て
い
る
小
向
さ
ん
。

　
「
い
ず
れ
は
、私
た
ち
も
（
介

護
の
）
お
世
話
に
な
る
時
が
来

ま
す
か
ら
。
皆
が
で
き
る
だ
け

楽
し
く
健
康
に
長
生
き
し
て
い

け
た
ら
良
い
で
す
ね
」
と
笑
顔

を
見
せ
た
。

題字／松林清栄氏

シ
リ
ー
ズ
連
載
（
第
2
期
）

町
内
会
の
行
事
や

町
内
会
が
関
わ
る

地
域
独
自
の
活
動
に
つ
い
て

情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

問
総
務
課
☎ 

０
１
７
８
�
２
１
６
６

町内のいきいきサロンに参加し、介護予防と低栄養についての講話を真剣に受講する会員

（左）上新町は介護予防に力を入れている
（上）頭と手の体操をする小向きわさん

い
つ
ま
で
も
皆
で
健
康
に

長
生
き
す
る
た
め
に

何にでもチャレンジして、笑うこと

上新町　健遊会・介護予防を続けて

OIRASE     2015.621
Public Relations



ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支

援
講
習
会
な
ど
を
開
催

①
調
理
師
試
験
準
備
講
習
会

●
場
所　

八
戸
市

●
日
時　

９
月
予
定

●
募
集
期
間　

６
月
３
日
㊌
～

６
月
17
日
㊌

●
受
講
料　

無
料
（
教
材
費
等

は
一
部
負
担
）
託
児
が
必
要
な

場
合
は
御
相
談
下
さ
い
。

②
法
律
相
談　

毎
月
第
３
火
曜

13
時
（
要
予
約
）

③
就
業
・
母
子
相
談
（
通
年
）

※
電
話
相
談
も
で
き
ま
す
。

問
公
益
財
団
法
人
青
森
県
母
子

寡
婦
福
祉
連
合
会

青
森
市
県
民
福
祉
プ
ラ
ザ
内

☎
０
１
７-

７
３
５-

４
１
５
２

　

子
ど
も
と
も
っ
と
良
い
関
係

を
作
り
た
い
人
へ
。
新
し
い
視

点
を
知
り
、
参
加
者
同
士
の
語

り
合
い
で
無
理
な
く
知
識
が
得

ら
れ
ま
す
。
見
守
り
保
育
も
あ

り
ま
す
。

●
テ
ー
マ　

も
う
イ
ラ
イ
ラ
し

な
い　

～
親
子
で
イ
キ
イ
キ
☆

ワ
ク
ワ
ク
過
ご
す
３
つ
の
ス
テ

ッ
プ
～
（
全
３
回
）
第
１
回
「
癒

さ
れ
て
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
体
質
に
」

第
2
回
７
月
15
日
／
第
３
回
８

月
中
旬
予
定

●
日
時　

第
１
回
６
月
13
日
㊏

13
時
半
～
15
時
半

●
場
所　

菜
の
花
保
育
園

●
講
師　

ア
ド
ラ
ー
心
理
学
講

師　

内
山
秀
貴
氏

●
お
茶
代　

１
０
０
円

●
申
込
み　
Ｊジ

ョ

イ
Ｏ
Ｙ
―
Ｒラ

ッ

セ

Ａ
Ｓ
Ｓ
Ｅ

外
井
☎
０
８
０
―
６
０
９
９
―

３
７
０
４

子
ど
も
を
持
つ
親
向
け
の

講
演
会
開
催（
託
児
あ
り
）

　

子
育
て
に
悩
ん
で
い
る
人
や
、

も
っ
と
知
り
た
い
人
の
た
め
の

「
お
し
ゃ
べ
り
の
場
」
で
す
。

□
親
子
で
坐
禅
を
楽
し
も
う

（
中
学
生
以
上
／
興
雲
寺
）

●
日
時　

①
５
月
31
日
㊐
②
７

月
12
日
㊐　

各
9
時
～

●
場
所　

北
公
民
館
集
合

□
お
し
ゃ
べ
り
広
場
（
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
：
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
栗
村
先
生
）

●
日
時　

①
６
月
12
日
㊎
②
９

月
11
日
㊎　

18
時

●
場
所　

北
公
民
館

□
親
子
で
も
の
づ
く
り
（
公
民

館
講
座
・
高
橋
み
の
る
先
生
）

●
日
時　

８
月
１
日
㊏
９
時

●
場
所　

工
作
教
室

問
子
育
ち
応
援
・
し
る
く
は
ぁ
と

☎
０
９
０
―
５
１
８
２
―
２
５
１
３

子
育
て
の
ヒ
ン
ト
や
ア
イ
デ

ア
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か

子育て世帯臨時特例給付金児童手当現況届
毎年６月１日時点の状況を届出
し、児童手当を引き続き受ける要
件があるか確認します。提出がな
い場合、以降の手当が受けられま
せんのでご注意ください。
1町から受給の人
　�６月中旬に通知します。添付書

類などを通知書で確認くださ
い。

2公務員
　�職場での手続きとなります。所

属先に確認ください。

問町民課子育て支援室
　☎ 0178 � 4259

問
み
な
く
る
館

　

☎ 

０
１
７
８
�
３
９
０
０

全
国
将
棋
祭
り
「
子
ど
も

人
間
将
棋
」
駒
役
を
募
集

　

対
局
者
の
駒
の
動
き
に
合
わ

せ
、大
将
棋
盤
を
駆
け
回
り
ま
す
。

　

将
棋
の
わ
か
ら
な
い
人
も
参

加
で
き
ま
す
。
参
加
者
に
オ
リ

ジ
ナ
ル
Ｔ
シ
ャ
ツ
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

●
日
時　

８
月
22
日
㊏
11
時
半

●
場
所　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
田

●
定
員　

小
学
生
50
人
程
度

●
申
込
締
切　

7
月
３
日
㊎

問
大
山
将
棋
記
念
館

　

☎ 

０
１
７
８
�
１
４
１
１

「
全
国
小
学
生
倉
敷
王
将
戦
」

選
抜
将
棋
大
会
参
加
者
募
集

　

優
勝
者
は
、
8
月
１
日
㊏
に
岡

山
県
倉
敷
市
で
開
か
れ
る
全
国
大

会
の
参
加
資
格
を
得
ら
れ
ま
す
。

●
日
時　

6
月
14
日
㊐
9
時
受
付

●
場
所　

大
山
将
棋
記
念
館

●
参
加
資
格　

町
内
の
小
学
生

●�

ク
ラ
ス　

小
学
校
低
学
年
の　

部
、高
学
年
の
部
（
参
加
無
料
）

●
申
込
締
切　

6
月
11
日
㊍

平成 27 年６月分の児童手当（特例給付を除く）を受給する人が対象となり
ますので、申請してください。申請書入手先は児童手当支給先により異なり
ます。ご注意ください。
1町から受給の人
　�児童手当現況届を提出する必要がある人に、現況届と併せて申請書を郵送

します。児童手当を６月分から受給する人へは、申請書のみを郵送します。
　●提出書類　�①申請書　②本人確認書類（免許証、保険証など）③受取口

座の通帳の写し
　　　　　　　※②と③は、児童手当受給口座と異なる場合のみ必要
2公務員
　�所属先において児童手当現況届後に、証明済みの申請書が配布されます。

所属先から申請書受け取り後、下記受付の期間内に手続きください。
　●提出書類　�①申請書　②本人確認書類（免許証、保険証など）③受取口

座の通帳の写し
◎給付金受付日程（12共通）
　●支給額　対象児童１人につき３千円
　●日時　６月15日㊊～12月 15日㊋　８時15分～17時（土日祝日除く）
　●場所　本庁舎…町民課子育て支援室／分庁舎…分庁サービス課
　　※下記のとおり、特設窓口及び夜間受付を実施します。

7 月中にも特設窓口および夜間受付を実施します。次号もご確認ください。

確認じゃ！

カクニンジャ

場所 受付日時
北公民館 ６月 23 日㊋ ９時～ 19 時
分庁舎 分庁サービス課 ６月 24 日㊌ 17 時～ 19 時
本庁舎 町民課子育て支援室 ６月 25 日㊍ 17 時～ 19 時
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【　】は園外開催場所です。また、やむをえず予定を変更する場合もありますのでご了承ください。

6月16日㊋11時～
●場所　イオンモール下田
　　　　西コート
●内容　えほん、手遊び、
　　　　ふれあい遊びなど
●主催　三田保育園
　　　　菜の花保育園
　　　　あゆみ保育園

おいらせ町
地域子育て支援センター

広場を開催

場所 日時 行事内容

三　田
保育園
☎0178
�2008

2日㊋ 10：00～11：00 手作りおもちゃで遊ぼう【北部児童センターみらい館】
9日㊋ 10：30～12：00 アフタービクスサークル
12日㊎ 10：00～12：00 親子クラブ・給食試食会
15日㊊ 10：00～12：00 すこやかＤＡＹ（成長記録・身体計測）
17日㊌ 10：00～11：30 スクラップブッキングクラブ　ちょき・ぺた
18日㊍ 10：00～12：00 体験保育（０・１・２歳児）
19日㊎ 10：00～12：00 ほっとカフェ
20日㊏ 10：00～12：00 育児講座「親子ビクス」
23日㊋ 10：00～11：30 よちよちひろば
29日㊊ 10：00～12：00 ハンドメイドクラブ
30日㊋ 10：00～11：30 ハッピーキッズ（ハーフバースディ・１歳バースディカード製作）
詳しい内容は「たんぽぽつうしん」をご覧ください

菜の花
保育園
☎0176
�8670

4日㊍ 10：00～11：30 アンパンマンサークル「アンパンマンのバッグ作り」
6日㊏ 9：30～10：30 保育体験
6日㊏ 10：30～11：30 わくわくサークル「お手玉作り」
6日㊏ 13：00～14：15 フラダンスサークル
9日㊋ 10：30～11：30 お手玉作り　他【みらい館サークル】
11日㊍ 10：00～11：30 フラワーサークル「フラワーマグネット作り」
12日㊎ 10：30～11：30 七夕製作【るんるんサークル木ノ下児童館】
20日㊏ 9：30～10：30 保育体験、離乳食教室
20日㊏ 10：30～11：30 クックサークル「蒸しパン作り」
20日㊏ 13：00～14：15 フラダンスサークル
23日㊋ 10：30～11：30 お手玉作り　他【みらい館サークル】
26日㊎ 10：30～11：30 七夕製作【るんるんサークル木ノ下児童館】
詳しい内容は「わくわくつうしん」をご覧ください

あゆみ
保育園
☎0178
�2206

2日㊎ 9：55～11：50 お誕生会4～7月生まれ（読み聞かせ他）

3日㊌ 9：55～11：50 はんど＆はあと（紙バンドでティッシュケースを作ろう）【デイサービスセンター和花】
4日㊍ 9：55～11：50 おしゃべりサロン（成長記録）
5日㊎ 9：55～11：30 ファミリーサロン【いきいき館】
8日㊊ 9：55～11：30 英語で遊ぼう【ガーデンプレイスおいらせ・鶉久保3-42】
9日㊋ 9：55～11：50 父の日のプレゼント制作
10日㊌ 13：30～14：30 マタニティほんかわルーム（乳房の手入れと乳房のマッサージ）
11日㊍ 9：55～11：50 アロマ虫除けスプレー
15日㊊ 9：55～11：50 親子で作ろう【ガーデンプレイスおいらせ・鶉久保3-42】
18日㊍ 9：45～14：00 遠足【みなくる館集合・裏側駐車場】
21日㊐ 9：55～11：50 運動会
23日㊋ 9：55～12：30 親子でお料理【いきいき館】
25日㊍ 9：55～11：50 おいらせクロパ（スクラップブッキング）【あじゅまるビル】

30日㊋ 10：00～11：20 マタニティほんかわルーム（熱性けいれん）
詳しい内容は「きらら通信」をご覧ください

  O
ira

se 
Children's Support Center       Let's enjoy -Hobby-Event-Experience 

ac
tiv

ity
-e

tc
...

子育て支援
センターの
サークルに
おいでよ！

6

臨時職員（児童厚生員）募集
●応募期限　６月 15 日㊊ ＊消印有効

①期限付臨時職員／児童厚生員　1 人
　・�任用期間　7月1日から6か月間の範

囲内。なお、平成 28 年 3 月末までの
範囲内で 1 回に限り更新あり。

　・�勤務場所　南部児童センター
　・勤務時間　９時 15 分～ 18 時
　・�給料等　　日額 6,940 円、通勤・期末

手当有（規定による）
　・�提出書類　「期限付臨時職員申込書」

「面接カード」資格証明書写し
　・選考方法　書類審査・面接試験

②�短期・短時間勤務臨時職員／児童厚生員
　若干名

　・�登録期間　7 月 1 日から平成 28 年 3
月 31 日まで

　・勤務場所　町立児童館
　・�給料等　日額6,940円又は時給890円
　・�提出書類　「短期・短時間勤務臨時職

員登録申込書」、 資格証明書写し
　・�任用方法　臨時職員登録後、勤務が必

要なときに限られた雇用期間で、1 日
単位又は時間単位で任用します。

問提出先　総務課人事係  ☎0178�2166

●�必要資格　幼稚園、小中学校教員免許、保育士資格、児童福祉2年以上経験
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　４月13日、しもだサーモンパークにて幼年消防クラ
ブ防火凧揚げ大会が開催されました。
　これは、防火の願いをこめて町内の保育園や幼稚園
が集まり、一人ひとりが凧揚げをするもので、園児た
ちは歓声をあげて凧を飛ばしていました。
　凧揚げの後、ポンプ車を利用した的あて放水が行わ
れ、園児たちは笑顔でホースを押さえ、放水を体験し
ていました。

　 　

 まちのわだい

新たに委嘱を受けた豊原地区の松林義
よし

一
かず

委員▶

受賞した柏崎青果▶

▶▶▶行政推進委員会議　4/16

▶▶▶柏崎青果表彰報告　4/17

民の便利な生活のために

んばる中小企業300社として表彰

消防士と一緒に放水▶

▶▶▶幼年消防クラブ防火凧揚げ　4/13
火の願いを空に

町

が

防

広報おいらせ7月号の締切は6月5日です。

　４月17日、柏崎青果が役場町長室を訪れ、3月27日
に経済産業大臣から「がんばる中小企業小規模事業者
300社」として表彰されたことと、平成26年11月25日
に、農林水産省から六次産業優良事例として優秀賞を
受賞していたことを報告しました。
　これは、柏崎青果が海外拠点での流通開拓や黒にん
にくの開発などで、全国レベルで先進的な取り組みを
行っていることを表彰されたものです。

　４月16日、東公民館で行政推進委員会議が、開催さ
れました。
　毎月の町広報紙や選挙公報を配布する行政推進委員
は、地域と行政を結ぶ架け橋の役割をになっています。
　会議では、委嘱状交付と行政報告の後、質疑応答が
行われ、二世帯住宅への広報配布方法や、募金等の募
集時期などについて意見が寄せられていました。
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 まちのわだい 町のイベントや地域の話題などをお伝えします。身近な情報を寄せてください。 広報おいらせ7月号の締切は6月5日です。

◀例年より40人以上参加者が増え、盛り上がる会場

◀2日間にわたり試合が行われた

　４月19日、奥入瀬川クリーン運動と全町一斉清掃運動
が開催され、奥入瀬川のゴミ拾いと、おいらせ町の全域
での側溝の泥上げなど清掃活動が行なわれました。
　ごみのない美しい町をつくるため、町の名称の由来にも
なっている奥入瀬川のごみ拾いを毎年行なっています。
　参加者は朝の数時間をかけて清掃し、タバコの吸い殻
から放置自転車まで、たくさんのゴミを集め、町をきれ
いにしていました。

　４月29日にみなくる館で第21回北東北将棋選手権大
会が開催され、140 人が盤上の腕を競いました。主な大
会結果は次のとおりです。

【有段Ａ組】優勝　工藤俊介五段（青森市）、準優勝　鈴
木雄貴五段（青森市）【有段Ｂ組】優勝　畑拳太初段（盛
岡市・大宮中１年）、準優勝　櫻庭一樹初段（青森市・浪
岡北小５年）【無段の部】優勝　奥山潮（三沢市）、準優
勝　及川諒（八戸市・八戸工大一高２年）【小学生の部】
優勝　村田健介（八戸市・柏崎小４年）準優勝　市川遙
人（三沢市・三沢小４年）

　5月9日と10日の両日、下田公園野球場で県スポーツ少
年団フェスティバル軟式野球競技町内予選会が開催され
ました。
　町内小学校から５チームが参加し、日頃の練習の成果
を競いました。
　試合は総当たりのリーグ形式で行われ、熱戦の結果４
試合で35点をあげ全勝した木ノ下ファイターズが優勝、
木内々野球部が準優勝となりました。

▶▶▶奥入瀬川クリーン運動　4/19

▶▶▶北東北将棋選手権大会　　4/29

▶▶▶県スポーツ少年団フェス予選軟式野球5/9

をきれいに、美しく

棋のまちで盤上の対決

町

将

夢

◀クリーンなまちを目指して

中で白球を追いかけて
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　平成23年3月11日に発生した東日本大震災に対
する義援金等、これまでたくさんの温かいご支援
とご協力をいただき感謝しております。
　震災から4年が経過し、国及び県からの義援金も
最終配分が完了し、県内被災市町村義援金受付も
終了していることから、郵便局「災害対策本部」
口座への振込手数料無料取扱いについて、平成27
年3月31日をもちまして、終了いたしました。
　今後は、震災からの復興事業等への寄附金とし
て、引き続き担当課窓口で受付を行いますので、
よろしくお願いします。
【5月1日現在】
　○おいらせ町災害復興支援寄附金
　　３３，６８３，４９６円
　○おいらせ町災害義援金
　　３７，５３０，１０５円
　○災害義援金の配分
　　�義援金を公平かつ効果的に配分するために、

おいらせ町災害義援金配分委員会を開催し、
被災程度に応じて最終配分を行います。

　　　●配分済額　　　　３３，９４０，０００円
　　　●最終配分予定額　　３，５９０，１０５円

東日本大震災  寄附金・義援金
たくさんのご支援ありがとうございました

問まちづくり防災課       ☎0178�2131

　精神障がい者に関する悩みや想いを共
有し、障がい者への正しい理解を深める
活動をしています。
　活用できる制度などについてともに学
びながら、心の内を話してみませんか？
●対象者　�町内の精神障がい者の家族（一般会員）、

趣旨に賛同くださる人（賛助会員）
●内　容　�定例家族会（精神保健福祉に関する学習

会等）、研修会等への参加、会報発行
●年会費　一般会員　2,000円
　　　　　賛助会員　一口500円から

問環境保健課  健康長寿推進室　☎0178�4551

　個人情報保護制度は、個人情報の取扱いのルール
を定め、『開示や訂正を求める権利』など、個人の
権利利益を保護する制度です。

＊訂正及び利用停止に係る請求はありませんでした。

■個人情報保護制度に基づく運用状況
問総務課　☎ 0178 � 2166

＊不服申立はありませんでした。
＊�議会、教育委員会、選挙管理委員会、監査委員、農業委員会、
固定資産評価審査委員会への請求はありませんでした。

■情報公開制度に基づく運用状況

実施
機関

請求
件数

処理の状況
開示 部分開示 不開示 不存在

町長 5 5 0 0 0
合計 5 5 0 0 0

実施
機関

請求
件数

処理の状況
開示 部分開示 不開示 不存在

町長 0 0 0 0 0
合計 0 0 0 0 0

平成 26 年度情報公開制度・個人情報保護制度運用状況

精神障がい者（統合失調症）家族の会 精神障がい者（統合失調症）家族の会
「はくちょう家族会」に入会しませんか

　情報公開制度は、町が持つ情報を広く町民に公開し、
公正な町政をすすめ、町政への理解と信頼を深めていた
だく制度です。

農業用使用済みプラスチックを
回収します

日時 回収場所    【JA 十和田おいらせ】
６月 18 日㊍ 下田支店  北部野菜センター
６月 19 日㊎ 下田支店  北部野菜センター
６月 22 日㊊ ももいし支店  農協実行経済センター
６月 23 日㊋ ももいし支店  二川目野菜集出荷センター

●受付時間　9 時から 15 時まで　印鑑を持参すること
●助成費　　1kg あたり 10 円を助成します。

問 JA 十和田おいらせ農協
ももいし支店☎ 0178 � 2384 下田支店☎ 0178 ㊿ 0180
町農林水産課☎ 0178 � 4279

■持ち込み時の注意点
　▷縦 50cm・横 50cm・高さ 50cm程度にたたむ、ま
たはロール状にする。▷ツルや葉は落とす。
（処分料は 1kg あたり 45 円です。ツルや葉を落とさな
い場合は、重量分の処分料を負担していただきます）

長いもネットの回収も実施します。

●持込方法（ビニール類、苗箱など）これまでと同様です。
　□ハウスビニールは必ずひもを外す
　□ポリと塩化ビニールを分ける
　□土砂をよく落として乾かす
　□肥料袋やフィルムなどは束にして縛る
　□苗箱は 20 ～ 30 枚ごとに重ねて縛る
　□農薬容器は、よく洗い、乾かす

問環境保健課  健康長寿推進室　☎0178�4551

「わくわく会」に参加しませんか

　心に病を抱えた人の仲間づくりが目的です。レ
クリエーションなどを楽しみ、日常の悩みを話し
合える場です。ご家族も是非ご相談ください。
●対象者　�定期通院し、病状が安定している人
●日　時　毎月第3木曜　10時～12時
　　　　　＊変更の場合あり。
●内　容　�レクリエーション、学習会、
　　　　　調理実習など
●参加料　無料
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●内容　天然素材を使ったルアー作り釣り体験
　　　　体験後、いちょう公園清掃活動があります。
●対象　小学生～高校生　（定員 50 人）
●日時　７月 12 日㊐　９時～ 15 時　小雨決行
●集合場所　いちょう公園体育館２階会議室
●参加料　200 円（保険料）
●申込方法　さいとう釣具店 0178-52-8422 へ電話、

または Sota7f@yahoo.co.jpに住所、氏名、年齢、
電話番号、「釣り教室参加希望」と明記したメール
を送りください。

●申込締切　7 月 10 日㊎　（当日参加枠有り）
●持物　釣り具、ハサミ、保険証の写し、雨具、昼食

環境にやさしいルアー作り＆釣り体験
2015in いちょう公園を開催します

問日本釣り環境保全連盟  谷坂☎ 090-4551-0794

寄附・寄贈ありがとうございます
　このたび、青森県信用組合百石支店
いちょうの会から寄贈された図書カー
ドを使用し、図書館用書籍を７冊購入
しました。ありがとうございます。

ご家庭のテレビで、河川の水位と雨量が
確認できます
①チャンネル「ＮＨＫ総合」リモコン「ｄボタン」選択
②「防災・安心情報」から「河川水位・雨量」を選択

「川の水位情報」を電子メールでお知らせします
洪水に対する心構えや避難準備にお役立てください。
登録は右記のＱＲコードか、
青森県庁ホームページへアクセスし

「洪水お知らせメール」を検索。

「大雨警報」や「土砂災害警戒情報」を電子メー
ルでお知らせします
①大雨警報の場合　→避難準備をしましょう。
②土砂災害警戒情報の場合　
→ 安全な場所に自主避難をしましょう。
登録は右記のＱＲコードか、
青森県庁ホームページへアクセスし

「土砂災害警戒情報メール通知サービス」を検索。

問県土整備部河川砂防課　企画・防災グループ
　☎017-734-9662
　上北地域県民局地域整備部　河川砂防施設課
　☎0176㉒8111( 代表 )

台風シーズンに備え、河川防災情報を提供します
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い
た
め
、
健
康
な
生
活

が
で
き
る
ん
で
す
」

　

夢
中
で
剪
定
作
業
を
し
て
い
る
う

ち
に
、
脚
立
か
ら
落
ち
て
病
院
へ
運

ば
れ
た
事
も
あ
る
。
そ
れ
で
も
、
林

さ
ん
は
手
入
れ
を
続
け
た
。

「
少
し
で
も
、
見
た
人
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
た
ら
」

はやし・じろうさん
日本庭園２級。クレーン
運転士などを経て、現在
はシルバー人材センター
勤務。草刈り支援などを
担当。趣味は「散歩で町
の自然から新鮮な酸素を
もらっています」79歳。

おいらせ大使
原
はら

田
だ

俊
とし

美
み

さんの挑戦
東日本縦断トコトコ歩き旅
おいらせ大使原田俊美さんが
千葉県から、おいらせ町まで
徒歩で東北縦断の旅に挑戦中。
５月 21 日からスタートし、
７月６日に町到着の予定。
旅の様子は、町ホームページから


