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人口
まちの

　　※町の委託事業です

リクエスト・お問い合わせ
☎080-2818-1156
Ｅメール oirase@afb.co.jp

毎週水曜　昼12時から12時半

おいらせ町情報発信
FM ラジオ番組放送中 !!
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平成27年
2月1日現在

前月比

※外国人を含めた数値です。
(　)内は外国人人口と外国人世帯数

男性 12,209 人 （41） ＋6

女性 13,042 人 （76） ＋11

合計 25,251 人 （117） ＋17

世帯 9,868 世帯 （24） ＋7

ふるさと大使集中講演会を開催しました ふるさと大使を委嘱しました

委嘱写真

　

町
は
、
１
月
31
日
、
ホ
テ
ル

ル
ポ
ー
ル
麹
町
（
東
京
都
）
に

て
、
お
い
ら
せ
町
ふ
る
さ
と
大

使
委
嘱
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

委
嘱
状
の
交
付
に
つ
い
で
、

町
長
か
ら
大
使
の
皆
さ
ん
へ
、

お
い
ら
せ
町
の
た
め
に
尽
力
く

だ
さ
る
よ
う
ご
協
力
願
い
た
い

と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
全
10
人
の
う
ち
継

続
５
人
と
新
任
２
人
の
７
人
が

出
席
。
自
己
紹
介
の
後
、
お
い

ら
せ
町
の
活
性
化
に
向
け
た
情

報
交
換
を
行
い
、
宿
泊
施
設
の

問
題
や
観
光
Ｐ
Ｒ
方
法
な
ど
、

多
岐
に
渡
り
多
く
の
提
案
が
あ

り
ま
し
た
。

おいらせ町ふるさと大使

小田　司 日本大学教授

朱　建栄 東洋学園大学教授

田中　昇 和楽会「昇」代表
和太鼓奏者

袴田　芳美 東京おいらせ会会長
㈱不二家洋菓子事業本部顧問

原田　俊美 東京おいらせ会副会長

北向　由樹 男子プロバスケット選手
青森ワッツ所属

鳥谷部　貴行 東京おいらせ会事務局長

鄭　煥書 元桃川株式会社代表取締役

袴田　茂樹 新潟県立大学教授

原　哲弘 長崎国際大学准教授
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ふるさと大使集中講演会を開催しました
　

お
い
ら
せ
町
ふ
る
さ
と
大
使

集
中
講
演
会
が
、
２
月
６
日
、

み
な
く
る
館
み
な
く
る
ホ
ー
ル

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
い
ら
せ
町
ふ
る
さ
と
大
使

と
は
、「
お
い
ら
せ
町
」
の
名

前
を
全
国
に
向
け
て
発
信
し
、

町
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
と
観

光
・
文
化
の
振
興
を
図
る
た
め
、

全
国
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
、
お

い
ら
せ
町
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人

た
ち
で
す
。

　

講
演
会
に
は
約
１
５
０
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
新
潟
県
立
大
学
の
袴

田
茂
樹
教
授
と
長
崎
国
際
大
学

の
原
哲
弘
准
教
授
の
２
人
の
大

使
を
講
師
と
し
て
お
招
き
し
、

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
の
講
演

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
袴
田
大
使
は
『
ロ

シ
ア
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
問
題
と
日

露
関
係
』
に
つ
い
て
「
ロ
シ
ア

で
は
日
本
の
イ
メ
ー
ジ
は
良
い

も
の
で
す
。
し
か
し
外
交
で
は

基
本
姿
勢
を
は
っ
き
り
し
た
態

度
で
示
す
こ
と
も
必
要
で
し
ょ

う
」と
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

続
い
て
原
大
使
は
『
海
外
を

見
据
え
た
観
光
ま
ち
づ
く
り
』

の
講
演
の
中
で
、「『
奥
入
瀬
』

の
知
名
度
は
全
国
レ
ベ
ル
。
近

隣
自
治
体
と
連
携
し
た
広
域
的

な
Ｐ
Ｒ
も
有
効
で
は
」
と
語
り

ま
し
た
。

　

講
演
後
に
は
活
発
な
質
疑
応

答
が
行
わ
れ
、
満
場
の
拍
手
で

講
演
会
は
終
了
し
ま
し
た
。

新潟県立大学

袴田　茂樹教授

略歴
昭和 42 年　東京大学文学部文化学一類卒業
昭和 47 年　�モスクワ国立大学哲学部大学院修了（ソビ

エト社会論）
昭和 52 年　�東京大学大学院社会学科国際関係論博士課

程修了
昭和 54 年　�国立国会図書館調査員及び立法局客員調査

員
昭和 56 年　芦屋大学教授
昭和 59 年　政府内閣ソ連研究会委員
昭和 62 年　青山学院大学（国際政治経済学部）教授
平成 24 年　新潟県立大学教授

主な著書
『ロシアのオリエンタリズム』
『プーチンのロシア 法独裁への道』
『現代ロシアを読み解く－社会主義から「中世社会」へ』
『日本の領土問題』
『アジアに接近するロシア－その実態と意味』
『現代ロシアを見る眼 「プーチンの十年」の衝撃』

略歴
昭和 56 年　東京理科大学理工学部建築学科卒業
昭和 58 年　一級建築士取得
昭和 59 年　有限会社原哲弘計画工房　設立
平成   9 年　株式会社ユニコム企画設計　所長
平成 18 年　株式会社ユニコム企画設計　取締役所長
平成 20 年　長崎国際大学　人間社会学部　准教授

主な実績
平成   3  年　青森県百石町　MOMOエリア基本構想
平成   4  年　青森県百石町　いきいき館建築設計
（医療・保健・福祉の連携を考慮した厚生省モデルプラ
ン）
平成   5  年　青森県百石町　アメニティーロード計画
平成 11 年　青森県百石町　まちづくり計画
平成 12 年　青森県百石町　土地利用まちづくり計画
（自治体が未来を描く土地利用計画の基本コンセプト
を提供するまちづくり）

長崎国際大学

原　哲弘准教授
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【青森県知事選挙】
○選挙期日

　平成２７年６月７日㊐
○告 示 日
　　平成２７年５月２１日㊍

【おいらせ町議会議員一般選挙】
○選挙期日

平成２７年４月２６日㊐
○告 示 日
　　平成２７年４月２１日㊋

【青森県議会議員一般選挙】
○選挙期日

平成２７年４月１２日㊐
○告 示 日
　　平成２７年４月３日㊎

今年執行される選挙をお知らせします選挙情報

おいらせ町議会議員
一般選挙立候補予定者
説明会を開催します

　おいらせ町議会議員一般選挙
に立候補を予定している人を対
象に、下記のとおり説明会を開
催します。

●日時
　平成２７年
　　３月１９日㊍ 14 時

●場所
　中央公民館２階　講堂

問総務課　☎0178�2166

問おいらせ町選挙管理委員会事務局
☎0178�4701

平成 27 年度に誕生 10 周年記念事業を実施します。主なものをお知らせします。

11 月 1 日に開催予定です。記念式典のほか、
さまざまな記念事業を実施します。

健康長寿のまちづくり宣言を行い、記念講
演などを実施予定です。

一般公募の町民やボランティア団体など、
協働による記念植樹祭を実施予定です。

タニタ（株）栄養士の記念講演、百石高校と食生
活改善委員による健康食堂を実施予定です。

誕生 10 周年記念おいらせ写真展
【町民の笑顔】や【町内の四季の景観】写真を広く募集し、優秀な作品を表彰・展示します。また、
歴史写真などを集め【今昔物語】として展示します。詳しくは 4月号でお知らせします。

平成 28 年３月１日に、おいらせ町は誕生 10 周年の節目を迎えます。町民の一体感を深め、今後のさらな
る発展を目指すため、記念事業を実施します。詳細は順次、広報やホームページでお知らせします。

誕生 10 周年記念式典 めざせ健康長寿青森県１！フォーラム

いきいき健康まつり記念事業誕生 10 周年記念植樹祭

このほか、10 周年記念全国将棋祭り・10 周年記念いちょうマラソン大会、10 周年記念民俗芸能発表会を
実施予定。さらに例年開催しているさまざまな行事に、『誕生 10 周年』の冠を付して実施していきます。
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百も
も

石い
し

え
ん
ぶ
り
（
百
石
郷
土

芸
能
保
存
会
・
小
向
政
治
会

長
）
は
、
2
月
15
日
か
ら
３
日

間
、
本
町
地
区
を
中
心
に
開
幕

し
ま
し
た
。
期
間
中
は
え
ん
ぶ

り
組
が
町
内
を
門
付
け
し
て
回

り
、
今
年
の
豊
作
を
祈
願
し
ま

し
た
。
最
終
日
の
17
日
は
八
戸

え
ん
ぶ
り
に
も
参
加
し
、
た
く

さ
ん
の
観
客
が
そ
の
舞
に
声
援

を
送
り
ま
し
た
。

　

百
石
え
ん
ぶ
り
は
近
隣
と
比

較
し
て
も
特
に
摺す

り
の
テ
ン
ポ

が
早
い
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
色
と
り
ど
り
の
飾

り
が
つ
い
た
烏え

帽ぼ

子し

を
手
で
押

さ
え
る
こ
と
な
く
、
首
だ
け
で

支
え
て
振
る
激
し
さ
が
特
徴
で

す
。
五
戸
町
切
谷
内
地
方
の
流

れ
を
組
む
、
上
北
郡
で
は
唯
一

残
っ
て
い
る
え
ん
ぶ
り
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

郷
土
芸
能
連
絡
協
議
会
の
小

笠
原
正
男
会
長
は
「
伝
統
は
時

代
に
合
わ
せ
て
変
わ
っ
て
い
く

も
の
。
変
え
る
も
の
は
変
え
、

残
す
も
の
は
残
す
。
こ
の
町
に

合
っ
た
形
で
、
こ
れ
か
ら
も
郷

土
芸
能
を
続
け
て
い
き
た
い
。

地
域
の
方
々
に
も
ご
協
力
を
お

願
い
し
た
い
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

迫
力
の
舞
い
が

春
を
呼
ぶ

▲大久保巳
み

良
よし

さん ( 本村 ) から、百石
えんぶり組へツマゴ 55 足、ハバキ 6
足を寄贈いただきました。10年間で
361 足の寄贈となります。ありがと
うございました。

▲�今年で4回目となった恒例のバスツアー見
学。19 人が参加し声援を送りました。

▲奉納摺りを披露する太夫

百石えんぶり 豊作を祈願
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～平成 27 年度に機構改革を行います～
４月１日から町の組織が変わります

おいらせ病院
病院

課名
本庁舎

議会事務局

総務課

行政管財課（廃止）

企画財政課

まちづくり防災課

税務課

町民課

   児童館

   北部出張所

地域整備課
会計課

課名 主な業務
本庁舎
3
階
議会事務局
（監査委員事務局） 議会庶務、議事、調査、監査委員事務

2
階

総務課
（選挙管理委員会事務局）

秘書、広報広聴、人事、行政経営、例規、文書、
本庁舎管理、選挙事務、固定資産評価審査委員会

企画財政課 企画調整、地域振興、財政、情報政策、統計、
入札・契約、財産管理

まちづくり防災課 消防防災、震災復興、交通安全、防犯、住民自治組織、�
街路灯、自治基本条例、まちづくり推進委員会

1
階

税務課 税務、町税、収納対策、土地・家屋台帳、
公図閲覧・交付

町民課 戸籍、住民基本台帳、国民年金

子育て支援室 保育所、認定子ども園、児童手当、子ども医療費

　児童館 児童館の運営

　北部出張所 諸証明交付（戸籍謄抄本、住民票、印鑑証明、税務関係）

地域整備課 建設、建築、都市計画、下水道

会計課 出納、庶務

分庁舎

3
階

農林水産課 農業振興、園芸、水産振興、土地改良

農業委員会 農業委員会事務局

商工観光課 商工、観光、労働、ブランド推進

2
階

教
育
委
員
会

学務課 総務、学校教育、学校施設

指導室 学習指導、学校経営、学校職員の教育研究・研修

　給食センター 町立小中学校の学校給食

社会教育・体育課 社会教育、芸術文化、文化財保護、スポーツ推進

1
階

分庁サービス課 分庁舎窓口、分庁舎管理、町有施設管理

環境保健課 環境衛生、国民健康保険、後期高齢者医療

健康長寿推進室 健康長寿推進、保健

介護福祉課 社会福祉、障がい福祉、高齢者福祉、介護保険

地域包括支援センター
（場所：分庁舎４階）包括ケア、介護予防

おいらせ病院
病院 医事、管理、会計

（平成 26 年度） （機構改革後：平成 27 年度）

政策公約等重点施策の推進体制の整備
●�環境保健課内に、「健康長寿推進室」を設置し、健康長寿
青森県一を目指す施策に取り組みます
●�「地域包括支援センター」を、いきいき館から分庁舎へ移
転し、地域包括ケアに関わる部署との連携強化を図ります
●�町民課内に「子育て支援室」を設置し、子育て支援の強化
を図ります

効果的・効率的な
行政運営体制の構築
●�総務部門の事務の見直しを行い、「行
政管財課」を廃止し、効果的・効率
的な体制の構築を図ります

　町では、「政策公約等重点施策の推進体制の整備」と、「効果的・効率的な行政運営体制の
構築」を図るため、平成27年4月1日から町の行政組織機構の一部を変更することとしました。
　町民の皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

移転

事務移管

事務移管

分庁舎

農林水産課
農業委員会
商工観光課

教
育
委
員
会

学務課

指導室

  給食センター

社会教育・体育課

分庁サービス課

環境保健課

介護福祉課
 地域包括支援センター

（場所：いきいき館）

課内室設置

課内室設置

問総務課　☎0178�2166
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「字向山」がすべて新字名に変わりました
　広く行政区をまたいでいた「字向山」の住所をより分かりやすくするため、平成 21年度から
行ってきた町名整理事業が、今年度をもって全て終了しました。
　変更された新字名を再度お知らせしますので、郵便物を出される際は、ご確認をお願いします。
　※行政区域と名称は、変更はありません。

平成 21 年５月 11 日施行
【豊栄地区】
〒０３９－２１０２ 豊栄一丁目～二丁目
平成 22 年５月 10 日施行

【向坂地区】
〒０３９－２２５１　向坂
平成 23 年 12 月 12 日施行

【苫米地地区・間木地区の一部】
〒０３９－２１５２　向山東一丁目～三丁目
〒０３９－２１５３　山崎
平成 24 年 11 月 26 日施行

【木ノ下地区・豊原地区の一部】
〒０３９－２１５４　豊原一丁目～二丁目
〒０３９－２１５５　木ノ下西
〒０３９－２１５６　木ノ下南
〒０３９－２１５７　木ノ下東
平成 25 年 11 月 18 日施行

【向山地区】
〒０３９－２１５１　向山一丁目～五丁目
平成 26 年 12 月１日施行

【曙地区の一部等】
〒０３９－２１５８　向山南
〒０３９－２１５２　向山東四丁目

向山
三丁目

向山
二丁目

向山
一丁目

向山
五丁目

向山
四丁目

向山南 山崎 向坂

向山東四丁目

豊

豊栄一丁目

豊栄二丁目木ノ下東木ノ下南

木ノ下西

豊原一丁目 向山東
二丁目

向山東
一丁目 向山東

三丁目

豊原二丁目

問企画財政課　☎0178�4273

種　類 要　件
専用住宅

（自己居住用）
①都市計画法第 34 条第１項第 11 号区域内
②敷地面積が 200㎡以上

兼用住宅
（自己業務
及び
居住用）

①都市計画法第 34 条第１項第 11 号区域内
②敷地面積が 200㎡以上
③�建築基準法別表第２(い )項第２号及びおいらせ町開発
許可制度の手引きに掲げる事業に該当する業種

④延床面積の１／２以上が居住用
⑤事務所、店舗等の用途に供する床面積合計 50㎡以下

共同住宅

①都市計画法第 34 条第１項第 11 号区域内
②１棟・１戸等の個々の敷地面積が 200㎡以上
③幅員６ｍ以上の道路に敷地が４ｍ以上接している
④地下を除く階数が２以下

店　　舗

①都市計画法第 34 条第１項第 11 号区域内
②�建築基準法別表第２(い )項第２号及びおいらせ町開発
許可制度の手引きに掲げる事業に該当する業種

③店舗、飲食店等の用途に供する床面積合計 150㎡以下

　中野平地区の一部を、都市計画法第 34条第１項第 11号に規定する、おいらせ町都市計画法に基づく開
発許可等の基準に関する条例で指定する土地の区域※として指定しました。

市街化調整区域に住宅等を建てる場合の規制を緩和する区域を指定しました

都市計画法第 34 条第１項第 11 号の指定区域内で
許可が得られる建築物の概要

問（開発・建築行為）地域整備課　☎ 0178 � 4702
　  （農地転用）農業委員会　 ☎ 0178 � 4874

※…�この指定された土地の区域内では、市街化調整区域内であっても都市計画法に基づく開発及び建築
行為の申請を当町に行い、許可が得られれば住宅等を建築できるものです。

　　�ただし、地目が農地の場合は、別途農地転用の許可を受ける必要があります（開発行為と農地転用
の許可申請書は同時期に提出してください）。
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ＡＦＡキッズＵ－６サッカー交流会が
開催されました

お詫びと訂正

　

県
サ
ッ
カ
ー
協
会
は
、２
月
10
日
、

町
民
交
流
セ
ン
タ
ー
で
町
保
育
会
な

ら
び
に
町
サ
ッ
カ
ー
協
会
の
協
力
の

も
と
、
Ａ
Ｆ
Ａ
キ
ッ
ズ
（
Ｕ
―
６
）

サ
ッ
カ
ー
交
流
会
in
お
い
ら
せ
町
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
交
流
会
は
、
幼
児
が
サ
ッ

カ
ー
実
技
を
通
し
て
、
子
ど
も
同
士

の
交
流
を
深
め
、
ス
ポ
ー
ツ
の
基
礎

で
あ
る
元
気
に
身
体
を
動
か
す
こ
と

の
楽
し
さ
や
喜
び
を
体
験
し
て
も
ら

う
た
め
に
行
っ
た
も
の
で
す
。

　

当
日
は
町
内
の
保
育
園
児
約

１
５
０
人
が
参
加
し
、
氷
お
に
ご
っ

こ
や
コ
ー
ン
ジ
グ
ザ
グ
な
ど
体
を

使
っ
た
遊
び
で
、
ス
ポ
ー
ツ
全
般
の

身
体
と
動
き
づ
く
り
の
指
導
を
受
け

ま
し
た
。

　

交
流
会
に
参
加
し
た
類
家
颯

り
ゅ
う

冴が

く
ん
は
「
楽
し
か
っ
た
で
す
。
サ
ッ

カ
ー
は
ボ
ー
ル
を
蹴
る
の
が
楽
し

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ボ
ー
ル
フ
ィ
ー
リ
ン
グ
な

ど
を
指
導
し
た
県
協
会
の
市
川
友
一

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は「
県
内
で
は
、

体
の
固
い
子
が
増
え
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
運
動
体
験
の
機
会
を
増

や
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
ス
ポ
ー
ツ

の
楽
し
さ
を
理
解
し
て
も
ら
え
れ

ば
」
と
語
り
ま
し
た
。

日本フードパッカーカップ争奪
フットサル大会開催
　町サッカー協会 ( 平野敏彦会長 ) は、1月 17 日と
18日、いちょう公園体育館で第 25回日本フードパッ
カーカップ争奪フットサル大会を開催しました。
　71チーム、約 500 人を超える参加者が集まり、日
頃鍛えたテクニックを披露しました。主な大会結果は
次のとおりです。

決勝 チーム 戦績 チーム
１部 おいらせ FC  ３―０ オークランドシティ

２部 下田 FC  ０―０ バームクーヘンPK ３―２
３部 百石 U-12         ３―０ 桔梗野 U-12
４部 百石 U-10        ２―０ 下田 U-10

（右写真）班ごとに分かれてシュート
指導などを受ける／（上）ボールを複
数使った試合形式での練習
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お詫びと訂正

4 月上旬に定期総会を開催予定

対象 おいらせ町民
活動内容 4 月から翌年 2月まで年 10回程度活動（主

に土日、県南地域）／歩く距離は 10km前後。
（長い距離を歩けない会員のために 5km前
後のコースも準備）／年 1回の一泊ウォー
キング／年 3回以上の幹線道路の清掃活動

年会費 1,500 円（夫婦で加入の場合は、妻 1,000 円）
保険料 65 歳以上は 1,000 円、65歳未満は 1,850 円
申込方法 3 月 31 日㊋までに住所・氏名・年齢を添え

て電話またはＦＡＸで申し込みください。

申込先 ももいし歩こう会事務局 赤垣義代 
 ☎ 0178-52-6527（FAX兼）
〒 039-2215  おいらせ町下屋敷 41-16

対象 おいらせ町民
活動内容 年 10回程度（主に平日）、１日あたり 10

㎞前後を歩きます。1回目は説明会と合わ
せて下田公園周辺のウォーキング、2回目
以降は里山などを歩きます。

参加費 １回あたり 500 円から 4,000 円程度
入会費 1,000 円（事務費）
保険料 65 歳以上は 1,000 円、65歳未満は 1,850 円
申込方法 3 月 27 日㊎ 17 時までに入会費と保険料

を持参し申し込んでください。
申込先 ゆっくりウォークおいらせ実行委員会（町

民交流センター内）☎0178-56-4711

下田公園 下田公園周辺

事前に保険を掛けるため 3月 31 日以降はキャンセルしても返金
できません。ご了承ください。

1回目の活動　開会式／４月 11日㊏ 9時・農改センター

『ゆっくりウォークおいらせ』
参加者募集『ももいし歩こう会』新会員募集

自然に親しみながら体力づくり、健康づくり、
友達づくりをしませんか

町民ファイン・ボール大会を
開催します

　

町
民
で
あ
れ
ば
誰
で
も
参

加
で
き
ま
す
。
参
加
者
全
員

に
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
団
体
の
部
・
個
人
の
部

に
も
そ
れ
ぞ
れ
表
彰
が
あ
り

ま
す
。

●
日
時　

3
月
25
日
㊌

　
　
　
　

9
時
～
12
時

●
場
所　

　

町
民
交
流
セ
ン
タ
ー

●
参
加
料　

３
０
０
円

●
申
込
期
限　

3
月
11
日
㊌

●
申
し
込
み　

①
町
民
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
８
�
４
７
１
１

②
楢
山
忠

☎�

０
９
０
‐
３
７
５
７
‐

１
４
１
４

広報おいらせ２月号６ページの
記事に誤りがありました。
お詫びの上訂正いたします。

（誤）�八戸工業大学第一高等学校 
１年（下田中出身）

　　伊保内　峻さん

（正）�八戸工業大学第一高等学校 
１年（五戸町立川内中出身）
伊保内　峻さん
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文化活動

おいらせアーカイブス   File_83
　

三
月
三
日
は
桃
の
節
句
で

す
。
女
の
児
の
い
る
家
で
は
雛

壇
に
内
裏
の
人
形
を
飾
り
、
ひ

し
餅
を
供
え
、
魔
よ
け
の
効
果

が
あ
る
と
さ
れ
る
桃
の
花
を
添

え
、
健
や
か
に
一
年
を
過
ご
せ

る
よ
う
祈
り
ま
す
。
実
は
お
い

ら
せ
町
の
中
野
平
遺
跡
か
ら
も

　

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会
は
、
1
月

18
日
、み
な
く
る
館
で
新
春
！
う
そ
八
百
・

ほ
ら
吹
き
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

満
員
御
礼
と
な
っ
た
今
回
は
、
県
内
外

か
ら
8
人
の
出
場
者
が
、
ま
ち
づ
く
り
を

テ
ー
マ
に
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
ア
イ
デ
ア

を
語
り
ま
し
た
。
優
勝
者
は
、
特
産
品
を

使
っ
た
「
イ
ク
ラ
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
」
な
ど

を
発
表
し
た
佐
藤
武
夫
さ
ん
（
六
戸
町
）

で
し
た
。

　

他
に
も
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
や
わ
ん
こ
そ
ば

大
食
い
競
争
な
ど
、
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が

併
催
さ
れ
、
会
場
に
は
終
始
笑
顔
が
あ
ふ

れ
て
い
ま
し
た
。

祭
祀
用
に
使
わ
れ
た
と
思
わ
れ

る「
す
も
も
」の
種
が
ま
と
ま
っ

て
発
掘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
供
え
る
ひ
し
餅
の
上
の

ピ
ン
ク
は
桃
の
花
、
真
ん
中
の

白
は
雪
、
下
の
緑
は
雪
の
下
の

新
芽
を
表
し
た
も
の
で
す
。
季

節
の
変
化
に
敏
感
で
自
然
を
大

切
に
す
る
日
本
人
の
心
の
豊
か

さ
が
表
れ
て
い
ま
す
。

　

災
い
を
払
い
健
康
を
願
う
節

句
は
他
に
一
月
七
日
＝
人じ

ん

日じ
つ

の

節
句
（
七
草
の
節
句
）。
五
月

五
日
＝
端
午
の
節
句
（
あ
や
め

の
節
句
）。
七
月
七
日
＝
七
夕

の
節
句
。
九
月
九
日
＝
重

ち
ょ
う

陽よ
う

の
節
句
（
菊
の
節
句
）
が
あ
り

ま
す
。
共
に
奇
数
月
の
奇
数
日

に
行
わ
れ
る
の
は
中
国
伝
来
の

「
陰
」
と
「
陽
」
の
組
み
合
わ

せ
で
物
が
成
り
立
つ
と
い
う
考

え
方
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

奇
数
は
陽
の
数
、
お
め
で
た

い
数
と
さ
れ
、
奇
数
が
重
な
る

日
（
一
月
七
日
以
外
）
に
節
句

が
行
わ
れ
ま
す
。

文
／
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

　
　
戸
賀
沢
　
幸
子

十和田市
認知症に関する講演や寸劇
上十三もの忘れフォーラム2015
●日時　4月4日㊏13時
●場所　十和田市民文化センター
問十和田市地域包括支援センター
　☎0176�3671

三沢市
ほっきムキムキ大会、無料試食
三沢ほっきまつり
●日時　3月15日㊐9時半
●場所　三沢漁港市場
問三沢市漁業協同組合☎0176�2202

東北町
特設釣り堀で氷上釣り気分
ワカサギ釣り掘
●日時　開催中　3月8日㊐まで
●場所　小川原湖公園特設釣り堀
問東北町商工観光課☎0176�4148

当時の資料で振り返る誕生秘話
特別展「零戦と堀越次郎」
●日時　3月21日㊏～5月31日㊐
●場所　三沢航空科学館
問三沢航空科学館☎0176㊿7777

上十三・十和田湖
広域定住自立圏
のイベント情報を
お伝えします。

▲巧みなほらで会場を沸かせ優勝した佐藤さん

ユーモア勝負でまちづくり   ほらふき大会を開催しました

桃
の
節
句
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問町立図書館　☎0178�3900

■本展示
◉一般【いつもありがとう】
　３月９日「ありがとう（サンキュー）の日」にちなんで。
　色々な感謝がつまった本。
◉児童【卒業おめでとう！】
　新しい出会いや、旅立ちをテーマにした絵本やよみもの。
（図書館あそぼっと）ＭＯＭＯおはなしの会
　３月28日㊏14時
（図書館あそぼっと）幼児のための読み聞かせ
　３月26日㊍10時半
（北公民館）おはなし会杉の子
　３月21日㊏10時から10時半
■3月の休館日　２日㊊、９日㊊、11日㊌～16日㊊、
　23日㊊、30日㊊

Oirase-library event information
図書館の行事

図書館／新着図書Oirase new-book's information
図書館／新着図書

図書館おすすめの本を紹介します。

35歳になるシングルマザーのさなえは、幼い息子
をつれて、海辺の小さな集落に戻ってきた。息子
を持て余しながら、さなえが懐かしく思い出した
のは、９年前の「みっちゃん姉」の言葉だった…。

図書館の地下のその奥深く、羊男と恐怖と美少女
のはざまで、ぼくは新月の闇を待っていた―。「カ
ンガルー日和」所収の名短篇を改稿し、ドイツの
気鋭画家によるミステリアスなイラストを添えて
収録。

青山文平『鬼はもとより』／大島真寿美『あなたの本当の
人生は』／木下昌輝『宇喜多の捨て嫁』／上田岳弘『太
陽・惑星』／阿部和重『キャプテンサンダーボルト』／
桜木紫乃『ブルース』／遠藤保仁『変えていく勇気』／
海堂尊『いまさらですが、無頼派宣言。』／谷口眞子『赤
穂浪士と吉良邸討入り』／内海聡『子どもを病気にする
親、健康にする親』ほか

九年前の祈り

図書館奇譚

「吉田調書」を読み解く

サラバ！

小野　正嗣 著

村上　春樹 著

門田　隆将 著

ほかにも新着を取りそろえています

一般書

一般書

1977年、歩は父の海外赴任先のイランで生まれた。
イラン革命のあと、小学生になった彼は、エジプト
へ向かう。後の人生に大きな影響を与える、ある出
来事が待ち受けていることも知らずに…。

西　加奈子 著

一般書

どうして「くすり」に魅せられる？医師処方薬なら
大丈夫？大麻、コカイン、覚せい剤、脱法ハーブか
ら処方薬、タバコ、アルコールまで依存性、作用・
副作用をわかりやすく解説する。

朝日新聞によってねじ曲げられた政府事故調査・検
証委員会の「吉田調書(聴取結果書)」。福島第一原
発の現場を直接取材した著者が、「吉田調書」の真
実を記し、その時々の所長・吉田昌郎や現場の人々
の思いを伝える。

本当に怖い！
薬物依存がわかる本 西　勝英 著

一般書

一般書

文化活動

今回で最後になります。
読んでいただいた皆様、ありがとうございました。

問社会教育・体育課☎ 0178 � 4276

４つ目のポイント『自分から積極的に』
Number

5
　４つ目のポイントは「自分から積極
的に」です。相手の存在に気づいたら、
自分から進んであいさつをしましょう。
　あいさつをするのに順番などを考え
ず、気付いた人から積極的にするよう
に心がけると、相手への好意や積極性
を感じさせ、印象も良くなります。
　また、こちらからあいさつをして相
手からあいさつが返ってこなくて
も、あいさつをし過ぎて悪いとい
う事はないので、積極的にあいさ
つをするようにしましょう。

あいさつ運動を推進します・あいさつコラム（全 5 回）

笑顔があふれ、あいさつがこだまする元気な町

◎図書館蔵書点検◎　３月11日㊌～16日㊊は蔵書点検のため、休館となります。
　　　　　　　　　　　　　　　   本は、ブックポストに返却ください。視聴覚資料は、点検終了後に返却願います。

３月１日～８日は、女性の健康週間
　心も身体も不調や変化を感じやすい、女性の
「更年期」。卵巣機能が低下し女性ホルモンが急激
に減少する、閉経前後の 42 才から 56 才ぐらい
の時期です。その状態に体が慣れるまで、様々な
症状が現れます。個人差に加え、環境、ストレス
などで違いが出るようです。
　英語で「チェンジ・オブ・ライフ」と表現され
る更年期。この後の人生を自分らしく健康に生き
るための大事な時期ですので、生活や健康を見直
し、元気に乗り切りたいものです。

健やかに更年期を乗りきるための４か条
第１条　生活習慣病を防ぐ食事に切り替えよう
　　　　�更年期から生活習慣病のリスクが高ま

ります。また肥満はあらゆる生活習慣病
の引き金になるので、食事の量と質（バ
ランス）を見直しましょう。

第２条　無理なく続けられる運動を始めよう
　　　　�スタミナづくり、筋力アップ、柔軟性

アップの運動を組み合わせると効果的
です。

第３条　休養は大事なセルフケア、
　　　　積極的にとろう
　　　　�更年期には「疲れやすい」と感じる人が

多いようです。自分の健康は自分で守る
という意識を持ち、きちんと休みましょ
う。

第４条　自分らしいライフスタイルを考えよう
　　　　�今までの生き方を振り返り、これからを

自分らしく生きるためにどうすればよ
いか前向きに考えることも大事でしょ
う。

問環境保健課　☎0178�4218
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4 月１日よりパートタイム労働法と
次世代育成支援対策推進法が改正されます
1パートタイム労働法（新設および拡充）
　①パートタイム労働者の公正な待遇の確保
　②パートタイム労働者の納得性を高めるための措置
　③法の実効性を高めるための規定
2次世代育成支援対策推進法
　①時限立法を平成 37年 3月 31日まで延長
　②要件を満たした事業主への特例認定制度の創設
　③�常用労働者数 100 人超の事業主には、引き続き一
般事業主行動計画の策定・届出等が義務化
問青森労働局雇用均等室☎ 017-734-4211

大人気！
今話題の

◎内外装リフォーム
（床・壁・天井・屋根・
　雨樋修理）
◎水廻りリフォーム
（器具交換・修理）

◎建具の調整・修理・貼替
◎不用品（ゴミ）の処分
◎電気・照明器具交換
◎ボイラーの修理・交換
◎アスファルト舗装工事

◎土留工事
◎内外塗装工事
◎解体工事
◎クロス張替
◎庭木の剪定・伐採

◎草取・草刈・害虫駆除
◎浸透桝の穴掘り
◎板塀・フェンス親切
◎除雪（排雪は別途）
◎遺品の整理処分

住まいの便利屋 住まいのあらゆる雑務
どんな小さな修理、工事でもベンリーナ

有料広告欄

上北郡おいらせ町上前田 78-3☎ 0178-32-0828 担当　☎ 090-9039-7193〔袴田（ハカマダ）〕

名義などの変更手続きはお済みですか
軽自動車税

　軽自動車やバイク、小型特殊自動車などに課税
される軽自動車税の納税義務者は、４月１日現在
の所有者です。
　車両を取得・譲渡・廃車したときや、所有者が
死亡・転出したときは、届出が必要です。
　所有者が死亡されたときも名義変更が必要です。
お早めに手続きをしてください。
　届出先は下記のとおりです。詳しくは
お問い合わせください。

※�軽自動車税は、その車両の主たる定置場（主として駐車する
場所）の所在する市町村で課税されます。所有者が転出先で
引き続きその車両を使用する場合、転出先の市区町村、管轄
の軽自動車検査協会などで、車両の住所変更（定置場変更）・
標識交付などの手続きが必要となります。

車　　種 取　扱　窓　口
原動機付自転車
（125cc 以下）
小型特殊自動車

町役場　税務課（本庁舎）
分庁サービス課（分庁舎）

☎ 0178-56-4704（税務課）

軽二輪
（125cc 超
～ 250cc 以下）

社団法人全国軽自動車協会連合会　青森県事
務取扱所八戸支所　☎ 0178-51-2560

八戸市北インター工業団地一丁目 9-1

軽自動車
（三・四輪）

軽自動車検査協会八戸支所
☎ 050-3816-1832

八戸市北インター工業団地一丁目 9-2

二輪の小型自動車
（250cc 超）

八戸自動車検査登録事務所
☎ 050-5540-2009

八戸市桔梗野工業団地二丁目 12-12

自動車税
住所変更された人へ

　自動車税の納税通知書は、原則として
４月１日現在の車検証に記載された住所
にお送りしています。
　住所が変わった場合、運輸支局で車検
証の「住所変更」をお願いします。
　住民票を移しても、車検証の住所（運
輸支局に登録されている住所）は変わり
ません。
　３月中に車検証の「住所変更」ができ
ない場合、下記までご連絡いただくか、
青森県庁ホームページにある「青森県電
子申請・届出システム」にて新住所を届
出ください。

問東北運輸局青森運輸支局
　　☎ 050-5540-2008　　　　

問東北運輸局青森運輸支局
　八戸自動車検査登録事務所

　☎ 050-5540-2009　　　　

問上北地域県民局県税部納税管理課
　☎ 0176-22-8111（内線 211 ～ 214）  　
青森県庁ホームページ
　http://www.pref.aomori.lg.jp/

登録手続

自動車税

免税軽油使用者証および免税証の
平成 27 年４月交付分
仮受付をしています

　平成 27年度税制改正によって免税軽油制度

が引き続き講じられた場合に限り交付されま

す。詳しくは問い合わせください。

問上北地域県民局県税部課税課
　　　　　☎ 0176-22-8111 （内線 210）
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　◎住民票の写し・印鑑登録証明書・戸籍関係などの
　　各種証明書の発行（税証明は発行できません）
　◎住所の異動とそれに伴う児童福祉関係や国民健康
　　保険資格の手続き

　他の機関への確認が必要な業務など、平日と同様
には取り扱いできない業務があります。詳しくは、
事前にお問い合わせください。
　なお、窓口では本人確認を実施しておりますので、
免許証など本人確認ができる書類をご持参ください。

　転入転出時期の混雑緩和のため、土曜・日曜に、一部窓口を開庁します。
転入転出などの住所を移す届出ができるほか、住民票の写しなど各種証
明書の発行をしています。どうぞご利用ください。

●取扱業務 ●その他

問町民課  ☎ 0178 � 2246

開庁時間　9時～ 13 時

役場（町民課）の一部窓口を開庁します
3 月 28 日㊏、29 日㊐、
4月 4日㊏、5日㊐

●預金残高不足等により振替えできなかった月分は、
　再度口座振替しません。振替日から約 10 日後に
　納付書を郵送しますので、納付書でお支払いください。

▶▶口座振替を利用できるもの

▶▶申し込み方法

▶▶口座振替日

▶▶注意事項

▶▶取扱金融機関

　町・県民税（普通徴収分）　固定資産税 　軽自動車税 　国民健康保険税（普通徴収分）
　介護保険料（普通徴収分）　後期高齢者医療保険料（普通徴収分）　町営住宅使用料・下水道使用料 　保育料

納税通知書または納入通知書・預貯金通帳・通帳の届出印を
お持ちのうえ、取扱金融機関でお申込みください。

・口座振替開始時期は、依頼日の翌月以降の納期分からになります。
・口座振替日は、納期限日です。
　前日までに預貯金残高の確認をしてください。

・青い森信用金庫
・青森銀行
・みちのく銀行
・十和田おいらせ農業協同組合
・青森県信用組合百石支店・三沢支店
・ゆうちょ銀行

●次の場合は、新たに口座振替申込書の提出が必要です。
　・振替口座を変更するとき 
　・新規に納付義務が発生するとき
　　（固定資産を相続したとき、介護保険の対象（65 歳）及び
　　後期高齢者医療保険の対象（75 歳）になったときなど） 
　・国民健康保険に加入されている世帯で、世帯主を変更したとき 　

※固定資産税の個人分と共有分は、それぞれ別々に申し込みが必要です。

町税や保育料などを
　口座振替に
　しませんか

口座振替は、あなたの
ご指定の口座から自動的に
町税などを振替納付してくれる、
便利で安全確実な制度です。

お問合せはお近くの取扱金融機関　または　町税など  税務課  ☎ 0178 � 4704
町営住宅使用料  地域整備課（建設）  ☎ 0178 � 4702　下水道使用料  地域整備課（下水道）  ☎ 0178 � 4819
保育料  町民課  ☎ 0178 � 2246

　

　●日時　2月 9日㊊～ 3月 16日㊊（土日祝日除く）
　●場所　十和田奥入瀬合同庁舎 1階
＊�国税庁ホームページで申告書を『作成・印刷して提出』できます。

新たな口座振替の利用は、預貯金口座振替依頼書が必要です。

問十和田税務署　☎ 0176-23-3151

十和田税務署から平成 26 年分確定申告のおしらせ
申告期限・納期限 口座振替日

所得税および復興特別所得税 ３月 16 日㊊ ４月 20 日㊊
贈与税 ３月 16 日㊊ ―

消費税および地方消費税 ３月 31 日㊋ ４月 23 日㊍
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町 内 会   有楽町／阿光坊／本村／新敷
  錦ヶ丘／洗平

   住吉町／若葉／青葉／緑ヶ丘
   鶉久保／木ノ下／豊栄／豊原
   向山／苫米地／洋光台／根岸
   黒坂／深沢／一川目／二川目

鍋久保／三本木／三田／間木／曙／
木内々／染屋／木崎／秋堂／中野平／
苗振谷地／向坂／本町地区／くるみ団
地／藤ヶ森／いちょう団地／堀切川／
川口／明神下／横道／日ヶ久保

燃 え る ご み 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
燃えないごみ 3月27日㊎ 3月24日㊋ 3月23日㊊

資 源 ご み 　　　　　　　　　　　　　3月 4日㊌  　　 　　　　　　　　　　　  3月11日㊌
　　　　　　　　　　　　　3月18日㊌       　　　　　　　　　　  　     3月25日㊌

粗 大 ご み 3月13日㊎・27日㊎　★有料予約制／１週間前までに申込みが必要です

缶 ・ プ ラ ス チ ッ ク 紙
プ ラ ス チ ッ ク 　 び ん 　

祝日も収集します　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    問環境保健課　☎0178�4218

ごみは夜出さず、収集日の朝８時までに出してください。ペットボトルのキャップやラベルははずしてください。
黄色の警告シールがついた場合、ごみ出しのルールが守られていません。不具合を直し新しい袋かシールをはがした袋で出してください。

　今年度、町栄養士と町内保育園や幼稚園が連携し
て「朝ごはん、必ず食べよう、みんなで食べよう！」
と題し、レシピを作成しました。子ども達だけでな
く、ご家族全員で朝ごはんを食べましょう！

バイキング形式はいかがですか？

①�あたたかいごはんを大き目の容器に入れ、鮭（切

り身の場合はほぐして）を入れ、チーズは小さ

くサイコロ状に切って混ぜる。ラップにくるん

で俵型にし焼き海苔を棒状に切って巻く。

②�じゃこはから煎りする。①と同じく、あたたか

いごはんに、ゆかり、じゃこ、いりごまを混ぜ

てボール状のおにぎりにする。

具は残りのきんぴらや炒り卵などでもＯＫ！

　おにぎりは、お

子さんでもラップ

を使って握れば手

も汚れず後片付け

も楽に済みます。

　 家 族 全 員 分 を

握ってもらい、そ

の間におかずを作

ることができます。

～  子どもさんと作ってみませんか。の巻  ～

しょくいく

ぷらす

こそだてコラム⑩

問環境保健課　☎0178�4218

問環境保健課・こころの相談窓口電話　☎0178�4218

～簡単おにぎり２種類　具を混ぜて握ろう～

材料（子ども２人分）
　ごはん………………………お茶碗半分
　焼鮭（フレークでも）……………20ｇ
　チーズ（プロセス）………………30g
　焼のり……………………………１/８枚

　ごはん………………………お茶碗半分
　ゆかり………………………………0.6g
　じゃこ…………………………………3g
　いりごま………………………………1g

◆ 3 月は自殺対策強化月間
　自殺の原因として多い 「健康問題」 のなかでも
　「心の健康問題」 は大きな割合を占めています。
　自殺者の 9 割以上が自殺の前に何らかの心の
　病気にかかっていたことが明らかになっています。
◆ 「うつ病」 治療開始は早いほど良い
　「自力で解決したい」 「そのうち治るので我慢する」
　「他人の目が気になる」等の理由で専門医への受診をた
めらう方もいますが、 治療により治る可能性が高い病気で
すから自己判断せず、 まずは受診しましょう。
◆受診が必要な危険なサイン
　【2 週間以上続くなら受診しましょう】
　□眠れない（普段より 2 時間も早く
　　　目が覚めてしまうなど）　　　　　
　□食べられない
　　　（食欲がなく 3 キロ以上痩せた）　　　　　　　　　　
　□気分が落ち込む
　　　（気分が落ち込んだままいつまでたっても回復しない）

あなたのこころ  頑張りすぎていませんか？

◆ひとりで悩みを抱え込まないで相談を！
　悩みには必ず解決の糸口があります。
　抱え込まず、まずは誰かに話すことが大切です。 『話を
しても解決しないし状況が変わらない』 と考える方もいま
すが、 誰かに話すと気持ちが楽になります。
　また、 自分では気づかなかった解決策がみつかることも
あります。 相談しやすい相手にぜひ相談しましょう。

うつ病
（気分障害）

31％

アルコール依存症
薬物依存症
17％

自殺と
心の病気の
関係

その他
22%

パーソナリティ
障害 12%

統合失調症 14%

診断なし
4%
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2015 February ♪おいらせ健康カレンダー♪

毎月第３日曜日は家庭の日。家族みんなで話し合い、楽しみ合い、協力しあいましょう。

日・曜 行事名 時間 ※は受付時間 場　所 備　　考

2 月
3 火 リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、看護師の健康相談

4 水
２～３ヶ月児相談 10:00-10:30 い き い き 館 対象平成26年12月生まれの子ども

乳幼児健康相談 13:00-13:30 い き い き 館 月齢は問いません

認知症予防教室 9:30-12:00 北 公 民 館 申込みは地域包括支援センターへ

5 木 転倒予防教室 9:30-12:00 の び の び 館 理学療法士による運動指導

6 金 リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導

9 月

10 火
1歳6ヶ月児健康診査 ※ 12:30-12:45 い き い き 館 対象平成25年8月生まれの子ども

リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、看護師の健康相談

11 水
9～10ヶ月児相談 10:00-10:30 い き い き 館 対象平成26年5～6月生まれの子ども

転倒予防教室 9:30-12:00 北 公 民 館 理学療法士による運動指導

12木
転倒予防教室 9:30-12:00 の び の び 館 理学療法士による運動指導

転倒予防自主トレーニング 10:00-11:30 老人福祉センター

13金 リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導

14土 健康講座 10:15-12:30 み な く る 館 Ｐ19に記事　申込みは不要です

15日

17 火
2歳6ヶ月児健康診査 ※ 12:30-12:45 い き い き 館 対象平成24年8~9月生まれの子ども

リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、看護師の健康相談

18 水 転倒予防教室 9:30-12:00 北 公 民 館 健康運動指導士による運動指導

19 木 転倒予防教室 9:30-12:00 の び の び 館 理学療法士による運動指導

20 金
3歳児健康診査 ※ 12:30-12:45 老人福祉センター 対象平成23年9月生まれの子ども

リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導

21 土 愛の献血
10:00-12:00

イオンモール下田 受付場所　ボウリング場入口付近
13:15-16:00

22 日
23 月
24 火 リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、看護師の健康相談

25 水
26 木 転倒予防教室 10:00-11:00 老人福祉センター 理学療法士による運動指導

27 金 リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導

30 月
31 火 リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士のリハビリ指導、看護師の健康相談

毎月第３日曜日は家庭の日。家族みんなで話し合い、楽しみ合い、協力しあいましょう。
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『介護予防のための地域支援者研修会』を開催しました

問おいらせ町地域包括支援センター　☎ 0178 � 7086

みんなで支え合う介護保険　Vol.3

問介護福祉課　☎0178�4705

○１人当たりの給付費
　町の平成 25 年度の介護保険給付費は約 18 億 5,662 万円、要介護（要支援）認定者は 1,028
人、１人当たりの年間平均介護保険給付費は約 180 万円となっております。
　平成 23 年度は約 177 万円、平成 15 年度は約 164 万円でしたので、年々増加していることが
分かります。

１人当たりの年間平均介護保険給付費等
平成 23 年度末 平成 25 年度末

要介護（要支援）認定者 926 人 1,028 人
平均介護度 2.85　 2.90　
介護サービス全体 177 万円 180 万円

居宅サービス 152 万円 162 万円
地域密着型サービス 294 万円 300 万円
施設サービス 325 万円 327 万円
介護予防サービス 47 万円 55 万円

○安心して暮らせる高齢者福祉の充実
　介護保険は、利用すれば利用した分、保険料が高くなる制度です。町では介護予防の推進と、適
正な介護サービス利用の促進に努めています。しかし、年々、高齢者数と要介護（要支援）認定者
数が増加しているため、介護保険料の上昇は避けられない状況です。
　町民の支出（介護保険料と町公費（税金））を抑え、安心して暮らせる高齢者福祉の充実のため、

「心身の変化を自覚して健康の保持増進に努めること」と「介護保険サービスの適正な利用」がな
により重要ですので、町民皆さんのご理解とご協力をお願いします。

「１人当たりの給付費」と「安心して暮らせる高齢者福祉の充実」をお知らせします

　地域包括支援センターは、１月 30日、
昨年度に引き続き地域支援者研修会をみ
なくる館で開催しました。
　日ごろ高齢者と接する機会が多いほの
ぼの交流協力員を対象とした研修会で、
56人の参加がありました。

　また、大久保幸恵さんからは、「笑いは
副作用のない良いくすり」と言う助言どお
り、楽しく手軽にできるタオル体操やレク
リエーションなど、地域で実践できる内容
を教わりました。
　認知症の予防には、心身の健康はもとよ
り仲間との触れ合いや交流が大切です。
　それぞれの地域で交流の輪が広がり、高
齢者を見守り支え合う町づくりを目指し
て、今後も地域支援者と連携した認知症予
防活動をすすめていきます。

　研修会の認知症サポーター養成講座で
は、急増している認知症を正しく理解し、
家族や周囲がどのように見守り接したら
よいかを寸劇やDVDを見ながら具体的に
学びました。

こんにちは、地
ち

域
いき

包
ほう

括
かつ

支
し

援
えん

センターです！　No.12
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高額医療・高額介護合算制度を利用できます

その他の被用者保険に加入している人は、ご加入の医療
保険に直接お問い合わせください。

　医療保険と介護保険の限度額を適用後、両方を合
わせた年額が、下表の額を超えたときは、超えた分
の金額をお支払いします。詳しくはお問い合わせく
ださい。

●合算した場合の自己負担限度額
【70 歳未満】

【70 歳以上】

●申請場所　環境保健課、町民課

●対象期間　8 月１日から翌年 7月 31日までの 1年間

●申請に必要なもの　
　保険証（国保または後期と介護保険の両方）、認印、通帳

●その他
　後期高齢者医療制度に加入されている人で、支給
対象となる人へは、2月下旬に個別に通知していま
す。なお、支給対象となる世帯でも、対象期間の途中に
加入した人や転入してきた人がいる場合などは通知がな
されない場合があります。心当たりのある人はお問い合
わせください。

※�基準日（7月 31日）に、国保・後期高齢者医療制度以
外の保険に加入していた人は、加入していた医療保険
へ申請

問環境保健課 ☎ 0178� 4218

問環境保健課　☎ 0178� 4218

　14日以内に
　・�異動日が確認できる書類（職場発行の資格
取得・喪失証明書や職場の保険証）

　・印鑑
　�を持ち、環境保健課または町民課へ届出くだ
さい。

●国保に加入するとき

届出が遅れると、保険税を二重に支払っ
てしまう場合があります。
※�保険証が変わったときは通院先にも連
絡ください。

届出が遅れると、受診の際に保険証が提
示できず医療費が全額自己負担になった
り、加入資格をさかのぼって保険税が課
税されたりします。

　交通事故などで第三者から傷害を受けた場
合でも国保を使って診療を受けることができ
ます。その際は、必ず届出をしなければなり
ません。
　加害者から治療費を受け取ったり、示談を
済ませると国保を使えなります。

●国保を抜けるとき（保険証を返却）

① 職場の健康保険を抜けたとき

② 職場の健康保険に加入しておらず、転入や出生があったとき
③ 生活保護を受けなくなったとき

① 職場の健康保険に加入したとき

② 職場の健康保険に加入しておらず、転出や死亡したとき
③ 生活保護を受け始めたとき
④ 後期高齢者医療制度に移行したとき

2 交通事故のときは必ず届け出を

1 資格異動があった時は必ず届出を

国 健 保民 康 険
INFORMATION

所得区分 平成 27 年
7 月 31 日まで

平成 27 年
8 月 1 日から

基礎控除後の所得
901 万円超 176 万円 212 万円
600 万円～ 901 万円以下 135 万円 141 万円
210 万円～ 600 万円以下 67 万円 67 万円
210 万円以下 63 万円 60 万円

住民税非課税世帯 34 万円 34 万円

所得区分 限度額
現役並み所得者　課税所得 145 万円以上 67 万円
一般　課税所得 145 万円未満（※） 56 万円
低所得者Ⅱ　住民税非課税 31 万円
低所得者Ⅰ　住民税非課税（所得が一定以下） 19 万円

学
生
用
の
国
保
保
険
証

該
当
者
は
申
請
・
更
新
を

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、
新
薬

の
特
許
が
切
れ
た
後
、
別
メ
ー
カ
ー
が

同
じ
有
効
成
分
で
作
る
後
発
医
薬
品
で

す
。
開
発
費
用
が
か
か
っ
て
い
な
い
の

で
安
く
、
お
薬
代
の
負
担
軽
減
に
つ
な

が
り
ま
す
。
お
薬
を
処
方
し
て
も
と
ら

う
と
き
に
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
に
し
て
い

た
だ
け
ま
す
か
」
と
相
談
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

病
院
・
薬
局
に
相
談
の
際
に
提
示
す

る
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
希
望
カ
ー
ド
」
を

環
境
保
健
課
と
町
民
課
で
配
布
し
て
い

ま
す
の
で
、
欲
し
い
人
は
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

●
新
規
の
人　

親
元
を
離
れ
町
外
に
転

出
す
る
学
生
に
は
学
生
用
保
険
証
が
申

請
に
よ
り
交
付
さ
れ
ま
す
。

※�

対
象
は
学
校
教
育
法
で
定
め
る
学
校

に
通
学
す
る
人
で
す

●
更
新
の
人　

現
在
交
付
さ
れ
て
い
る

学
生
用
保
険
証
は
27
年
３
月
31
日
で
期

限
が
切
れ
ま
す
。
該
当
者
は
更
新
申
請

が
必
要
で
す
。

●
卒
業
す
る
人　

学
生
用
保
険
証
返
還

の
届
出
が
必
要
で
す
。

●
必
要
な
も
の　

印
鑑
、
国
保
保
険
証
、

在
学
証
明
書
（
学
生
証
は
不
可
）

●
申
請
場
所　

環
境
保
健
課
ま
た
は
町

民
課

OIRASE     2015.317
Public Relations



㊿

地域包括支援センター☎0178-52-7086　老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　いきいき館☎0178-52-7095　のびのび館☎0178-50-1601　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

●
日
時　

３
月
4
日
㊌　
　
　

　
　
　
　

10
時
～
12
時

●
場
所　

い
き
い
き
館
談
話
室

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

報情

相　

談

心
配
ご
と
相
談

●
日
時　

3
月
13
日
㊎

　
　
　
　

10
時
～
15
時

●
場
所　

北
公
民
館

●
相
談
員　

小
田　

耕
滋

●
日
時　

３
月
25
日
㊌

　
　
　
　

10
時
～
12
時

●
場
所　

中
央
公
民
館

●
相
談
員　

徳
永　

幸
雄

☎
０
１
７
８
�
３
８
５
０

同
日
、
弁
護
士
が
無
料
相
談
に

応
じ
ま
す
。
※
要
予
約

●
申
込
み　

三
沢
ひ
ま
わ
り
基

金
法
律
事
務
所

☎
０
１
７
６
㊿
１
１
１
５

町

民

相

談

問
総
務
課

　

☎ 

０
１
７
８
�
２
１
６
６

問
総
務
課

　

☎ 

０
１
７
８
�
２
１
６
６

問
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎ 

０
１
７
８
�
７
０
６
６

相
談
窓
口

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

日　程 会　場

夜間納税相談
［17:00-20:00］

３日㊋
　　  本庁舎
　　（税務課）17日㊋

31日㊋
10日㊋　　  分庁舎

（分庁サービス課）24日㊋
休日納税相談

［8:30-17:00］ 1日㊐　　  本庁舎　　（税務課）

　日中お仕事などで税金・保険料の納付や相談が
困難な皆さんを対象に、夜間と休日に納税相談日
を設けております。開設時間内であれば税金・保
険料を納めることもできます。お気軽にご利用く
ださい。

問税務課 ☎0178�4704

※納め忘れの防止、手間のかからない口座振替が便利です。

◎�高齢者や障害者など、体が不自由な方で、どうしても金融
機関や役場窓口に行けない場合は自宅へ訪問し徴収します。

◎３月で26年度が終了します。
　�町税等の納め忘れがないか、いま一度納付書を確認し
てみましょう。

3月の納税相談日

●住民票、町名変更の証明書
●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書　※印鑑登録・廃止・　 
　再発行の手続きはできません
●所得証明書・課税所得証明書
●評価証明書など資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）
●粗大ごみ処理券●健診無料券など

※住所変更、戸籍届出、保険証交付などは取り扱いできません。

問おいらせ町役場北部出張所  ☎ 0176㊿1208
　青森県上北郡おいらせ町青葉二丁目50番地1395　　

※運転免許証、保険証など本人確認ができる公的書類を持参く
ださい。手続きによっては説明や追加書類が必要になります。

北部出張所でも各種証明書を発行しています

氣比神社

木ノ下小
しもだ
幼稚園

青葉
公園

北部出張所（北公民館内）

おいらせ町役場本庁舎☎0178-56-2111（代表）　おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

町
教
育
委
員
会
定
例
会
を

公
開
し
て
い
ま
す

　

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

５
人
以
上
で
傍
聴
を
希
望
さ

れ
る
場
合
、
前
日
ま
で
に
連
絡

く
だ
さ
い
（
議
題
に
よ
り
、
退

席
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
）。

●
日
時　

3
月
26
日
㊍
15
時

●
場
所　

み
な
く
る
館

＊
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
学
務
課　

☎ 

０
１
７
８
�
４
２
５
８

問
町
民
課

　

☎ 

０
１
７
８
�
２
２
４
６

　

▼
差
別
▼
虐
待
▼
夫
婦
▼
Ｄ

Ｖ
▼
近
隣
間
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、

人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。
相
談
者
の
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

３
月
13
日
㊎

　
　
　
　

13
時
～
16
時

●
場
所　

中
央
公
民
館

人
　
権
　
相
　
談

各
種
行
事
案
内

自
死
遺
族
の
『
つ
ど
い
』
を
開

催
し
ま
す

労
働
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　

大
切
な
人
を
亡
く
さ
れ
た
人

が
想
い
を
分
か
ち
合
う
場
で

す
。途
中
退
席
可
、参
加
無
料
。

●
日
時　

３
月
７
日
㊏

　
　
　
　

13
時
半
～
15
時
半

●
場
所　

八
戸
駅
ユ
ー
ト
リ
ー

●
申
込
先　

県
立
精
神
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
「
つ
ど
い
担
当
」

☎
０
１
７
―
７
８
７
―
３
９
５
７

労
働
条
件
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に

関
す
る
紛
争
の
自
主
的
な
解
決

の
た
め
の
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て

い
ま
す
。

●
日
時　

３
月
３
日
㊋

　

13
時
半
～
16
時

●
場
所　

ア
ス
パ
ム
５
階

問
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
１
７
―
７
３
４
―
９
８
３
２

行
　
政
　
相
　
談

暮
ら
し
の
相
談
会
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地域包括支援センター☎0178-52-7086　老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　いきいき館☎0178-52-7095　のびのび館☎0178-50-1601　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

おいらせ町役場本庁舎☎0178-56-2111（代表）　おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

自
慢
の
一
枚
を
写
真
展
で

飾
り
ま
せ
ん
か

百
石
写
撮
会
写
真
展
に
て
、
会

員
以
外
の
展
示
枠
を
設
け
ま
す
。

3
月
21
日
に
直
接
持
参
し
（
Ｌ

ま
た
は
２
Ｌ
）
展
示
く
だ
さ
い
。

●
写
真
展
日
時　

３
月
21
日
㊏

～
23
日
㊊　

10
時
～
15
時
半

●
場
所　

あ
じ
ゅ
ま
る
ビ
ル

（
マ
ル
ナ
カ
前
）

問
明
る
い
町
か
ど
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
実
行
委
員
会

☎
０
１
７
８
�
２
２
０
６

健
康
講
座
を
開
催
し
ま
す

●
日
時　

3
月
14
日
㊏　
　
　

　
　
　
　

10
時
～
12
時
半

●
場
所　

み
な
く
る
館

●
講
師　

県
立
中
央
病
院
医
療

管
理
監　

小
野
正
人
医
師
ほ
か

●
テ
ー
マ　

Ｐ
Ｐ
Ｋ
（
ピ
ン
ピ

ン
コ
ロ
リ
）
の
コ
ツ　

ほ
か

●
申
し
込
み　

不
要

今
年
度
2
回
目
の
開
催
で
す
。

前
回
は
、
老
健
し
も
だ
施
設
長

よ
り
「
お
し
っ
こ
に
タ
ン
パ
ク

が
…
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
腎
臓

病
に
つ
い
て
講
話
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
町
保
健
師
か
ら
、
町

の
平
均
寿
命
な
ど
町
の
健
康
の

関
す
る
統
計
に
つ
い
て
、
老
健

し
も
だ
作
業
療
法
士
か
ら
は
ロ

コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

予
防
に
つ
い
て
学
び
一
緒
に
運

動
を
し
ま
し
た
。

　

短
命
県
返
上
と
健
康
寿
命
延

伸
の
た
め
、
健
康
に
関
す
る
知

識
を
学
び
、
自
ら
の
生
活
に
活

か
し
ま
し
ょ
う
！

※
町
と
老
健
し
も
だ
に
よ
る
共

催
事
業
で
す
。

①
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
運

営
協
議
会

　

高
齢
者
の
保
健
・
福
祉
・
介

護
に
関
す
る
総
合
相
談
窓
口
と

し
て
開
設
さ
れ
て
い
る
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
設
置
お
よ

び
運
営
に
関
し
て
重
要
な
事
項

を
協
議
す
る
た
め
に
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
町
民
の
意
見
を
取

り
入
れ
、
利
用
し
や
す
い
セ
ン

タ
ー
に
す
る
た
め
委
員
の
一
部

を
公
募
し
ま
す
。　

②
高
齢
者
虐
待
防
止
等
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
委
員
会

　

高
齢
者
虐
待
の
相
談
は
年
々

増
加
傾
向
で
社
会
問
題
に
な
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
虐
待

を
防
止
す
る
た
め
、
知
識
の
向

上
と
町
民
へ
の
普
及
啓
発
等
の

た
め
に
設
置
さ
れ
て
い
る
当
委

員
会
の
委
員
の
一
部
を
公
募
し

ま
す
。

※
両
委
員
会
の
委
員
は
兼
務
と

な
り
ま
す
。

●
任
期　

平
成
27
年
４
月
１
日

～
平
成
30
年
３
月
31
日（
３
年
）

●
募
集
人
数　

・�

介
護
保
険
の
被
保
険
者
で
あ

る
人　

１
人

・�

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
る
人
ま
た
は
高
齢
者

を
介
護
し
て
い
る
人　

１
人

●
応
募
資
格

①
町
内
に
住
所
を
有
す
る
人

②�

町
の
他
の
協
議
会
等
の
委
員

で
な
い
人

③�
町
議
会
議
員
ま
た
は
町
の
職

員
で
な
い
人

④�

平
日
の
日
中
に
開
催
さ
れ
る

会
議
に
参
加
で
き
る
人
（
年

２
回
程
度　

両
委
員
会
の
会

議
は
同
日
に
実
施
）

●
応
募
方
法　

申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
介
護
福
祉

課
（
分
庁
舎
）
ま
た
は
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
い
き
い
き

館
）
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

様
式
は
、
介
護
福
祉
課
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
入
手
す

る
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
申
込
締
切　

３
月
20
日
㊎

問
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
８
�
７
０
８
６

Ｆ
Ａ
Ｘ  

０
１
７
８
�
１
８
８
０

Ｅ
メ
ー
ル　

kaigo@
tow

n.
oirase.aom

ori.jp

ま
ち
づ
く
り
支
援
し
ま
す

「
ハ
ー
ト
ピ
ア
助
成
金
」

　

町
は
『
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
』
の
収
益
金
を
活
用
し
、

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
活
動
す

る
団
体
へ
助
成
金
を
交
付
し
て

い
ま
す
。
現
在
、
平
成
27
年
度

に
実
施
す
る
事
業
の
募
集
を
し

て
い
ま
す
。

　

募
集
は
年
に
２
回
（
３
月
と

７
月
）
で
す
が
、
事
業
内
容
等

に
関
す
る
ご
相
談
に
は
随
時
対

応
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

助
成
金
事
業
の
対
象

と
な
る
団
体
は
、
以
下
の
要
件

を
満
た
す
団
体
で
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

①�

10
人
以
上
で
構
成
さ
れ
、
構

成
員
の
う
ち
過
半
数
以
上
が

町
内
に
在
住
し
て
い
る
こ
と

②�

主
な
活
動
場
所
が
お
い
ら
せ

町
内
に
あ
る
こ
と

③�

助
成
の
対
象
と
な
る
活
動
を

確
実
に
実
行
で
き
る
こ
と

④�

営
利
、
政
治
又
は
宗
教
を
目

的
と
し
な
い
こ
と

●
対
象
活
動
と
助
成
期
間

・
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
、
美
化
、

自
然
保
護
活
動
な
ど
の
ま
ち
づ

く
り
事
業
（
３
年
間
）　

・
町
内
会
員
加
入
促
進
を
目
指

す
交
流
事
業
な
ど
の
町
内
会
加

入
促
進
事
業
（
５
年
間
）

●
助
成
額　

・
活
動
経
費
の
３

分
の
２
、
上
限
20
万
円

●
助
成
対
象
に
な
ら
な
い
経
費

団
体
構
成
員
へ
の
人
件
費
や
謝

礼
又
は
報
酬
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど

汎
用
性
の
高
い
備
品
購
入
経
費

※
食
糧
費
、
景
品
代
な
ど
は
上

限
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法　

４
月
17
日
㊎
ま

で
に
、
団
体
お
よ
び
事
業
の
認

定
を
ま
ち
づ
く
り
防
災
課
ま
で

申
込
く
だ
さ
い
。
様
式
は
、
ま

ち
づ
く
り
防
災
課
に
あ
り
ま
す
。

●
事
業
決
定
方
法　

審
査
会
で

審
査
し
、
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

●
今
ま
で
実
施
さ
れ
た
事
業

・
記
念
植
樹
事
業
・
自
給
菜
園

事
業
・
町
内
会
区
域
周
知
看
板
・

地
図
作
成
事
業
・
環
境
美
化
事

業
・
地
域
づ
く
り
勉
強
会
な
ど

問
ま
ち
づ
く
り
防
災
課

　

☎ 

０
１
７
８
�
２
１
３
１

問
環
境
保
健
課

　

☎ 

０
１
７
８
�
４
２
１
８

　
　

募　

集

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
運

営
協
議
会
委
員
お
よ
び
高
齢

者
虐
待
防
止
等
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
委
員
会
委
員
の
募
集
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●
意
見
募
集
の
趣
旨

　

新
町
建
設
計
画
は
、
合
併
後

の
新
町
を
建
設
し
て
い
く
た
め

の
基
本
方
針
や
施
策
を
定
め
た

計
画
で
す
。
計
画
の
期
間
は
合

併
か
ら
平
成
27
年
度
ま
で
の
10

年
間
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

平
成
24
年
度
に
合
併
市
町
村
に

係
る
法
律
の
改
正
が
施
行
さ
れ
、

期
間
を
20
年
間
ま
で
延
長
で
き

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
町
に
お
い
て

は
引
き
続
き
国
の
財
政
支
援
を

活
用
し
、
将
来
の
財
政
運
営
に

安
定
性
と
柔
軟
性
を
持
た
せ
る

た
め
、
計
画
期
間
の
延
長
な
ど

「
新
町
建
設
計
画
」
の
一
部
を

変
更
し
ま
す
。

　

計
画
に
対
す
る
皆
様
の
ご
意

見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

●
閲
覧
・
募
集
期
間　

3
月
4

日
㊌
～
4
月
3
日
㊎　

※
消
印

有
効

●
閲
覧
方
法　

次
の
場
所
と
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
資
料
が
閲
覧

で
き
ま
す
。【
閲
覧
場
所
】
①

本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー
②
分
庁
舎

１
階
ロ
ビ
ー
③
北
部
出
張
所
窓

国
税
専
門
官
は
、
国
の
財
政
を

支
え
る
重
要
な
仕
事
を
担
い
、

税
務
署
な
ど
で
調
査
・
徴
収
・

検
査
な
ど
を
行
う
税
務
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。

●
受
験
資
格

1�
昭
和
60
年
４
月
２
日
～
平
成

６
年
４
月
１
日
生
ま
れ

2�
平
成
６
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
で
次
に
掲
げ
る
も
の

①�

大
学
を
卒
業
し
た
者
お
よ
び

平
成
28
年
３
月
ま
で
に
大
学

を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

②�

人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
と

同
等
と
認
め
る
者

●
受
付
期
間

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
平
成
27
年

４
月
１
日
㊌
～
４
月
13
日
㊊

郵
送
・
持
参
…
平
成
27
年
４
月

１
日
㊌
～
４
月
２
日
㊍

●
受
験
申
込
方
法　

原
則
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
と
す
る
。

郵
送
ま
た
は
持
参
用
受
験
申
込

書
の
請
求
は
、
最
寄
り
の
税
務

署
、
仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課

か
人
事
院
東
北
事
務
局
ま
で
。

●
１
次
試
験
日　

６
月
７
日
㊐

問�

仙
台
国
税
局
人
事
第
二
課
試

験
研
修
係　

☎
０
２
２
―
２
６
３
―
１
１
１
１

口
④
み
な
く
る
館
ロ
ビ
ー

●
対
象
者

①
町
内
に
住
所
を
有
す
る
人

②
町
内
に
所
在
す
る
職
場
に
通

勤
す
る
人
お
よ
び
町
内
に
所
在

す
る
学
校
に
通
学
す
る
人

③
町
内
に
所
在
す
る
団
体

●
提
出
方
法

　

閲
覧
設
置
場
所
の
意
見
書
に
、

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
等
を

明
記
の
上
、
次
の
方
法
で
提
出

く
だ
さ
い
。

持
参
…
本
庁
舎
企
画
財
政
課
へ

持
参
、
ま
た
は
各
閲
覧
場
所
の

投
函
箱
に
投
函

郵
送
…

〒
０
３
９
―
２
１
９
２

お
い
ら
せ
町
中
下
田
１
３
５
―
２

お
い
ら
せ
町
役
場
企
画
財
政
課

Ｆ
Ａ
Ｘ
…
０
１
７
８
―
５
６
―

４
３
６
４

Ｅ
メ
ー
ル
…furusato@

tow
n.

oirase.aom
ori.jp

「
新
町
建
設
計
画
」
変
更

案
に
対
す
る
意
見
を
募
集

自
衛
官
の
募
集

仙
台
国
税
局
・
国
税
専
門
官

採
用
試
験
（
大
卒
）

　

町
独
自
の
子
ど
も
医
療
費
助

成
制
度
に
よ
り
、
町
内
に
住
所

が
あ
る
中
学
生
ま
で
の
通
院
・

入
院
医
療
費
の
自
己
負
担
分

を
、
平
成
24
年
10
月
１
日
か
ら

町
が
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
の
期
限
は
、
平
成

27
年
3
月
31
日
ま
で
の
３
年
間

で
し
た
が
、
平
成
30
年
３
月
31

日
ま
で
（
さ
ら
に
３
年
間
）
延

長
し
ま
す
。

　

現
在
、
平
成
27
年
３
月
31
日

ま
で
有
効
の
資
格
証
を
お
持
ち

の
人
に
は
、
３
月
下
旬
に
新
し

い
資
格
証
が
送
ら
れ
ま
す
。
た

だ
し
、
３
月
生
ま
れ
の
未
就
学

の
お
子
さ
ん
は
更
新
手
続
き
が

必
要
で
す
。

　

な
お
、
保
険
証
の
変
更
や
転

出
の
予
定
が
あ
る
人
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
町
民
課

　

☎ 

０
１
７
８
�
２
２
４
６

問
企
画
財
政
課

　

☎ 
０
１
７
８
�
４
２
７
３

予
備
自
衛
官
補
・
一
般
／
技
能

●
応
募
資
格　

一
般
・
18
歳
以

上
34
歳
未
満
（
27
年
７
月
１
日

現
在
）
／
技
能
・
18
歳
以
上
で

各
種
国
家
免
許
資
格
等
を
有
す

る
人
（
27
年
７
月
１
日
現
在
）

●
受
付
期
限　

３
月
24
日
㊋

●
試
験
日　

4
月
10
日
㊎
～
14

日
㊋
の
い
ず
れ
か
１
日

幹
部
候
補
生
・
一
般
／
飛
行
／

歯
科
／
薬
剤
科

●
応
募
資
格　

22
歳
以
上
26

歳（
修
士
課
程
修
了
者
は
28
歳
）

未
満
（
27
年
７
月
１
日
現
在
）

●
受
付
期
間　

３
月
１
日
㊐
か

ら
５
月
１
日
㊎

　

お
知
ら
せ

問
社
会
教
育
・
体
育
課

　

☎ 

０
１
７
８
�
４
２
７
６

　

内
閣
府
は
、
世
界
各
国
の
青

年
と
の
交
流
を
通
し
て
、
広
い

視
野
と
国
際
協
調
の
精
神
を
養

う
機
会
を
提
供
し
、
国
際
社
会

で
活
躍
で
き
る
青
年
を
育
成
す

る
た
め
、
青
年
国
際
交
流
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
の
「
国
際
青
年

育
成
交
流
」「
日
本
・
中
国
青

年
親
善
交
流
」「
日
本
・
韓
国

青
年
親
善
交
流
」「
東
南
ア
ジ

ア
青
年
の
船
」「
次
世
代
グ
ロ
ー

バ
ル
リ
ー
ダ
ー
育
成
」「
青
年

社
会
活
動
コ
ア
リ
ー
ダ
ー
育
成

プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。
詳
細
は
内
閣
府

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
「
青
年
国
際

交
流
」
を
検
索
く
だ
さ
い
。

h
ttp
://w

w
w
.cao.go.jp

/
koryu/

内
閣
府
・
青
年
国
際
交
流

事
業
参
加
者
の
募
集

●
試
験
日　

５
月
16
日
㊏
（
１

次
筆
記
）
～

問
自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

　

三
沢
募
集
案
内
所

☎
０
１
７
６
�
１
３
４
６

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
を

延
長
し
ま
す
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場所 日時 行事内容

三　田
保育園
☎0178
�2008

3日㊋ 10：00～11：00 手作りおもちゃで遊ぼう（北部児童センター）
11日㊌ 10：00～11：30 ハッピーキッズ（ハーフバースディ・１歳バースディカード製作）

12日㊍ 10：00～12：00 体験保育（0・1・2歳クラス）
13日㊎ 10：00～11：30 スクラップブッキングクラブ　ちょき・ぺた
16日㊊ 10：00～12：00 すこやかＤＡＹ（成長記録・身体計測）
18日㊌ 10：00～12：00 親子クラブ、給食試食会（メモリアルプレート作り）
19日㊍ 10：00～12：00 ハンドメイドクラブ
20日㊎ 10：00～11：30 よちよちひろば（メモリアルプレート作り）
24日㊋ 10：30～12：00 アフタービクスサークル
25日㊌ 10：00～12：00 ほっとカフェ
詳しい内容は「たんぽぽつうしん」をご覧ください

菜の花
保育園
☎0176
�8670

5日㊍ 10：00～11：30 アンパンマンサークル「赤ちゃんマンの名札製作」
7日㊏ 9：30～10：30 保育体験
7日㊏ 10：30～11：30 わくわくサークル「ミニミニ絵本作り」
7日㊏ 13：00～14：10 フラダンスサークル
10日㊋ 10：30～11：30 魔法の折り紙作り【みらい館サークル】
12日㊍ 10：00～11：30 フラワーサークル「切り紙マット製作」
13日㊎ 10：30～11：30 くまさんポット作り【るんるんサークル木ノ下児童館】
14日㊏ 9：30～10：30 保育体験、離乳食教室
14日㊏ 10：30～11：30 クックサークル「さつまいも入りむしパン作り」
14日㊏ 13：00～14：10 フラダンスサークル
詳しい内容は「わくわくつうしん」をご覧ください

あゆみ
保育園
☎0178
�2206

2日㊊ 10：00～11：30 英語で遊ぼう【北公民館】

3日㊋ 10：00～11：50 親子で健康ビクス【東公民館】
5日㊍ 10：00～11：50 おしゃべりサロン
6日㊎ 10：00～11：30 ファミリーサロン

10日㊋ 10：00～11：20 マタニティほんわかルーム（トイレトレーニング）
11日㊌ 10：00～11：50 おいらせクロパ、はんど＆はあと　お疲れ様会

【デイサービス和花】
18日㊌ 10：00～11：50 すだちの会【デイサービス和花】
詳しい内容は「きらら通信」をご覧ください

祖父母と孫、父親と子どもが参加できる活動です。
祖父母または父親が一緒の時は、お母さんも参加できます。

【　】は園外開催場所です。また、やむをえず予定を変更する場合もありますのでご了承ください。

3月17日㊋11時～
●場所　イオンモール下田
　　　　西コート
●内容　えほん、手遊び、
　　　　ふれあい遊びなど

主催　�三田保育園、菜の花保育園、あゆみ保育園

おいらせ町地域子育て支援センター

広場を開催

問日本年金機構八戸年金事務所　
                                                       ☎0178�7369
　町民課　　　　　　　　☎0178�2246

～  任意加入でチャンバも走る！ ～ の巻

ねんきんダイヤル　☎0570 - 05 - 1165

作・画／Kota.S
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　60歳までに老齢基礎年金の受給資格期間
（25年）を満たしていない場合や、納付済
期間が40年に満たないため満額受給できな
い場合、60歳以降でも任意加入することが
できます。
１．年金額を増やしたい人は65歳までの間
２．�受給資格期間を満たしていない人は70
歳までの間

３．�外国に居住する20歳以上65歳未満の日
本人

・�申出した月からの加入になります。さか
のぼって加入することはできません。
・�３を除き、保険料の納付方法は口座振替
が原則となっています。

めざせ満額  ～任意加入制度～
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☎   0178-56-4006
　  mimura.eigo@gmail.com
ミムラ英語教室は「あおもり子育て応援わくわく店」

　　　　　　に協賛しています

おいらせ町浜道 89-26（氣比神社近く）

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

ミムラ英語教室

三 村　 由 貴

・認定児童英語インストラクター
・ＮＨＫカルチャー
　「親子で♪えいごであそぼ」講師

□ ０～３歳児のえいご

□ ４・５歳児の英語

□ 小学生の英語

□ 中学生の英語

□ おとなの英語

□ 中学基礎・準備クラス

有料広告欄
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　町担い手育成総合支援協議会（二又弘美会長）は、
１月21日、いきいき館で百石町漁協女性部（種市はる
ゑ部長）によるホッキ貝料理教室を開催しました。
　参加者はホッキ味噌やホッキバター炒め、お吸い物
など、おいらせ町の冬の風物詩「ホッキ貝」を使った
５品を実際に調理し、ホッキ貝のおいしい食べ方を学
びました。参加した鎌田順子さん（向山）は「さばき
方を少しでも覚えたいと思い参加しました。色々なメ
ニューを知り、ホッキガイが身近になりました。」と話
していました。

　 　

　 　

 まちのわだい

ホッキ貝をふんだんに使うメニューが多数▶

煙が立ち込める中、文化財を持ち出す▶

▶▶▶ホッキガイ料理教室　1/21

▶▶▶文化財防火デー防火訓練　1/23

人気、ホッキ貝の調理教室

化財守る防火訓練

町長へ受賞報告する種市さん▶

▶▶▶社会教育功労者表彰　12/5
市恭子さんが文科省から表彰

大

文

種

広報おいらせ４月号の締切は３月６日です。

　文部科学省は12月５日、社会教育功労者表彰式を東京
都で開催し、長年地域の社会教育活動で功績をあげたと
認められた118人を表彰しました。青森県地域婦人団体
連合会の種市恭子副会長（向山）も、女性教育分野での
活躍が認められ、本受賞を受けました。
　町長へ受賞報告のため訪問した種市さんは「県だけでな
く、町連合婦人会でも会員に支えていただいたおかげで
す。これからも地域に根ざした活動を続けていきたい」
と意欲を見せていました。

　聖福寺（阿光坊・小坂仁道住職）は1月23日、文化
財防火デーに伴う防火訓練を行いました。
　この訓練は、県重要文化財で青森県最古の金銅仏「聖
観世音菩薩立像」を火災から守り、防災意識を高める
ため、毎年行われています。
　今年は本堂から出火との想定で、119番通報にはじま
り、重要文化財の持ち出し避難、実際に消火器を使っ
ての消火訓練を行い、基本動作を改めて確認しました。
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 まちのわだい 町のイベントや地域の話題などをお伝えします。身近な情報を寄せてください。 広報おいらせ４月号の締切は３月６日です。

◀600点以上の民具（木ノ下地区寄贈）を展示しています

◀「悩んでも、やり通した方がしあわせ」と語る平野さん

　１月23日から25日まで、分庁舎周辺の本町地区で「第
33回百石まける日」が開催されました。
　各商店や町物産振興会が特産品などを出品し、お楽し
みガラポン大会や甘酒の振る舞いが行われました。
　さらに24日には県立百石高等学校食物調理科生徒によ
る料理のお振る舞い、25日にはおいらせブランド推進協
議会による『おいらせだるま芋へっちょこ汁』のお振る
舞いがあり、会場は終始にぎわいをみせていました。

　2月6日、7日、木ノ下小学校3学年3クラス、百石小学
校3学年2クラスの児童生徒が、民具ふれあい館の見学に
訪れました。
　子どもたちは囲炉裏を囲んで座ったり、ミノを着たり
ツマゴを履いて、当時の人々の生活を体験しました。
　現代の豊かな生活と、井戸、ランプ、カマドの生活を
比較し、当時の人々が不便な生活の中で様々な工夫をし
ていたことに驚いていました。

　甲洋小学校は、2月13日、甲洋小学校創立50周年記念
講演会を開催しました。
　講師として、創立40周年当時に同校の6年生として卒
業された声優の平野隼人さんを講師にお招きし、現在さ
れているお仕事の紹介や、夢に向かって努力することの
大切さについて講話いただきました。
　平野さんは17歳で上京した当時を振り返り「行動して
はじめて、得るものがある。一生懸命になっていれば夢
はかなう」と、子どもたちに熱く語りかけていました。

▶▶▶百石まける日　1/23～25

▶▶▶民具ふれあい館見学　2/6

▶▶▶甲洋小創立50周年記念講演会　2/13

楽しみ盛りだくさん「まける日」開催

具ふれあい館で昔の生活を学ぶ

お

民

進

◀会場に入りきらないほどの盛況

むべき道、踏み出す一歩を語る
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　東日本大震災で被害を受けた当町に多くの
方々から災害義援金をいただきました。1月12
日から2月11日現在までにいただいた分を掲載
しています。（順不同、敬称略。匿名の人や本人
の意向により掲載不可の人は省略させていただ
きました。）

　義援金を公平かつ効果的に配分するために、お
いらせ町災害義援金配分委員会を開催し、被災者
の被災程度に応じて配分しています。

●配分済額　33,940,000円　
　　　　　〔現在高3,172,036円（2月11日現在）〕

■災害義援金の配分

３３，６７８，４９６円

３７，１１２, ０３６円

【2月11日現在】

　ご寄附いただきました方々の寄附目的を確認し
た上で、災害義援金と復興支援寄附金とに分けて
受け付けしております。

・�災害義援金は、被災者に対して被災程度に応じ　
て配分しております。

・�復興支援寄附金は、被災者の生活・経済活動復　
興のための支援に使わせていただきます。

義援金などの受付を延長しています
　郵便振替料金免除口座と窓口での受付を、平
成27年３月31日まで延長しています。
　詳しくは、町ホームページをご覧ください。

東日本大震災  寄附金・義援金たくさんのご支援
ありがとうございます✿
✿

災害義援金
▶山﨑博司▶(株)エスジーイー▶酒井利幸▶和
野恵一▶石川和矢▶大山行雄▶白井公枝▶寺
本孝▶西成鶴見橋郵便局▶山住真一郎▶熊耳
芳枝

問まちづくり防災課       ☎0178�2131

問まちづくり防災課       ☎0178�2131

おいらせ町災害義援金

おいらせ町災害復興支援寄附金

生活・経済復興支援助成金
　町は、震災後から現在まで災害で次の対象物が被災し、再
取得や修繕を行う世帯などに上限を定めた助成金を交付し
ています。
●受付場所　まちづくり防災課
●助成限度額
①�住家が全半壊し、再取得または修繕する世帯 /新築・購入
300 万円、修繕 100 万円
②�非住家（固定資産税名寄帳兼課税台帳に記載されている
もの）が全半壊し、再取得または修繕する世帯 /新築・購
入 30 万円、修繕 10 万円
③自家用自動車が被災し、再取得または修繕する人
　１）町民 /１台５万円
　２）町内企業に勤務し、町内で被災した人 / １台 3万円
④�トラクターなど農機具や資材に被害を受け、再取得また
は修繕する世帯（漁業収入のある世帯）/30 万円

●主な必要書類（全て写しが必要）
①運転免許証または保険証
②罹災証明書
③印鑑（認め印可）
④振込口座の通帳
⑤保険金の支払金額がわかる書類（保険をかけている場合）
⑥�他の制度による支援のわかる書類（他の制度の支援があ
る場合）

●申込期限　平成 28年３月 31日

東日本大震災被災者の
住宅再建支援
●補助対象者
自ら居住していた住宅に被害を受けた人で、県内
において自ら居住するための住宅を建設、購入ま
たは改修する人（被災した住宅の世帯主の３親等
以内の親族が再建する場合も含まれます）
●補助金額
１�住宅の建設・購入のための新規債務
　�最大 130 万円程度（金利上限 2.0％の５年分の
利子相当額）

２増改築を含む、住宅の改修のための新規債務
　�最大 25万円程度（金利上限 1.0％の５年分の
利子相当額）

３�上記のいずれかの債務を有する人の被災住宅
の既責務
　�新規債務の契約日を基準とした 5年分の利子
相当額
　※�金融機関が発行する残高証明と本人確認書

類が必要です
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日
ヶ
久
保

川
口
　
フ
ジ
ヱ
　
　
94
歳
　
　
一
川
目

川
崎
　
正
次
郎
　
　
87
歳
　
　
洗
　
平

堤
　
サ
ヨ
　
　
　
　
91
歳
　
　
本
　
村

川
口
　
喜
太
郎
　
　
82
歳
　
　
藤
ケ
森

西
舘
　
キ
ヱ
　
　
　
88
歳
　
　
藤
ケ
森

中
野
　
ワ
コ
　
　
　
92
歳
　
　
一
川
目

豊
野
　
石
治
　
　
　
75
歳
　
　
秋
　
堂

柏
崎
　
敬
三
　
　
　
77
歳
　
　
木
内
々

坂
本
　
い
そ
　
　
　
88
歳
　
　
苫
米
地

平
　
き
ゑ
　
　
　
　
82
歳
　
　
深
　
沢

堤
　
勝
子
　
　
　
　
71
歳
　
　
本
　
村

小
向
　
通
雄
　
　
　
65
歳
　
　
五
丁
目

堤
　
ち
ゑ
　
　
　
　
83
歳
　
　
向
　
山

中
島
　
ミ
ヱ
　
　
　
96
歳
　
　
苫
米
地

小
川
　
修
　
　
　
　
58
歳
　
　
豊
　
原

総
務
課
広
報
係　

大
柳
・
川
口

編

集

後

記

▼
１
月
８
日
に
広
報
紙
モ
ニ

タ
ー
会
議
を
開
催
。
広
報
の
掲

載
内
容
や
、
こ
れ
か
ら
の
紙
面

づ
く
り
に
つ
い
て
、
ア
ン
ケ
ー

ト
な
ど
を
通
し
モ
ニ
タ
ー
の
皆

さ
ま
か
ら
意
見
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
▼
今
回
は
「
カ
ラ
ー
写

真
の
割
合
を
増
や
す
」
と
「
表

紙
と
内
容
を
関
連
づ
け
る
」
と

い
う
取
り
組
み
を
実
施
。
▼
改

善
点
は
、
今
後
も
こ
の
場
を
借

り
て
報
告
申
し
上
げ
ま
す
（
…

と
い
う
『
編
集
後
記
の
活
用
』

も
提
案
い
た
だ
き
ま
し
た
）。

◉
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

町民生委員児童委員の連絡先が変わりました　
　下記２名の民生委員児童委員の連絡先（電話番
号）が変わりますのでお知らせします。

氏　名 変更後の連絡先 担当地区
沢尾  宏之 090-3757-6817 木ノ下
田中  真弓 090-2790-0144 木ノ下

問介護福祉課　☎0178�4705

野焼きの禁止
　法令などで、ごみの野
外焼却は禁止されていま
すが、農業、林業を営むた
めのあぜ道の草や下枝の
焼却は、例外となってい
ます。
　しかし、火災と紛らわ
しい煙などで近隣住民の
生活環境に支障を来した
場合、例外から外れます。
実施の際は、必ず次のこ
とをお守り下さい。

①事前に消防署へ届出
②�風が強く、空気が乾燥

している時は中止する
③�消火準備をし、一度に

多量の焼却を行わない
④�その場を離 れ る 際 は、

完全に消火する

問八戸消防本部（予防課）
　　☎ 0178 ㊹ 2133
　おいらせ消防署
　　☎ 0178 � 2525
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1
月
15
日
、
県
立
百
石
高
等
学
校
（
荒

川
由
美
子
校
長
）で「
町
長
と
フ
レ
ッ
シ
ュ

ト
ー
ク
」
が
行
わ
れ
、
同
校
の
生
徒
20
人

と
三
村
町
長
が
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
住
み
慣
れ
た
お
い
ら
せ
町
の

良
さ
を
見
つ
め
直
し
、
町
政
へ
の
関
心
を

高
め
て
も
ら
お
う
と
、「
若
い
人
た
ち
が

住
ん
で
み
た
く
な
る
町
」
を
テ
ー
マ
に
初

め
て
開
催
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

生
徒
た
ち
か
ら
は
▽
ま
つ
り
に
力
を
注

げ
ば
町
の
発
信
力
の
つ
な
が
る
の
で
は
な

い
か
▽
カ
フ
ェ
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
気
軽
に

休
め
る
施
設
が
あ
れ
ば
若
い
人
が
集
ま
る

▽
町
の
ま
つ
り
を
一
つ
に
し
て
、
大
規
模

に
開
催
し
て
は
ど
う
か
▽
中
心
街
を
明
る

い
イ
メ
ー
ジ
に
整
備
し
直
す
▽
町
外
へ
の

情
報
発
信
を
強
化
す
る
―
―
な
ど
の
提
案

が
出
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、「
町
外
か
ら

通
学
し
て
い
る
と
百
石
ま
つ
り
や
下
田
ま

つ
り
の
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た
。
も
っ
と

Ｐ
Ｒ
し
た
方
が
い
い
。」「
お
い
ら
せ
町
な

ら
で
は
の
特
産
品
が
あ
れ
ば
人
が
集
ま
る

と
思
う
。」
な
ど
の
高
校
生
の
視
点
を
生

か
し
た
意
見
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

町
長
は
、「
役
場
だ
け
で
は
な
く
民
間

の
力
が
必
要
な
提
案
も
あ
り
ま
し
た
。
皆

さ
ん
の
意
見
を
ま
ち
づ
く
り
の
参
考
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。」
と
感
謝
の
言
葉
を

述
べ
ま
し
た
。

若者が住んでみたくなる町
対談「町長とフレッシュトーク」

青森県立百石高等学校

おいらせ町長

×

若
者
が
集
う
ま
ち
づ
く
り
へ

▲想いを伝える高校生 ▲対談会場の様子 ▲意見を聴く三村町長▲活発な意見交換がなされた
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1
月
20
日
、
町
内
女
性
団
体
の
代
表
と

町
長
と
の
懇
談
「
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い

ト
ー
ク
」を
東
公
民
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
町
長
が
描
く
町
の
目
標
「
笑

顔
あ
ふ
れ
る
元
気
な
町
」
を
推
進
す
る
た

め
、
女
性
の
視
点
を
生
か
し
た
意
見
を
町

政
に
反
映
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て

開
催
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

懇
談
に
は
町
連
合
婦
人
会
、
町
連
合
Ｐ

Ｔ
Ａ
、
百
石
町
漁
業
協
同
組
合
女
性
部
、

町
商
工
会
女
性
部
、
町
消
防
団
百
石
第
10

分
団
（
女
性
消
防
団
）、
お
い
ら
せ
地
区

更
生
保
護
女
性
会
な
ど
の
団
体
か
ら
13
人

が
参
加
し
、
女
性
の
活
躍
を
促
進
す
る
ま

ち
づ
く
り
や
女
性
が
働
き
や
す
い
、
子
育

て
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て

話
し
合
い
ま
し
た
。

　
「
町
の
審
議
会
や
委
員
会
へ
の
女
性
登

用
率
が
低
い
の
で
は
。」「
児
童
館
の
利
用

時
間
を
延
長
し
て
も
ら
え
る
と
安
心
し
て

働
く
こ
と
が
で
き
る
。」
な
ど
各
団
体
か

ら
多
く
の
要
望
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

町
長
は
「
皆
さ
ん
の
切
実
な
思
い
を
受

け
と
め
、
女
性
の
活
躍
を
促
進
し
、
子
育

て
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
へ
役
立
て
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」
と
述
べ
ま
し

た
。

女性が活躍するまちづくり
対談「いきいきふれあいトーク」

女性団体

おいらせ町長

×

女
性
の
視
点
を
町
政
に
活
か
す

▲女性の立場からの意見が出される ▲対談会場の様子 ▲活発な意見交換がなされた
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Z o o m  U p

さわの・とおまさん
好きなスポーツはサッ
カー。百石ＳＳＳ（サッ
カースポーツ少年団）に
所属して練習にはげむか
たわら、郷土芸能にも興
味を持ち稚児行列や御神
楽などへも積極的に出演
している。甲洋小学校、
深沢在住の８歳。

沢
野  

永
真

（
深
　
沢
）

さん

おいらせ広 報

「奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち」の情報誌

熱
心
な
練
習
で

伝
統
芸
能
に
挑
戦

▶
Profile

　

１
９
０
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
と

伝
え
ら
れ
て
い
る
百
石
え
ん
ぶ
り
。

烏え

帽ぼ

子し

を
か
ぶ
っ
た
3
人
の
太た

夫ゆ
う

に

よ
る
摺す

り
の
ほ
か
、
喜
び
舞
や
松
の

舞
な
ど
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
祝
舞
が

披
露
さ
れ
る
。

　

こ
の
舞
は
、
豊
作
祈
願
や
、
大
漁

祈
願
な
ど
、
地
域
で
暮
ら
し
て
き
た

人
々
の
願
い
が
表
現
さ
れ
て
い
る
。

中
で
も
竹
の
子
舞
は
、
他
の
え
ん
ぶ

り
組
で
は
見
ら
れ
な
い
貴
重
な
演
目

で
、
土
の
中
か
ら
顔
を
出
す
竹
の
子

の
よ
う
に
、
身
体
を
ゆ
ら
ゆ
ら
と
動

か
す
独
特
の
振
り
が
特
徴
的
だ
。

　

沢
野
さ
ん
は
1
月
23
日
か
ら
郷
土

芸
能
会
館
で
開
催
さ
れ
た
子
ど
も
え

ん
ぶ
り
教
室
に
参
加
し
、
百
石
え
ん

ぶ
り
で
竹
の
子
舞
を
披
露
し
た
。

　

町
の
祭
り
で
獅し

子し

舞ま
い

神か
ぐ

楽ら

に
参
加

し
、「
面
白
い
」
と
感
じ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、
え
ん
ぶ
り
も
や
っ
て

み
よ
う
と
一
歩
を
踏
み
出
し
た
。

「
し
っ
か
り
と
練
習
し
て
、
う
ま
く

踊
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
」


