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人口
まちの

　　※町の委託事業です

リクエスト・お問い合わせ
☎080-2818-1156
Ｅメール oirase@afb.co.jp

毎週水曜　昼12時から12時半

おいらせ町情報発信
FM ラジオ番組放送中 !!

八戸７８．４ＭＨｚ

★
★
★
★ ★

★
★
★

平成26年
7月1日現在

前月比

※外国人を含めた数値です。
(　)内は外国人人口と外国人世帯数

男性 12,154 人 （38） ＋10

女性 12,999 人 （76） ＋6

合計 25,153 人 （114）＋16

世帯 9,817 世帯（28） ＋28

四
季
の
お
花
見

バラ（安曇野ほか）
安曇野ローズガーデン（鶉久保）
７月２日

アジサイ
いちょう公園
7月３日

アヤメ
三本木新幹線跨線橋
７月 8日

サツキ
おいらせ盆栽・山野草愛好会
中央公民館（サツキ盆栽・山野草展）
６月 15 日
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お
い
ら
せ
町
の
中
心
部
に
位
置
す
る
阿
光

坊
古
墳
群
。

昭
和
62
年
に
発
見
後
、現
在
（
平
成
26
年
度
）

ま
で
調
査
は
続
き
ま
し
た
。

な
ぜ
、
阿
光
坊
古
墳
群
は
『
国
史
跡
』
に

選
ば
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

阿
光
坊
古
墳
群
の
価
値
に
せ
ま
り
ま
す
。

歴
史
最
前
線

特
集おい

ら
せ
町
の

阿
光
坊
古
墳
群
の
特
徴
①

『
１
０
０
基
以
上
の
古
墳
』

写
真
は
本
年
度
行
わ
れ
た
最
終
発
掘

調
査
の
現
地
説
明
会
の
様
子
。
円
形

の
盛
土
部
分
と
、
そ
れ
を
取
り
巻
く

溝
（
周
溝
）
の
部
分
が
見
え
る
十
三

森
10
号
墳
で
す
。
千
百
年
前
の
お
墓

「
末ま
っ

期き

古こ

墳ふ
ん

」
の
形
（
表
紙
参
照
）
が

浮
か
び
上
が
っ
て
い
ま
す
。
阿
光
坊

古
墳
群
に
は
、
他
に
も
百
二
十
基
以

上
の
末
期
古
墳
が
残
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
数
の
多
さ
と
、
中
央
の
古
墳
と

は
異
な
る
独
自
の
墓
制
が
、
東
北

の
歴
史
を
知
る
上
で
貴
重
な
資
料
と

な
っ
て
い
る
の
で
す
。
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古墳ってこういうのじゃないの？
古墳とはお墓のことで、その形は地域と時代で変わります。こういうの（前方後円墳）の
ような巨大な古墳は、おいらせ町ではつくられなかったようです。おいらせ町にあるのは、
おまんじゅうのような「円墳」タイプ。300 年のロングセラーになった大人気スタイルだよ。

古墳（中央地方の古墳）
・大きい
・古墳時代に造られた
・埋葬される人によって
　大きさが違う

末期古墳（東北地方の古墳）
・小さい
・古墳時代末期～平安時代に造られた
・埋葬される人で大きさは変わらない
・木を使うタイプと石を使うタイプがあり、
　木を使うタイプの遺跡は全国的に貴重

　阿光坊古墳群には、末期古
墳に分類された古墳が多数存
在しています。古いものと新
しいものの差は約 300 年間も
あります。
　阿光坊古墳群が造られてい
た期間、中央では古墳時代か
ら飛鳥時代、奈良時代、そし
て平安時代と目まぐるしく歴
史が変わっていました。中央
では次々と新しい制度や文化
に変化があったはずですが、
阿光坊古墳群で作られる末期
古墳には大きな変化がみられ
ません。
　その一方で、古墳を造る文
化は中央から伝わったとされ
ています。
　以上の理由で、当時の阿光
坊古墳群では、中央との交流
がありつつも、中央の支配を
受けず、独自の文化を持ち、
平和で安定した社会が続いて
いたと考えられます。その文
化がどのようなものだったの
かは、詳しい内容はまだ謎が
多いのです。

特
集　

お
い
ら
せ
町
の
歴
史
最
前
線

短期間のうちに次々と変わる

中央
奈良時代 飛鳥時代 古墳時代平安時代

阿光坊古墳群がつくられ続ける

2 つは別々の社会・文化であった可能性が高い

おいらくんの

中央とは異なる文化

ギモン

⬇⬆
おいらせ町

阿光坊古墳群の特徴②
『三百年間造られ続けた』

OIRASE     2014.8 4
Public Relations



▲阿光坊古墳群のでこぼこの
多くは、1300 年前の古墳の
形を残している

お墓から、骨は出てこないの？
人の骨は、カルシウムでできています。
土に埋まった骨や服などは、酸で溶けたり、微生物
に分解されて無くなってしまいます。
酸素に触れなかったり、カルシウムが供給されるな
ど特殊な環境では、恐竜の骨のように化石になる場
合もあるようです。たいていの場合は、土器や鉄など、
分解されにくいものだけが残ります。

　阿光坊古墳群を造っていた

人たちは、文字を使った本や

書類を残していないようで

す。おいらせ町に存在してい

たかもしれない、独自の文化

と生活を知るためには、末期

古墳と、末期古墳から出土さ

れる副葬品（亡くなった人と

一緒にお墓に埋めた宝物）な

どを調べるしかありません。

　他の地域にある古墳は、開

発などで消えていったものも

多いですが、おいらせ町の末
期古墳は、とても良く保存さ
れています。どのくらい良い

かというと、千三百年前の末

期古墳の盛土部分が、今も見

える形で残っているほどで

す。阿光坊古墳群が、貴重で

ある理由のひとつです。

おいらくんのギモン

良好な保存状態阿光坊古墳群の特徴③
『お墓の形が今も残っている』
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阿
光
坊
古
墳
群
の
特
徴
④

『
色
々
な
も
の
が
埋
ま
っ
て
い
る
』

　

阿
光
坊
古
墳
群
か
ら
は
、
勾

玉
、
刀
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
副
葬
品
が
出
て
き

ま
す
。

　

末
期
古
墳
の
形
は
み
ん
な
同

じ
よ
う
な
も
の
で
す
が
、
古
墳

ひ
と
つ
か
ら
出
て
く
る
副
葬
品

は
、
内
容
も
数
も
バ
ラ
バ
ラ
で

す
。
た
く
さ
ん
の
副
葬
品
に
囲

ま
れ
て
い
た
人
も
い
れ
ば
、
ま
っ

た
く
無
い
人
も
い
ま
す
。
ま
っ

た
く
無
い
場
合
、
も
と
か
ら
無

か
っ
た
の
か
、
そ
れ
と
も
誰
か

に
盗
ま
れ
た
の
か
は
分
か
り
ま

せ
ん
。

　

出
て
き
た
も
の
を
一
個
ず
つ
、

地
道
に
調
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

ど
う
い
う
基
準
で
副
葬
品
を
埋

め
て
い
た
の
か
を
調
べ
ま
し
た

が
、
正
確
な
答
え
は
出
て
い
ま

せ
ん
。

墨書土器【ボクショドキ】
土器の表面に、うっすらと「大」の文字が見えます。
平安時代に入ると、文字も伝わってきたようです。

特
集　

お
い
ら
せ
町
の
歴
史
最
前
線
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発掘作業員の佐々木ヤス子さんに、発掘作業の方法をインタビューしてみたよ。

発掘調査ってどうやるの？
　阿光坊古墳群の調査は終了しました。古墳群の近くに、

　集落の跡がありますので、それを例に説明します。

　①重機やスコップで、表層の土をとりのぞきます。

　②色が違う土が見えてきました。昔の家のようです。

　③出土品を壊さないように、移植ベラで少しずつ掘っていきます。

　④ヘラに「カチッ」と音がしたら、なにか出てくるかも…

発掘作業はどのくらいの期間続くの？
　5月から秋ごろまで、図面とりながら少しずつ行ないます。土器が全然出ない年もあれば、足の踏み場も無いほ

　ど出土する年もあります。暑い日や雨の日が続く年は大変でした。

　冬場の４か月は接合作業といって、今まで掘り出したものをパズルのように組み合わせて形の復元をします。

印象に残った発掘作業は？
　何かを掘り当てる予知夢を見た日に、耳環（耳飾り）が出て驚きました。

インタビューに答えていただき、ありがとうございました！

蕨手刀【ワラビテトウ】

片手で持つ鉄製の武器。手で持つところが丸まった形

になっていて、植物のワラビに似ていることから名前

がつけられた。繊維がついていた形跡があり、戦う

時はストラップのようなヒモをつけ、腕に巻きつけて

使っていた可能性がある。刃の部分はうっすらと曲線

になっており、日本刀の元祖といわれている。

勾玉【マガタマ】

アクセサリー。宝石に穴をあけたもので、メノウや琥珀

など色々な種類がある。たくさんの勾玉やガラス玉をひ

もで通して、ネックレスなどにして使っていた。固い宝

石には砂とキリで穴を開けています。縄文時代後期に現

れ、古代人の心をつかみました。古墳時代には、朝鮮半

島でも流行しました。当時のおいらせ町で作ったもので

はなく、当時の島根県で作られたものと考えられる。

おいらくんのギモン

家の形がしっかり残っているのが、
おいらせ町の特徴です。

少しずつ、丁寧に…
２日間でこれくらい
掘ることができます。

多種多様な副葬品
さかんに行われていた交流の証拠
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末期古墳を作った人が、おいらせ町に住む人の先祖なの？

末期古墳は、平安初期以降、新たに造られることはありま

せんでした。末期古墳を造った人たちの生活の跡は、平安

時代初期で途絶えています。おいらせ町の歴史は、南部藩

の時代になるまで空白なのです。

末期古墳を作った人たちの「その後」については

　・食料を求めて、他の土地に移住していった説

　・戦いや病気が広がり、いなくなってしまった説

　・竪穴式住居をやめて、木の家に住むようになった説

色々な説があり、今後の調査研究が

期待されています。

おいらくんのギモン

参考文献

アクセス

おいらせ町教育委員会『おいらせ町埋蔵文化財調査報告書』シリーズ（阿光坊古墳群、おいらせ町内遺跡

発掘調査報告書）、『阿光坊古墳群発掘調査報告書』ほか

阿光坊古墳群は
阿光坊地区、六戸方面へ向かう途中を右折

発掘調査で見つかったものを展示
●阿光坊てづくり古墳館●
阿光坊１０６－１３（入場無料）
土日祝日 9時～ 16 時開館（年末年始除く）
国道 45 号沿い・元サークルＫ

国道 45 号

学術や観光など様々な面から古墳群のありかたを考える、整備
検討委員会の委員。

古
墳
群
の
調
査
を
終
え
て

阿
光
坊
古
墳
群
の
こ
れ
か
ら
を
考
え
る

す
。
貴
重
な
阿
光
坊
古
墳
群
を
保
存
し
、

後
世
に
伝
え
て
い
く
た
め
、
町
教
育
委

員
会
は
阿
光
坊
古
墳
群
の
整
備
検
討
委

員
会
を
作
っ
て
い
ま
す
。
今
後
、
ど
の

よ
う
な
形
で
町
の
文
化
財
を
取
り
扱
う

の
か
、
検
討
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

阿
光
坊
古
墳
群
の
調
査
に
よ
り
、
今

ま
で
そ
の
存
在
が
謎
に
つ
つ
ま
れ
て
い

た
「
末
期
古
墳
」
の
本
当
の
姿
が
、
す

こ
し
ず
つ
見
え
て
き
ま
し
た
。
中
央
の

「
古
墳
文
化
」
と
は
異
な
る
、
別
の
社

会
が
あ
る
こ
と
が
判
明
し
て
き
た
の
で

特
集　

お
い
ら
せ
町
の
歴
史
最
前
線

問社会教育・体育課
　☎0178�4276

本庁舎

至八戸市▶

▲至三沢市▲至三沢市
◉阿光坊
　古墳群

◉てづくり
古墳館

◀至六戸町

おいらせ町の阿光坊古墳群は、とても重要な文化財だね。

これからも、色々な発見があるかもしれない。

大事に、大切に残していきたいね。
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大盛況　軽トラ市

（写真㊤）開催を記念して来場者のみ
なさんでクラッカーを打ち上げる
（写真㊦）人であふれる軽トラ会場。
百円の目玉商品もたくさん並ぶ

軽トラックの荷台を
店舗に見立てた産直市
おいらせ軽トラ市
●日時　8月3日㊐
　　　　８時～13時
　今後の開催日：
　　　　9月7日㊐
　　　　10月5日㊐
　　　　11月2日㊐
　（７月～11月の各第一日曜開催）
●場所　百石本町商店街中央町
　　　（おいらせ町役場分庁舎周辺）
問実行委員会事務局（町商工会内）
　☎0178�2511

軽トラ市会場

百石
郵便局

分庁舎

東公民館

商工会
百石支所

青森銀行
百石支店

吉田
メリヤス

　

軽
ト
ラ
市
が
、
７
月
６
日
、

分
庁
舎
周
辺
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
れ
は
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
の
荷

台
を
利
用
し
て
農
産
物
や
手
づ

く
り
料
理
、
加
工
品
な
ど
様
々

な
品
物
を
販
売
す
る
市
で
、
今

年
度
初
め
て
開
催
さ
れ
る
も
の

で
す
。

　

会
場
に
は
食
品
や
海
産
物
な

ど
を
詰
め
込
ん
だ
軽
ト
ラ
ッ
ク

に
多
く
の
人
が
あ
つ
ま
り
、
に

ぎ
わ
い
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。

　

田
中
忠
夫
さ
ん
（
八
戸
市
）

は
「
ニ
ン
ジ
ン
の
詰
め
放
題
に

挑
戦
し
ま
し
た
。
へ
っ
ち
ょ
こ

汁
を
初
め
て
食
べ
ま
し
た
。
も

ち
も
ち
し
て
お
い
し
か
っ
た
で

す
。」
小
向
知
恵
子
さ
ん
（
有
楽

町
）
は
「
も
ち
せ
ん
べ
い
、
お

で
ん
、
き
な
こ
団
子
な
ど
を
た

く
さ
ん
買
い
ま
し
た
。
人
が
多

く
て
、
に
ぎ
や
か
で
良
か
っ
た

で
す
。
に
ぎ
わ
い
が
続
い
て
ほ

し
い
で
す
ね
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、「
１
０
０
縁
笑
店
街
」

も
併
催
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
開
催

し
て
お
り
、
百
石
本
町
商
店
街

の
25
店
舗
で
食
品
や
日
用
品
な

ど
、
１
０
０
円
の
目
玉
商
品
を

販
売
し
、
各
商
店
で
も
盛
況
で

し
た
。
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町
長
と
中
学
生
の
懇
談

「
十
五
の
春
と
語
る
」
は
、
木

ノ
下
中
学
校
（
７
月
４
日
）、

下
田
中
学
校
（
７
月
８
日
）、

百
石
中
学
校
（
７
月
11
日
）
の

三
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
ひ
と
り
ず
つ
、

三
村
町
長
に
将
来
の
夢
を
語
り
、

町
へ
の
要
望
を
伝
え
ま
し
た
。

　

佐
々
木
菜
名
さ
ん
（
木
ノ
下

中
）
は
懇
談
の
後
、「
は
じ
め

て
町
長
と
話
を
し
ま
し
た
。
自

分
が
生
ま
れ
た
こ
と
が
奇
跡

だ
、
と
い
う
話
は
迫
力
が
あ
っ

て
、
勉
強
に
な
り
ま
し
た
」
と

感
想
を
語
り
、、
岩
村
光ひ

か
るさ
ん

（
下
田
中
）
は
、「
宇
宙
に
つ
い

て
の
話
が
一
番
お
も
し
ろ
か
っ

た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

十
五
の
春
　
大
い
に
語
る

第 29回全国将棋祭りを開催します

23 日㊏ 
　12 時　保育園・幼稚園児による発表会�
　　　　一般マーチングバンド「ターンバック」ミニライブ
　14 時　子ども人間将棋�
24 日㊐ 
　10 時　�倉敷藤花戦おいらせ対局（女流プロ公式戦）
　　　��　第 25 回大山十五世名人杯争奪将棋大会
　　　��　プロ棋士による指導対局（多面指し）�
両日 
○ 11 時　AOMORI バルーン集団ねじりんご
　　　　　バルーンショー�
○各種体験コーナー・売店コーナー

●日時　8 月 23 日㊏～ 24 日㊐　9時～ 16 時
●場所　みなくる館

●町民作品の募集
　申込期限　　８月 22 日㊎
　作品準備　　10 月 22 日㊌　９時から
　　　　           10 月 24 日㊎　20 時まで
　作品片づけ　10 月 26 日㊐　16 時から
           　　　　10 月 27 日㊊　12 時まで
　準備、片づけは出展者側で行ってください。
　詳しい内容は後日申込者へ連絡します。
●野外出店者の募集
・出店資格　　 町内で町観光協会、商工会に

加入する出店業者
※ 出店時は八戸保健所の指定する臨時営業許

可が必要です。
・申込期限 ８月 22 日㊎

◀�懇談会の様子。「生まれてきたことに感謝し、精
一杯生きてほしい。友達と出会えた縁を大切に
してほしい」中学生にエールを送る三村町長

おいらせ町生涯学習フェスティバル
―みんなのフェスタ 2014―
参加者を募集します

　●日時　10 月 25 日㊏、26 日㊐　9 時～ 16 時
　●場所　町民交流センター
　●スタッフ募集
　主な仕事　　案内係、舞台発表の補助など
　　　　　　　（１日だけの参加も可）

問社会教育・体育課　☎0178�4276

問全国将棋祭り実行委員会事務局（社会教育・体育課）☎0178�4276

イベント・行事
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お
い
ら
せ
交
番
の
畑
山
茂
署

長
は
、
7
月
3
日
の
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
定
例
総
会
内
で
の
講

演
会
に
て
、
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
を

悪
用
し
た
特
殊
詐
欺
事
件
に
つ

い
て
注
意
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

レ
タ
ー
パ
ッ
ク
で
現
金
を
送

る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
県
内
で
は
様
々
な
理
由
を

つ
け
て
現
金
を
送
ら
せ
、
こ
れ

を
だ
ま
し
取
る
被
害
が
増
え
て

い
ま
す
。

　

ど
ん
な
名
目
で
あ
れ
「
レ
タ

ー
パ
ッ
ク
、
宅
配
便
で
現
金

を
送
れ
」
と
言
わ
れ
た
場
合
は
、

す
べ
て
詐
欺
の
手
口
で
す
。
ま

た
、
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
で
の
現
金

郵
送
は
差
出
人
が
処
罰
さ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
レ
タ
ー
パ

ッ
ク
や
宅
配
便
で
現
金
を
絶
対

に
送
ら
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
同
講
演
会
で
は
、
高

齢
者
交
通
安
全
活
動
リ
ー
ダ
ー

「
シ
ル
バ
ー
先
生
」
橋
本
義
隆

さ
ん
が
、
高
齢
者
に
向
け
て
の

講
話
を
さ
れ
ま
し
た
。
年
齢
を

重
ね
る
と
視
界
が
せ
ば
ま
る
こ

と
、
時
速
40
キ
ロ
で
も
１
秒
間

に
11
ｍ
進
む
こ
と
な
ど
を
ユ
ー

モ
ア
を
ま
じ
え
て
紹
介
。「
元

気
で
過
ご
す
た
め
に
、
交
通
安

全
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
」

と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

高齢者へ向け詐欺注意や交通マナー遵守を呼びかけ

還付金詐欺にご注意ください

レターパックで現金は送れません

　現在、町で医療費や保険税の還付金があ
る場合、あらかじめ通知書を郵送し、その
後書面により皆さんから指定された口座に
還付金を振り込む方法または直接役場窓口
で受け取る方法をとっています。

　もし不審な電話がかかってきた場合は、
すぐに対応せず、いったん電話を切り、環
境保健課または税務課に確認してくださ
い。

　町職員を装って「医療費や保険税の還付
金があります。ＡＴＭへ行き、還付手続き
をしてください」という不審な電話が相次
いで発生しています。

　町はＡＴＭを使った医療費や保険税の還
付は行っていません。また、還付金の手続
きでＡＴＭの操作を電話でお願いすること
もありませんのでご注意ください。

【青森県警ホームページより抜粋】
　平成 25 年の特殊詐欺被害状況は、
72 件（前年比＋ 33 件）、被害額 2 億
8,700 万円（前年比＋１億6,000万円）
であり、発生件数、被害金額ともに
大幅に増加しております。

【警視庁ホームページより一部抜粋・編集】
　平成 24 年 5 月から 7月までの間に詐欺の被
害にあわれた人に確認した結果、詐欺被害者の
９２．５％が「自分は大丈夫だと思っていた」「詐
欺にあうと考えたことはなかった」と回答。判
断能力や記憶力の違いは、詐欺被害とは無関係
でした。

（上写真）詐欺について注意を呼びか
ける、おいらせ交番の畑山署長
（下写真）交通マナーを守るよう話す
シルバー先生の橋本さん

特殊詐欺とは？
→�オレオレ詐欺、架空請求詐欺、
融資保証金・還付金詐欺、金融
商品取引の詐欺、ギャンブル必
勝法情報の詐欺、異性との交際
あっせん詐欺などの総称

問税務課　☎0178�4704 　環境保健課　☎0178�4218

安全・安心
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町組織の業務内容がかわりました
 　町は、政策公約の効果的実現を図るため、平成 26 年７月１日付けで業務内
容を見直しました。
● 町長施策の推進と重要施策の事務を一元化し、
　政策推進機能の強化を図りました。

● 職員の人事管理と職員の給与・労務管理の事務を一元化し、
　人事労務管理機能の強化を図りました。

⬇

⬇

教育長就任あいさつ

町教育委員会教育長
福
ふく

津
つ

　康
やす

隆
たか

　

こ
の
度
、
命
を
受
け
ま
し
て
教
育
長

の
職
に
就
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
福
津

康
隆
で
す
。

　

私
は
、
百
石
小
学
校
に
新
採
用
と
し

て
勤
務
し
て
以
来
、
十
和
田
南
小
学
校

を
最
後
に
退
職
す
る
ま
で
の
三
十
七
年

間
を
ほ
ぼ
学
校
現
場
で
過
ご
し
ま
し
た
。

　

そ
の
間
、
中
部
上
北
事
業
組
合
教
育

委
員
会
指
導
室
と
東
部
上
北
教
育
研
究

協
議
会
指
導
課
の
二
度
、
教
育
行
政
に

携
わ
っ
た
経
験
が
あ
り
ま
す
が
、
今
回

は
、
ま
た
違
っ
た
立
場
で
教
育
行
政
に

携
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
責
任
の

重
み
を
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
、
身
が
引
き

締
ま
り
ま
す
。

　

さ
て
、
我
が
国
の
社
会
・
経
済
は
、

激
し
い
変
化
を
し
続
け
て
お
り
ま
す
、

そ
れ
に
伴
い
新
し
い
課
題
が
次
々
と
生

ま
れ
て
き
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
教
育

の
面
で
は
、
教
育
委
員
会
制
度
改
革
へ

の
対
応
。
継
続
し
て
あ
る
い
じ
め
・
不

登
校
、
学
力
向
上
な
ど
の
学
校
教
育
が

抱
え
る
課
題
。
子
供
を
取
り
巻
く
教
育

環
境
の
大
き
な
変
化
な
ど
。
ま
た
、
グ

ロ
ー
バ
ル
化
や
少
子
高
齢
化
へ
の
対
応

な
ど
多
く
の
課
題
が
山
積
し
て
い
る
も

の
と
捉
え
て
お
り
ま
す
。

　

私
は
お
い
ら
せ
町
の
現
状
を
し
っ
か

り
と
見
据
え
、
町
づ
く
り
の
基
本
方
針

の
一
つ
で
あ
る
「
心
豊
か
な
人
育
て
と

伝
統
・
文
化
が
香
る
ま
ち
」
づ
く
り
を

推
進
す
る
中
で
、
こ
れ
ら
の
課
題
解
決

に
努
め
て
参
る
所
存
で
す
。

　

そ
の
中
で
町
づ
く
り
の
基も
と

に
な
る
の

は
、
人
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
分
野
で
人
財
が
育
っ
て
い
く

こ
と
が
町
の
発
展
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

特
に
、
お
い
ら
せ
町
の
未
来
は
、
子

供
た
ち
で
あ
る
と
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。

実
態
を
踏
ま
え
つ
つ
、
子
供
た
ち
が
笑

顔
で
生
活
し
、
夢
を
実
現
す
る
力
を
つ

け
る
支
援
を
し
て
い
く
こ
と
を
基
本
に

置
き
、
子
供
た
ち
の
健
全
育
成
に
微
力

な
が
ら
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
が
、
お
い
ら
せ
町
の
将
来

「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
町
」
に
つ
な
が
る
も

の
と
考
え
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

問総務課　☎0178�2166 問総務課　☎0178�2166

総　務　課　施策推進係（町長施策の推進）
企画財政課　企画調整係（新規・重要施策の推進、総合計画）

総　務　課　人事係（職員の任免、配置、分限・懲戒、研修）
行政管財課　給与厚生係（職員の給与、服務、福利厚生）

企画財政課　企画調整係
（新規・重要施策の推進、町長施策の推進、総合計画）

総　務　課　人事係
（職員の任免、配置、分限・懲戒、研修、給与、服務、福利厚生）

また、この業務内容の見直しに伴い、
７月１日付けで職員の人事異動を行いました。※（　）内は前所属
●総　務　課　主任主査　中里��浩（行政管財課）
●総　務　課　主　事　　齊藤��麻緒（行政管財課）
●企画財政課　主　査　　堤��三香（おいらせ病院）
このほか 7月 1日付けで、おいらせ病院に看護師が採用されました。
●おいらせ病院　看護師　下沢　さやか

町と郵便局４局が情報提供の
協定を締結しました
 
　町は、7 月 1 日、百石・下田・八戸・
二川目郵便局と「町民の安全と生活環
境を守るための情報提供に関する協
定」を締結しました。
　これは、郵便局員が業務中に道路の
異常や土砂崩れなど、町民の安全に影
響を及ぼすと思われる情報を得た場合
に、町へ情報提供を行っていただくも
のです。

▲調印式の様子。左から長根局長（二
川目郵便局）、畠山局長（八戸郵便局）、
三村町長、青沼局長（百石郵便局）、
小田局長（下田郵便局）

企画調整係（企画財政課）へ一元化

見直し前

見直し前

見直し後

見直し後

人事係（総務課）へ一元化
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●
立
会
人
の
主
な
役
割　

　

①
投
票
の
場
に
立
ち
会
う
こ
と

　

②
投
票
録
に
署
名
す
る
こ
と

　

③
投
票
箱
な
ど
の
送
致
に
立
ち
会

　
　

う
こ
と

●
応
募
資
格

　

①
選
挙
権
を
持
つ
町
民

　

②
健
康
で
長
時
間
に
わ
た
り
立
会

　
　

人
の
仕
事
を
で
き
る
人

　

＊
特
定
候
補
者
の
選
挙
運
動
員
、

　
　

候
補
者
の
親
族
な
ど
は
応
募
を

　
　

控
え
て
く
だ
さ
い
。

●
時
間
、
場
所
や
人
数

　

①
投
票
立
会
人
（
投
票
日
当
日
）

　
　

時
間
▽
６
時
45
分
～
20
時
15
分

　
　

場
所
▽
応
募
者
が
選
挙
人
名
簿

　
　
　

に
登
録
さ
れ
て
い
る
投
票
区

　
　
　

の
投
票
所

　
　

人
数
▽
各
投
票
所
と
も
３
人

　

②
期
日
前
投
票
立
会
人

　
　

時
間
▽
８
時
20
分
～
20
時
15
分

　
　

場
所
▽
本
庁
舎
内
の
期
日
前
投

　
　
　

票
所

　
　

人
数
▽
１
日
あ
た
り
２
人

　

＊
期
日
前
投
票
の
期
間
は
「
告
示

　
　

日
の
翌
日
か
ら
選
挙
執
行
日
の

　
　

前
日
ま
で
」で
す
。選
挙
に
よ
っ

　
　

て
期
間
は
違
い
ま
す
。

●
報
酬
な
ど

　

①
投
票
立
会
人
（
投
票
日
当
日
）

　
　

報
酬
▽
日
額
１
万
７
０
０
円

　
　

交
通
費
▽
支
給
な
し

　
　

食
事
▽
夕
食
付
き（
昼
食
各
自
）

　

②
期
日
前
投
票
立
会
人

　
　

報
酬
▽
日
額
９
，
５
０
０
円

　
　

交
通
費
▽
条
例
で
定
め
た
金
額

　
　

食
事
▽
夕
食
付
き（
昼
食
各
自
）

　

＊
報
酬
か
ら
所
得
税
が
源
泉
徴
収

　
　

さ
れ
ま
す
。

●
応
募
方
法

　

 　

町
選
挙
管
理
委
員
会
ま
た
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
用
紙

で
８
月
20
日
㊌
ま
で
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

　

 　

は
が
き
や
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込

む
こ
と
も
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合

「
投
票
立
会
人
希
望
」
と
明
記
し
、

▽
住
所
▽
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
▽

生
年
月
日
▽
電
話
番
号
▽
党
派

（
な
け
れ
ば
「
無
所
属
」）
―
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

受
領
後
に
審
査
し
、
立
会
人
予

　

定
者
名
簿
に
登
録
し
ま
す
。

●
有
効
期
限　

登
録
か
ら
１
年
間

●
選
任
方
法　

選
挙
が
執
行
さ
れ
る

　

と
き
、
当
日
の
都
合
な
ど
を
確
認

　

し
て
か
ら
依
頼
し
ま
す
。
応
募
者

　

が
多
い
投
票
区
は
、
抽
選
で
立
会

　

人
を
決
定
し
ま
す
。
ま
た
、
所
属

　

政
党
の
条
件
や
行
政
区
ご
と
の
人

　

数
調
整
に
よ
り
、
選
任
さ
れ
な
い

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

あ
な
た
の
一
票
は

か
け
が
え
の
な
い

大
切
な
一
票
で
す

町選挙管理委員会は▽有権者の選挙への
関心▽親しみやすい投票所づくり―など
を進めるため、投票立会人を募集します。
興味のある人は気軽に申し込んでくださ
い。
　問町選挙管理委員会
　　☎ 0178 � 4701　℻ 0178 � 4364

選挙時の
投票立会人
登録者を
募集します
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町 内 会   有楽町／阿光坊／本村／新敷
  錦ヶ丘／洗平

   住吉町／若葉／青葉／緑ヶ丘
   鶉久保／木ノ下／豊栄／豊原
   向山／苫米地／洋光台／根岸
   黒坂／深沢／一川目／二川目

鍋久保／三本木／三田／間木／曙／
木内々／染屋／木崎／秋堂／中野平／
苗振谷地／向坂／本町地区／くるみ団
地／藤ヶ森／いちょう団地／堀切川／
川口／明神下／横道／日ヶ久保

燃 え る ご み 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
燃えないごみ 8月22日㊎ 8月26日㊋ 8月25日㊊

資 源 ご み 　　　　　　　　　　　　　8月  6日㊌  　　 　　　　　　　　　　　   8月13日㊌
　　　　　　　　　　　　　8月20日㊌       　　　　　　　　　　  　      8月27日㊌

粗 大 ご み 8月8日㊎・22日㊎　★有料予約制／１週間前までに申込みが必要です

缶 ・ プ ラ ス チ ッ ク 紙
プ ラ ス チ ッ ク 　 び ん 　

祝日も収集します　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    問環境保健課　☎0178�4218

ごみは夜出さず、収集日の朝８時までに出してください。ペットボトルのキャップやラベルははずしてください。
黄色の警告シールがついた場合、ごみ出しのルールが守られていません。不具合を直し新しい袋かシールをはがした袋で出してください。

　前回は『朝ごはんを食べる習慣をつけよう』という

お話をしました。今回は朝ごはんの内容についてお話

します。

　朝ごはんには『脳にエネルギーを補給する』『体温を
上げて元気に活動する』『一日の体のリズムを整える』
という働きがあります。

　『朝ごはんを食べる習慣』がついたら、ステップアッ

プ！　『質のよい（＝体に効率のよい）朝ごはん』に

チャレンジしてみましょう。

　質のよい朝ごはんとは、『脳のエネルギー源であるブ
ドウ糖を十分に補給できる』、『タンパク質が含まれて
いる』朝ごはんです。タンパク質は体温を上昇させ、

元気に活動させる働きがあり、不足すると心身の様々

なトラブルにつながるといわれています。

《質の良い朝ごはんのイメージ》

焼き魚・納豆・目玉焼きなど
（朝は簡単にできるもの）

野菜中心の一皿
（前日の残りものでもよい）

ここに野菜をたっぷり
入れてもＯＫ！

～  質のよい朝ごはんとは？　 の巻 ～

しょくいく

ぷらす

こそだてコラム③

「命の門番」
ゲートキーパー研修会を開催します

「大切な誰かの命を守るため」と「自分のこころに気づく
ため」の研修です。参加は無料です。
●日　時　８月７日㊍　13時半～15時半（受付13時～）
●場　所　東公民館
●内　容　
　①説明　「町の自殺の現状と取組み」
　②講話　「傾聴という対話」
　　～良く聴く技術と態度が自殺予防の支援につながる～
　　講師　弘前大学大学院保健学研究科助教　田中真氏
　③講話　「傾聴の活動からみえてきたもの」
　　講師　傾聴サロンとわだ会長　木津　寛氏
●申込み　8月５日㊋までに下記にご連絡ください。

【日本には、毎年３万人近くの自殺者がいます】
　こころの悩み（うつ病、アルコール依存症など）、
暮らしの悩み（多重債務など）、社会的な問題による
悩み（育児疲れ、いじめなど）をきっかけに心理的に
追い詰められ、自殺を選択してしまう人が毎年３万人
近くもいます。
　1人が自殺や自殺未遂をすると、それによって精神
的な打撃を受ける人が少なくとも5人はいると言われ
ています。
　自殺は本人だけの問題ではありません。家族や友人
にも深い悲しみと癒えがたいこころの傷を残します。

【ゲートキーパーとは】
　自殺に向かおうとするとする人を食い止める"命の
門番"の役割をする人のことです。
　自殺を考えている人は何らかのサインを出していま
す。そのサインに「気づき」、「傾聴※」し、必要な支援
機関に「つなぐ」こと、そして「見守る」ことがゲー
トキーパーの大切な役割です。あなたが「気づき」対
処することが大切な人の命を守ることにつながります。
※「傾聴」…本人の気持ちを尊重し耳を傾けること。問環境保健課　☎0178�4218

問環境保健課　☎0178�4218

ごはん・パン・麺など

主菜 副菜

汁物主食
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2014 August ♪おいらせ健康カレンダー♪
日・曜 行事名 時間 ※は受付時間 場　所 備　　考

1 金 リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士による運動指導

認知症予防教室 9:30-12:00 木ノ下ふれあい館

2 土

3 日 愛の献血 10:00-12:00
13:15-16:00 イオンモール下田

4 月 男性料理教室
（メンズエプロンクラブ） 9:30-13:00 い き い き 館 お口の健康と料理に関心のある男性対象

５火 リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士による運動指導�看護師による健康相談

6 水 2～3カ月児健康相談 ※ 10:00-10:30 い き い き 館 対象平成26年5月生まれの子ども
認知症予防教室 9:30-12:00 北 公 民 館
乳幼児健康相談 ※ 13:00-13:30 い き い き 館 月齢を問いません

7 木 転倒予防教室 9:30-12:00 の び の び 館 理学療法士による運動指導

8 金 リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士による運動指導

9 土
10 日
11 月
12火 リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士による運動指導�看護師による健康相談

1歳6カ月児健康診査 ※ 12:30-12:45 い き い き 館 対象平成25年1月生まれの子ども
13 水
14 木
15 金
16 土
17日
18月
19火 リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士による運動指導�看護師による健康相談

町民健診 ※ 7:00-9:00 い き い き 館 特定（基本）健診、胃・大腸・胸部・前立腺がん検診

20水 5～6カ月児健康相談 ※ 10:00-10:30 い き い き 館 対象平成26年2~3月生まれの子ども
お父さんのための
離乳食の作り方教室 ※ 9:30-9:45 い き い き 館 ５～６ヶ月児健康相談と同日開催

健口栄養講座 9:30-13:00 北 公 民 館 お口の健康に関心がある65歳以上の人
21木 転倒予防教室 9:30-12:00 の び の び 館 理学療法士による運動指導

22金 リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士による運動指導

認知症予防教室 9:30-12:00 老人福祉センター

23 土
24日 健康まつり 9:00-15:00 い き い き 館
25 月
26火 リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士による運動指導�看護師による健康相談

�27水 転倒予防教室 9:30-12:00 北 公 民 館 健康運動指導士による運動指導

認知症予防教室 9:30-12:00 二川目生活会館

町民健診 ※ 7:00-9:00 老人福祉センター 特定（基本）健診、胃・大腸・胸部・前立腺がん検診

28木 転倒予防教室 10:00-11:30 老人福祉センター 理学療法士による運動指導
転倒予防自主トレーニング 10:00-11:30 の び の び 館

29金 3歳児健康診査 ※ 12:30-12:45 老人福祉センター 対象平成23年2月生まれの子ども

リハビリ健康相談 9:30-11:00 い き い き 館 理学療法士による運動指導
30 土
31 日

毎月第３日曜日は家庭の日。家族みんなで話し合い、楽しみ合い、協力しあいましょう。
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す
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㊐
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／
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6
月
22
日
、
第
29
回
い
ち
ょ
う
マ
ラ
ソ
ン

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
民
だ
け
で
な
く
、
北
海
道
か
ら
広
島
県

ま
で
多
く
の
参
加
者
が
集
ま
り
、
こ
れ
ま
で

の
大
会
で
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多
の
８
７
４
人
が
選
手
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し
て
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ン
ト
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ー
。
日
ご
ろ
鍛
え
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健
脚
で
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手

一
人
ひ
と
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が
自
分
の
目
標
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向
か
っ
て
走

り
続
け
る
姿
に
、
拍
手
が
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ら
れ
ま
し
た
。

　

十
和
田
市
か
ら
参
加
し
た
太
田
素も
と

直た
だ

さ
ん

は
「
思
っ
た
よ
り
も
坂
が
多
か
っ
た
で
す

が
、
天
気
も
暑
す
ぎ
ず
、
走
り
や
す
か
っ
た

で
す
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
参
加
者
に
は
お
い
ら
せ
町
名
物
の

だ
る
ま
芋
へ
っ
ち
ょ
こ
汁
が
ふ
る
ま
わ
れ
ま

し
た
。
仙
台
市
か
ら
参
加
し
た
下
村
瑞み

ず

希き

さ

ん
は
「
へ
っ
ち
ょ
こ
汁
が
お
い
し
か
っ
た
で

す
。
初
出
場
で
、
自
己
ベ
ス
ト
が
出
せ
て
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。」
と
、
笑
顔
で
し
た
。

大会出場　おつかれさまでした

▲参加賞の『だるま芋へっちょこ
汁』。食べると疲れも吹きとぶ

大会出場　健闘を祈ります

　

ソフトテニス女子　八戸工業大学第一高等学校３年　小向　穂乃伽さん（百石中出身）
ソフトテニス女子　八戸工業大学第一高等学校２年　西川　真帆さん（百石中出身）
ソフトテニス女子　八戸高等学校３年　　　　　　　増田　千恵さん（百石中出身）

ソフトテニス　木内々小学校５年　市村　あさひさん
第 31 回全日本小学生ソフトテニス選手権大会出場（7 月 31 日～ 8 月 3 日）
サッカー　ナカスポ所属　フィールド碧海さん（木ノ下小６）・袴田小梅さん（木内々
小５）・川崎未菜実さん（下田中１）・柏崎春奈さん（百石中１）・落合夏海さん（百石
中１）・堀川千尋さん（百石中１）
第 19 回全日本ユース（U-15）サッカー選手権大会全国大会出場（7 月 26 日～ 8 月 1 日 )

陸上競技　　　木ノ下小学校５年　大
おお

道
みち

　楽
らく

さん
日清カップ第 30 回全国小学生陸上競技交流大会 5 年女子 100 ｍ出場（8 月 22 日～ 23 日）

いちょうマラソン大会
大会記録

区分 優勝者 記録
A

（10km）
藤原　敏
（秋田県）

32'48"

B
（10km）

熊谷　治人
（野辺地町）

35'43"

C
（10km）

石岡　尊広
（青森市）

36'43"

D
（10km）

坂本　謙二
（八戸市）

39'28"

E
（10km）

杉澤多佳子
（八戸市）

42'46"

F
（10km）

長谷川雅子
（青森市）

42'48"

G
（５km）

金子　龍一
（十和田市）

16'12"

H
（５km）

大川　憲史
（青森市）

17'00"

 I 
 （５km）

松野下節八
（三沢市）

18'02"

区分 優勝者 記録
J

（５km）
佐藤　由貴

（八戸市）
17'45"

K
（３km）

十文字優一
（岩手県）

10'13"

L
（３km）

泥濘　芽依
（岩手県）

11'01"

M
（３km）

荒木　拓海
（東北町）

10'54"

N
（３km）

石切　蓮
（むつ市）

11'18"

O
（３km）

鎌田航太朗
（三沢市）

13'50"

P
（３km）

堀内　望玖
（青森市）

11'11"

Q
（３km）

荒川　ゆう
（八戸市）

11'36"

R
（３km）

佐藤　叶望
（むつ市）

14'00"

問
社
会
教
育
・
体
育
課

　

☎ 

０
１
７
８
�
４
２
７
６
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文化活動

問町立図書館　☎0178�3900

■本展示
◉一般【鼻・はな・花】8/7「鼻の日」「花の日」にちなんで。
　鼻・耳に関する本や、花の本。
◉児童【夏休みのしゅくだいをかたづけよう！】
　読書感想文の課題図書や自由研究の本。

（図書館あそぼっと）幼児のための読み聞かせ
　８月28日㊍10時半

（北公民館）おはなし会杉の子
　８月16日㊏10時から10時半
■8月の休館日  ４日㊊、11日㊊、18日㊊、25日㊊

◎図書館まつり◎　お気軽にご来館ください♪
８月23日㊏13時半　ＭＯＭＯおはなしの会によるおはなし会
８月24日㊐14時　　小原章彦さんによる紙芝居の実演

Oirase-library event information
図書館の行事

図書館／新着図書Oirase new-book's information
図書館／新着図書

図書館おすすめの本を紹介します。

黒田官兵衛とともに秀吉を支えながら、36歳の若さで
病に斃れた天才軍師・竹中半兵衛を題材とした傑作歴史
小説集。海音寺潮五郎「竹中半兵衛」、津本陽「鬼骨の
人」など全７編を収録。

「赤毛のアン」の翻訳者として今なお日本の少女たちの
心に力強いメッセージを送りつづける村岡花子。今を
生きる私たちに寄り添う、明日への勇気と希望にみちた
エッセイ集。

平岩弓枝『紅花染め秘帳』／宇江佐真理『日本橋本石町やさぐ
れ長屋』／道尾秀介『貘の檻』／柚木麻子『本屋さんのダイ
アナ』／大沢在昌『ライアー』／今野敏『廉恥』／川上洋一
『日曜日の自然観察入門』／ヤマハミュージックメディア『な
ぜ彼らは金賞をとれるのか』／磯村毅『親子で読むケータイ依
存脱出法』／グレン・グリーンウォルド『暴露』／ほか

竹中半兵衛

曲り角のその先に

虚ろな十字架

末國　善己　著

村岡　花子　著

ほかにも新着を取りそろえています

一般書

一般書

別れた妻が殺された。もし、あのとき離婚していなけれ
ば、私はまた遺族になるところだった――。圧倒的な密
度と、深い思索に裏付けられた予想もつかない展開の書
下ろし長編。

東野　圭吾　著

一般書

ムーミンを生んだ芸術家トーヴェ・ヤンソンの多彩な創
作世界を案内するとともに、ムーミン物語全９作の全貌
に迫る。綴じ込み「ムーミン谷の地図」、ムーミンキャ
ラクター紹介付き。

世界一の呼び声も高い豪華寝台列車「ななつ星�in�九州」。
移動を楽しみつつ滞在も楽しむ、究極の愉悦を両立させ
た日本初の「クルーズトレイン」の全貌を紹介する。予
約の取り方ガイドも収録。

ムーミンを生んだ芸術家
トーヴェ・ヤンソン

ななつ星in九州の旅

冨原　眞弓　著

櫻井　寛　著

一般書

一般書

申し込みは町民を優先します。持ち物などは
申込者へ送る受講決定通知でお知らせします。

公民館講座

C
O
U
R
SE

問社会教育・体育課　☎ 0178 � 4276

▶▶▶北公民館

９月１日㊊、９月８日㊊の
２回
９時から 11 時半まで
先着 10 人程度
製作物◉手提げのバスケット
材料費◉一人 1,500 円
申込期限◉８月 22 日㊎まで

エコクラフト講座
髙森むつみさん
が教える1Course

▶▶▶北公民館

９月２日㊋、９月 16 日㊋、
９月 30 日㊋の３回　
13 時半から 15 時半まで
先着 15 人程度
製作物◉秋の季節に合わせた
　バックかタペストリー（当
　日見本を見て選びます）
材料費◉一人 3,000 円程度
申込期限◉８月 22 日㊎まで

パッチワーク講座
高坂房子さん
が教える2Course

▶▶▶北公民館

９月２日㊋、９月９日㊋、
９月 16 日㊋、９月 23 日㊋
の４回　
９時半から 12 時まで
先着 10 人程度
製作物◉革製のマスコット、
　ペン立て、小物など５種
材料費◉一人 3,000 円程度
申込期限◉８月 22 日㊎まで

レザークラフト講座
蛯名由美子さん
が教える3Course

▶▶▶いきいき館

９月 19 日㊎
９時半から 12 時半まで
先着 10 人程度
製作物◉フィリピンの家庭料
　理とデザートなど
材料費◉一人 1,000 円程度
申込期限◉９月８日㊊まで

フィリピン料理講座
立崎マリアさん
が教える4Course
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㊿

地域包括支援センター☎0178-52-7086　老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　いきいき館☎0178-52-7095　のびのび館☎0178-50-1601　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319
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６
日
㊌　
　
　

　
　
　
　

10
時
～
12
時

●
場
所　

い
き
い
き
館
談
話
室

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

報情

相　

談

心
配
ご
と
相
談

●
日
時　

8
月
6
日
㊌

　
　
　
　

10
時
～
15
時

●
場
所　

東
公
民
館

●
相
談
員　

小
向　

恵
子

●
日
時　

８
月
28
日
㊍

　
　
　
　

10
時
～
12
時

●
場
所　

東
公
民
館

●
相
談
員　

中
村　

廣
美

☎
０
１
７
８
�
３
８
４
８

①

町

民

相

談

問
総
務
課

　

☎ 

０
１
７
８
�
２
１
６
６

問
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎ 

０
１
７
８
�
７
０
６
６

相
談
窓
口

日　程 会　場

夜間納税相談
［17:00-20:00］

5日㊋　　��本庁舎
　　（税務課）19日㊋

12日㊋　　��分庁舎
　　（分庁サービス課）26日㊋

休日納税相談
［8:30-17:00］

3日㊐
　　��本庁舎
　　（税務課）

　日中お仕事などで税金の納付や相談が困難な皆さんを
対象に、夜間と休日に納税相談日を設けています。
　開設時間内であれば各種税金を納めることもできます。
お気軽にご利用ください。 問税務課　☎0178�4704

◉納め忘れの防止、手間のかからない口座振替が便利です。

◎ 高齢者や障害者など、体が不自由な方で、どうしても金融機関
や役場窓口まで行けない場合は自宅へ訪問し徴収します。

◎９月１日㊊は下記の税金・保険料の納付期限です。
　忘れずに納めましょう。
　●町・県民税 第２期　　●国民健康保険税 第２期
　●介護保険料 第２期　　●後期高齢者医療保険料 第２期

8月の納税相談日

②
行
　
政
　
相
　
談

　

催
し

秘
密
厳
守
、
無
料
で
す
。

●
場
所　

青
森
市
合
同
庁
舎
３

階
青
森
財
務
事
務
所

●
受
付　

土
日
祝
日
と
年
末
年

始
を
除
く
8
時
半
～
12
時
、
13

時
～
16
時
半

問
青
森
財
務
事
務
所

☎
０
１
７
―
７
７
４
―
６
４
８
８

　

借
金
な
ど
で
お
困
り
の
人
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

多
重
債
務
相
談
窓
口
を

開
設

町
教
育
委
員
会
定
例
会
を

公
開
し
て
い
ま
す

ナ
ニ
ャ
ド
ヤ
ラ
廻
道
ふ
る
さ

と
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
４

　

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

５
人
以
上
で
傍
聴
を
希
望
さ

れ
る
場
合
、
前
日
ま
で
に
連
絡

く
だ
さ
い
。（
議
題
に
よ
り
、
退

席
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
）

●
日
時　

８
月
23
日
㊏
、
24
日

㊐
10
時
～
16
時

●
場
所　

ユ
ー
ト
リ
ー
ほ
か

●
内
容　

芸
能
発
表
、
音
楽
会

問
南
部
圏
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会

☎
０
１
７
８
㊸
５
１
１
１

●
日
時　

８
月
28
日
㊍
15
時

●
場
所　

み
な
く
る
館

＊
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
学
務
課　

☎ 

０
１
７
８
�
４
２
５
８

問
町
民
課

　

☎ 

０
１
７
８
�
２
２
４
６

　

今
年
度
の
平
和
祈
念
祭
を
次

の
と
お
り
挙
行
い
た
し
ま
す
。

　

多
数
の
町
民
の
皆
様
の
ご
参

列
を
い
た
だ
き
、
献
花
く
だ
さ

町
平
和
祈
念
祭

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
時　

８
月
８
日
㊎
10
時
半

●
場
所　

町
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

小
ホ
ー
ル

●住民票、町名変更の証明書
●戸籍謄本、戸籍の附票
●印鑑証明書　※印鑑登録・廃止・　
再発行の手続きはできません
●所得証明書・課税所得証明書
●評価証明書など資産に関する証明書
●納税証明書（車検用含む）
●粗大ごみ処理券●健診無料券など

※住所変更、戸籍届出、保険証交付などは取り扱いできません。

問おいらせ町役場北部出張所  ☎ 0176㊿1208
　青森県上北郡おいらせ町青葉二丁目50番地1395　　

※運転免許証、保険証など本人確認ができる公的書類を持参く
ださい。手続きによっては説明や追加書類が必要になります。

北部出張所でも各種証明書を発行しています

おいらせ町役場本庁舎☎0178-56-2111（代表）　おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

氣比神社

木ノ下小
しもだ
幼稚園

青葉
公園

北部出張所（北公民館内）

馬
渕
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
見
学

会
を
開
催
し
ま
す

　

９
月
10
日
は『
下
水
道
の
日
』

で
す
。
馬
淵
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

（
愛
称
：
馬
淵
川
水
き
ら
き
ら

セ
ン
タ
ー
）
で
は
、
下
水
道
へ

の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た

め
、
次
の
日
程
で
見
学
会
を
開

催
し
ま
す
。

●
日
時 

９
月
６
日
㊏
～
７
日

㊐
９
時
～
15
時

●
場
所  

八
戸
市
河
原
木
蓮
沼

1-

21　

馬
渕
川
浄
化
セ
ン

タ
ー

●
内
容　

処
理
施
設
見
学
・
微

生
物
観
察
コ
ー
ナ
ー
・
汚
泥
リ

サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ

上
映
・
パ
ネ
ル
展

●
そ
の
他  

ご
来
場
者
に
は
有

機
肥
料
（
先
着
百
名
様
）
お
よ

び
記
念
品
を
進
呈
し
ま
す
。

問
青
森
県
建
設
技
術
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
７
８
㉙
１
６
５
２
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地域包括支援センター☎0178-52-7086　老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　いきいき館☎0178-52-7095　のびのび館☎0178-50-1601　みなくる館☎0178-52-3900　学校給食センター☎0178-52-3319

お
い
ら
せ
町
敬
老
会
を
開
催

し
ま
す

●
日
時　

9
月
３
日
㊌
11
時
～

13
時
半

●
場
所　

町
民
交
流
セ
ン
タ
ー

（
バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
）

おいらせ町役場本庁舎☎0178-56-2111（代表）　おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

　

募　

集

国際基準の教育と技術

頭痛、肩こり、体調不良などご相談ください。
痛くない治療なのでお子様にもオススメ
女性スタッフが施術いたしますので、女性も安心です。

午前 9:00~12:00 午後 13:00~20:00
℡0178-79-5447

有料広告欄

定休日��水曜����完全予約制���おいらせ町洋光台1-4-3

　

航
空
自
衛
隊
輸
送
機
「
Ｃ
―

１
」
体
験
搭
乗
を
行
い
ま
す
。

●
体
験
日　

10
月
４
日
㊏

●
搭
乗
時
間　

15
分
程
度

●
募
集
人
数　

１
０
０
人
程
度

自
衛
隊
航
空
機
に

体
験
搭
乗
者
で
き
ま
す

●
対
象
者　

小
学
生
以
上

●
応
募
方
法　

搭
乗
希
望
者
は

往
復
は
が
き
往
信
用
通
信
面
に

▼
住
所
▼
全
員
の
氏
名
と
フ
リ

ガ
ナ
（
４
人
ま
で
）
▼
年
齢
▼

職
業
▼
電
話
番
号
、
返
信
用
宛

名
面
に
▼
住
所
▼
全
員
の
氏
名

▼
裏
面
白
紙
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
三
沢
基
地
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
締
切　

８
月
29
日
㊎
必
着

　

町
は
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝

く
じ
の
収
益
金
を
活
用
し
、
団

体
へ
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

　

今
年
度
下
半
期
に
実
施
す
る

事
業
を
募
集
し
ま
す
。
募
集
は

３
月
と
８
月
で
す
が
、
相
談
に

は
随
時
応
じ
て
い
ま
す
。

●
対
象
団
体
（
①
～
④
必
須
）

① 

10
人
以
上
で
構
成
さ
れ
、
そ

の
う
ち
過
半
数
が
町
内
に
在

住
し
て
い
る
こ
と

②�

主
な
活
動
場
所
が
町
内
に　

あ
る
こ
と

③
対
象
に
な
る
活
動
を
確
実
に

　

実
行
で
き
る
こ
と

④
営
利
、
政
治
ま
た
は
宗
教
を

　

目
的
と
し
な
い
こ
と

●
対
象
活
動
と
助
成
期
間

①
ま
ち
づ
く
り
事
業（
３
年
間
）

　

／
文
化
、　

ス
ポ
ー
ツ
、
美

　

化
、
自
然
保
護
な
ど
の
活
動

②
町
内
会
加
入
促
進
事
業
（
５

　

年
間
）
／
町
内
会
員
加
入
促

　

進
を
目
指
す
交
流
事
業
な
ど

●
助
成
額　

活
動
経
費
の
３
分

　

の
２
、
上
限
20
万
円

●
助
成
対
象
に
な
ら
な
い
経
費

　
　

自
団
体
内
へ
の
人
件
費
や

　

謝
礼
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
備

　

品
費

＊
食
糧
費
、
景
品
代
な
ど
は
上

　

限
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
問

　

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法　

８
月
29
日
㊎
ま

で
に
、
ま
ち
づ
く
り
防
災

課
に
あ
る
所
定
の
様
式
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
事
業
の
決
定　

ハ
ー
ト
ピ
ア

　

審
査
会
で
審
査
し
、
結
果
を

　

通
知
し
ま
す
。

※
今
ま
で
実
施
さ
れ
た
事
業

　

 

・
記
念
植
樹
事
業
・
自
給
菜

園
事
業
・
町
内
会
区
域
周
知

看
板
・
地
図
作
成
事
業
・
地

域
づ
く
り
勉
強
会
な
ど

ま
ち
づ
く
り
を
支
援
す
る

ハ
ー
ト
ピ
ア
助
成
金

問
ま
ち
づ
く
り
防
災
課

　

☎ 

０
１
７
８
�
２
１
３
１

問
介
護
福
祉
課

　

☎ 
０
１
７
８
�
４
７
０
５

●
対
象
者　

75
歳
以
上
の
町
民

（
年
度
内
に
75
歳
に
な
ら
れ
る

人
も
含
む
）

　

長
寿
を
祝
う
と
共
に
、
生
き

が
い
と
世
代
間
の
交
流
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
、
百
歳
、

八
十
八
歳
以
上
夫
婦
お
よ
び

八
十
八
歳
を
迎
え
ら
れ
る
人
の

表
彰
式
と
、
町
内
の
幼
・
保
育

園
児
、
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
の
歌

と
踊
り
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
町
内
会
な
ど
の
主
催

で
地
区
敬
老
会
を
開
催
予
定
で

す
。
地
区
敬
老
会
を
行
う
町
内

の
人
は
、
そ
ち
ら
へ
御
参
加
く

だ
さ
い
。
詳
細
は
介
護
福
祉
課

お
よ
び
各
町
内
会
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

大
山
名
人
杯
争
奪
将
棋
大

会
参
加
者
を
募
集

●
日
時　

８
月
24
日
㊐　

８
時

半
か
ら
９
時
20
分
ま
で
受
付

●
場
所　

み
な
く
る
館

●
ク
ラ
ス　

有
段
Ａ
、有
段
Ｂ
、

無
段
、
小
学
生
、
小
学
生
新
人

の
５
ク
ラ
ス

●
参
加
費　

一
般
二
千
円
、
高

校
生
以
下
千
円
、
小
学
生
の
部

参
加
者
５
０
０
円

参
加
者
に
は
昼
食
弁
当
、
参
加

賞
が
あ
り
ま
す
。

●
申
込
締
切　

８
月
19
日
㊋

問
社
会
教
育
・
体
育
課

　

☎ 

０
１
７
８
�
４
２
７
６

問
航
空
自
衛
隊
三
沢
基
地
第
3

航
空
団
司
令
部
監
理
部
渉
外
室

☎ 

０
１
７
６
�
４
１
２
１

〒
０
３
３
‐
８
６
０
４

三
沢
市
後
久
保
１
２
５
―
７

お
知
ら
せ

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児

童
扶
養
手
当
の
届
出
受
付

　

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
、
特

別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況
届

を
受
け
付
け
ま
す
。

　

詳
し
く
は
対
象
者
に
郵
送
で

通
知
し
ま
す
。
受
け
取
ら
れ
ま

し
た
ら
必
ず
来
庁
し
手
続
き
を

済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
こ
の
届
の
提
出
が
な

い
と
、
手
当
を
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間

1
児
童
扶
養
手
当
／
８
月
４
日

㊊
か
ら
29
日
㊎
ま
で

2
特
別
児
童
扶
養
手
当
／
８
月

11
日
㊊
か
ら
29
日
㊎
ま
で

※
受
付
は
平
日
の
み
で
す
。

●
受
付
場
所

　

町
民
課
（
本
庁
舎
１
階
）

●
受
付
時
間

　

８
時
半
か
ら
17
時
ま
で

問
町
民
課

　

☎ 

０
１
７
８
�
２
２
４
６
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おいらせ町役場本庁舎☎0178-56-2111（代表）　おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

地域包括支援センター☎0178-52-7086　老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　いきいき館☎0178-52-7095　のびのび館☎0178-50-1601　みなくる館☎0178-52-3900　

おいらせアーカイブス   File_76
　

私
た
ち
に
一
番
身
近
な
春
の

花
と
言
え
ば
タ
ン
ポ
ポ
で
す
よ

ね
！ 

　

で
も
秋
遅
く
ま
で
咲
い
て
い

る
の
に
春
の
花
と
言
っ
て
い
い

の
か
な
と
思
わ
れ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
？　

こ
の

長
い
期
間
咲
き
続
け
て
い
る
タ

ン
ポ
ポ
は
セ
イ
ヨ
ウ
タ
ン
ポ
ポ

と
言
っ
て
、
明
治
に
な
っ
て
日

本
へ
入
っ
て
来
た
外
来
種
で
、

古
く
か
ら
日
本
に
あ
る
タ
ン
ポ

ポ
は
春
に
し
か
花
を
つ
け
ま
せ

ん
。
青
森
県
や
北
海
道
に
は
そ

の
一
つ
と
し
て
エ
ゾ
タ
ン
ポ
ポ

が
生
息
し
て
い
ま
す
が
、
季
節

を
問
わ
ず
花
を
咲
か
せ
る
セ
イ

ヨ
ウ
タ
ン
ポ
ポ
の
勢
力
に
押
さ

れ
て
、
ご
く
限
ら
れ
た
と
こ
ろ

に
し
か
見
ら
れ
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

文
／
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

　
　
津
曲
　
隆
信

エ
ゾ
タ
ン
ポ
ポ

町営霊園の墓地利用者を募集しています
残り区画が少なくなってきました。この機会にぜひご検討くだ
さい。
●対象者　町内または町外在住の個人
●必要なもの
①申し込み者の「住民票抄本」と「印鑑（認め印）」
※�申し込み者が町外在住の場合、おいらせ町在住の代理人が必
要になりますので、次のものも準備してください。
②代理人の「住民票抄本」と「印鑑（認め印）」
※別世帯の人が住民票の交付を受ける場合、委任状が必要です。
●使用料および管理料
後日発行する納付書で納付していただきます。
使用料と管理料【単位：円】

種別 間口 奥行 使用料（初回のみ） 管理料（年額）町内 町外
第１種 ３ｍ ２ｍ 340,000 400,000 4,700
第２種 ２ｍ ２ｍ 230,000 270,000 3,100

エゾタンポポセイヨウタンポポ

　

タ
ン
ポ
ポ
の
開
花
日
は
こ
の

日
本
固
有
の
タ
ン
ポ
ポ
で
行
っ

て
い
ま
す
。
青
森
県
で
の
開
花

は
大
体
５
月
上
旬
頃
で
す
。
桜

前
線
の
よ
う
に
日
本
の
南
か
ら

北
上
し
て
き
ま
す
。
セ
イ
ヨ
ウ

タ
ン
ポ
ポ
と
違
っ
て
花
の
下
の

ガ
ク
が
垂
れ
て
い
ま
せ
ん
の

で
、
花
の
下
の
ガ
ク
を
見
れ
ば

誰
で
も
見
分
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。（
写
真
参
考
）
タ
ン
ポ
ポ

を
見
た
ら
花
の
下
の
額
も
見
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
ぜ
か
、
エ
ゾ
タ
ン
ポ
ポ
を

見
つ
け
る
と
心
が
春
の
明
る
い

気
分
に
な
り
ま
す
よ
。

問環境保健課　☎0178�4218

農
業
委
員
会
委
員
を
再
選

任
し
ま
し
た

　

町
は
、
十
和
田
お
い
ら
せ
農

業
協
同
組
合
か
ら
の
推
薦
を
受

け
、
６
月
26
日
付
で
松
林
勝
智

さ
ん
を
農
業
委
員
に
選
任
し
ま

し
た
。
松
林
委
員
は
再
任
で
す
。

採
用
・
試
験

平
成
26
年
度
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験
案
内

●
日
時　

10
月
22
日
㊌
14
時

●
受
付　

13
時
半
～
13
時
55
分

●
試
験
会
場　

八
戸
会
場
：
八

戸
市
総
合
福
祉
会
館
（
ほ
か
青

森
、
弘
前
、
五
所
川
原
会
場
）

●
受
験
料　

八
千
円
（
振
込
手

数
料
を
除
く
）

●
申
込
書
配
布
・
受
付
期
間

　

８
月
15
日
㊎
～
９
月
１
日
㊊

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

自
衛
官
（
学
生
・
候
補
生
）

採
用
試
験

1
航
空
学
生

●
資
格　

高
卒(

見
込)

21
歳 

　

未
満

●
一
次
試
験
日　

9
月
23
日
㊋

●
試
験
場
所　

別
途
連
絡

●
受
付
期
間　

８
月
１
日
㊎
か

ら
９
月
９
日
㊋
ま
で

2
一
般
曹
候
補
生

●
資
格 
18
歳
以
上
27
歳
未
満

●
一
次
試
験
日　

9
月
20
日
㊏

●
試
験
場
所　

別
途
連
絡

●
受
付
期
間　

８
月
１
日
㊎
か

ら
９
月
９
日
㊋
ま
で

3
自
衛
官
候
補
生
（
任
期
制
）

●
応
募
資
格　

18
歳
以
上
～
27

し
、
所
定
の
書
類
を
添
え
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
書
配
布
・
受
付
場
所　

地
域
整
備
課
（
本
庁
舎
１
階
）

問
青
森
県
下
水
道
協
会　

☎
０
１
７
―
７
６
１
―
４
８
３
８ 

地
域
整
備
課

☎
０
１
７
８
�
４
８
１
９ 

歳
未
満

●
試
験
期
日　

男
・
受
付
時
に

連
絡
／
女
・
９
月
29
日
㊊

●
受
付
期
限　

男
・
期
限
な
し

／
女
・
９
月
９
日
㊋
ま
で

問
自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

三
沢
募
集
事
務
所

☎
０
１
７
６
�
１
３
４
６

松林勝智さん
（豊原）
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場所 日時 行事内容

三　田
保育園
☎0178
�2008

2日㊏ �17：30～ 夕涼み会
8日㊎ 10：00～11：30 スクラップブッキングクラブ　ちょき・ぺた
20日㊌ 10：00～11：30 よちよちひろば
21日㊍ 10：00～11：30 ハッピーキッズ（カード製作）
22日㊎ 10：00～12：00 ハンドメイドクラブ
25日㊊ 10：00～12：00 すこやかＤＡＹ（成長記録、身体計測）
26日㊋ 10：30～12：00 アフタービクスサークル
27日㊌ 10：00～12：00 親子クラブ、給食試食会
28日㊍ 10：00～11：30 体験保育（０・１・２歳クラス）
29日㊎ 10：00～12：00 ほっとカフェ
詳しい内容は「たんぽぽ通信」をご覧ください。

菜の花
保育園
☎0176
�8670

2日㊏ 10：00～11：30 わくわくサークル「電車のおもちゃ制作」
2日㊏ 13：00～14：10 カントリーダンスサークル
2日㊏ 14：20～15：30 フラダンスサークル

7日㊍ 10：00～11：30 アンパンマンサークル「クリームパンダ作り」☆フェルトを使って、マスコット人形をつくります
21日㊍ 10：00～11：30 フラワーサークル「おしゃれな箱作り」
23日㊏ 10：00～11：30 保育体験、離乳食教室
23日㊏ 13：00～14：10 フラダンスサークル
26日㊋ 10：30～11：30 写真立て製作【みらい館サークル】
29日㊎ 10：30～11：30 アクセサリー作り【るんるんサークル木ノ下児童館】
30日㊏ 10：00～11：30 クックサークル「ピーマン入りプリン作り」
30日㊏ 13：00～14：10 カントリーダンスサークル
詳しい内容は「わくわくつうしん」をご覧ください

あゆみ
保育園
☎0178
�2206

1日㊋ 10：00～11：30 ファミリーサロン

5日㊋ 9：50～12：30 親子でお料理【いきいき館】
7日㊍ 10：00～11：50 おしゃべりサロン
11日㊊ 10：00～11：30 まんまるサークル【北公民館】

12日㊋ 10：00～11：20 マタニティほんわかルーム（あかちゃんのお風呂の入れ方）

21日㊍ 10：00～11：50 はんど＆はあと（消しゴムはんこ作り）【あゆみ学習館】
22日㊎ 13：30～14：30 マタニティほんわかルーム（ミニコンサート）
25日㊊ 10：00～11：30 英語で遊ぼう【北公民館】
26日㊋ 10：00～12：00 水遊び・給食体験
28日㊍ 10：00～11：50 おいらせクロパ【あじゅまるビル】
詳しい内容は「きらら通信」をご覧ください

祖父母と孫、父親と子どもが参加できる活動です。
祖父母または父親が一緒の時は、お母さんも参加できます。

【　】は園外開催場所です。また、やむをえず予定を変更する場合もありますのでご了承ください。

●場所
　　イオンモール下田
　　西コート
●日時
　　8月19日㊋11時～
●内容
　　えほん、手遊び、
　　ふれあい遊び　など
●主催
　　三田保育園、
　　菜の花保育園、
　　あゆみ保育園

おいらせ町地域子育て支援センター

広場を開催

問日本年金機構八戸年金事務所　
                                                       ☎0178�7369
　町民課　　　　　　　　☎0178�2246

保険料納付…　地道にいこうネン!��の巻

ねんきんダイヤル　☎0570 - 05 - 1165

作・画／Kota.S

おいらせ町役場本庁舎☎0178-56-2111（代表）　おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

地域包括支援センター☎0178-52-7086　老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　いきいき館☎0178-52-7095　のびのび館☎0178-50-1601　みなくる館☎0178-52-3900　

  O
ira

se 
Children's Support Center       Let's enjoy -Hobby-Event-Experience 

ac
tiv

ity
-e

tc
...

子育て支援
センターの
サークルに
おいでよ！

8

　月々の保険料（現在15,250円）に付加保険料（月額
400円）をプラスして納付すると、将来受け取る老齢
基礎年金に付加年金（200円×付加保険料納付月数）
が上乗せされます。
　例）20歳から40年間（480月）
　　　付加保険料を納付した場合
　　　付加保険料総額
　　　　192,000円（＝400円×480月）に対し、
　　　将来受け取る年金は
　　　　年額96,000円（＝200円×480月）
　　　の増額になります。

　これは、2年間受給（96,000円×2年＝192,000円）
することで、もとが取れてしまうので、とてもおトク
な制度なんです。是非ご利用ください。

とってもおトクな付加年金！

付ふ

加か

年ね
ん

金き
ん

っ
て
ご
存
知
ネ
ン
？

年
金
を

増
や
す
方
法

だ
ネ
ン
！

増
や
す
っ
…

年
金
を
っ
…
!?

や
れ
る
の
か
…

本
当
に
っ
…
!?

何そ
れ
？

だ
が
断
る
ネ
ン
!!

ど
う
す
れ
ば

い
い
の
？

こ
れ
で

納
付
月
数
×
200
円

年
金（
年
額
）を

増
や
せ
る
ネ
ン

保
険
料
を

月
々
400
円

多
く
納
め
れ
ば

い
い
ネ
ン
！

ふ
ー
ん

!!

圧
倒
的

後
悔
っ
っ
!!

知
ら
な
か
っ
た
…

不
覚
っ
…
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おいらせ町役場本庁舎☎0178-56-2111（代表）　おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

●事業内容
　　 　経営規模を縮小する出し手農家から、青森県農地中間管理機構（公益社団法人あおもり農林業支援センター）

が農地を借り入れ、公募に応募し公表された受け手農家に、まとまった農地を貸し付ける事業です。
　　　受け手の公募は、7 月から実施し、機構のホームページに掲載します。応募用紙は農林水産課の窓口にあります。

　　応募は、10 月末・翌年 1 月末に取りまとめ、翌月に機構が公表します。また、農地を機構に貸し付けたい希
　望者（出し手）の受付もしています。

●農地を貸す方へのメリット
　　① 契約期間が終われば農地は確実に戻ります。
　　② 機構が賃借料を支払うため、安心で確実です。
　　③「特例付加年金」を受給できます。
　　④  要件を満たすことにより、以下の協力金を受

けられます。

農地 農地
出し手

農家

安心して
貸したい

良い農地を
借りたい

受け手
農家

農地中間管理機構

地域集積協力金

経営転換協力金

耕作者集積協力金

地域集積協力金単価 [ 単位：万円／ 10 ａ ]

耕作者集積協力金単価 [単位：万円／10ａ]

経営転換協力金単価 [ 単位：万円／戸 ]

対 象 者 要  件
おいらせ町の「地域」※
※�集落・大字・学校区など外縁が
　明確なおいらせ町の区域

「地域」内の農地の一定割合以上が、
各年の 12 月末時点で機構に貸し付け
られていること

対 象 者 要  件
・経営転換する農業者
・リタイヤする農業者
・農地の相続人

経営している全農地 (10 ａを除くこと
が可能 ) を 10 年以上貸付し、かつ、
受け手に貸し付けられること

対 象 者 要  件
機構借受地の隣接農地を自ら耕
作する所有者または当該農地を
借入耕作する者

対象農地を 10 年以上貸し付けし、かつ、
受け手に貸し付けられること

貸付割合 H26～H27 H28～H29 H30
2 ～ 5 割以下 2.0 1.5 1.0
5 ～ 8 割以下 2.8 2.1 1.4
8 割超 3.6 2.7 1.8

貸付面積 (ha) 単価
0.5ha 以下 30

0.5 ～ 2.0ha 以下 50
2.0ha 超 70

H26～H27 H28～H29 H30

2.0 1.0 0.5

●農地を借りる方へのメリット
　　①  毎年の賃借料の払い込みは、機構に申し込めば、口

座から自動振替が可能です。
　　②  地主が複数いても、機構と契約するだけで済みます。
　　③  機構からまとまった農地（要望に応じて簡易な基盤

整備をする場合もあります）を借り受けることで、
農作業の効率化が可能です。

詳細については下記連絡先へお問い合わせください。
問農林水産課　☎ 0178 � 4279
　公益社団法人あおもり農林業支援センター☎ 017-773-3131　地域相談員　☎ 090-1491-4695

農地の借受希望者の募集と、農地の貸付希望者の受付開始
～農地中間管理事業で規模拡大を～

　災害に強い安全で安心なまちづくりを目指し、昨年度「（仮
称）防災基本条例策定委員会」を設置し、条例案の検討を
進めてきました。
　このたび、（仮称）防災基本条例の素案がまとまりました
ので、町民の皆様から意見募集をします。
●閲覧・募集期間　８月11日㊊～９月12日㊎※消印有効
●閲覧場所　①本庁舎１階ロビー②分庁舎１階ロビー③北
公民館窓口※町ホームページでも資料が閲覧できます。
●対象者　次のいずれかに該当する人
①町内に住所を有する人
② 町内に所在する職場に勤務する人及び町内に所在する学

校に通学する人
③ 町内に所在する団体（支部及び支社なども同様の扱い）

●提出方法　 閲覧場所に設置した意見書に、氏名、住所、
電話番号を明記のうえ、次の方法で提出くだ
さい。（様式は町ホームページからダウンロー
ドできます。）

①持参： 本庁舎まちづくり防災課へ持参又は各閲覧場所の
投函箱に投函ください。

②郵送：〒０３９－２１９２
　　　　　おいらせ町中下田１３５－２
　　　　　おいらせ町役場まちづくり防災課　宛て
③ＦＡＸ：0178�4364
④Eﾒｰﾙ ：bousai@town.oirase.aomori.jp

地域包括支援センター☎0178-52-7086　老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　いきいき館☎0178-52-7095　のびのび館☎0178-50-1601　みなくる館☎0178-52-3900　

問まちづくり防災課　☎0178�2131

（仮称）おいらせ町防災基本条例素案に対する意見募集
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おいらせ町役場本庁舎☎0178-56-2111（代表）　おいらせ病院☎0178-52-3111　中央公民館☎0178-56-2251　東公民館☎0178-52-2061　北公民館☎0176-57-0033　町民交流センター☎0178-56-4711　いちょう公園体育館☎0178-52-6744　

　上十三・十和田湖広域定住自立圏のイベント情報をお伝えします。

十和田市
第57回花火大会
十和田市夏まつり
●日時　8月14日㊍　19時
●場所　十和田市陸上競技場
問（一社）十和田市観光協会
☎0176㉔3006
第63回選抜高校相撲十和田大会
●日時　8月15日㊎　8時半
●場所　十和田市相撲場
問十和田市スポーツ・生涯学習課
☎0176�2317
野辺地町
しめあげ、海上渡御
のへじ祇園まつり
●日時　8月21日㊍～24日㊐
●場所　野辺地町内
問野辺地町観光協会
☎0175�9555

東北町
大型山車、仮装大会など
東北町秋まつり
●日時　8月28日㊍～31日㊐
●場所　上北町駅前通り
問東北町商工観光課
☎0176�4148
横浜町
いも煮会、花火大会
2014横浜町ふるさとのまつり
●日時　8月14日㊍　11時半～
●場所　三保野公園（三保川）、
横浜町役場前広場、横浜漁港内
問横浜町産業振興課
☎0175�2111（内351）
七戸町
ステージショー、出店
しちのへ夏まつり
●日時　8月16日㊏　10時半～
●場所　七戸町中央公園
（雨天時は同スポーツセンター）

問七戸町商工観光課
☎0176�2137

おいらせ町
バーベキューによるお見合い合コン
トキ♡メキ街コン in おいらせ
～おりひめ・ひこぼし伝説第１章～
●日時　　８月９日㊏　18時～21時（受付：17時半～）
●場所　　カワヨグリーン牧場　　　　●条件　20歳～40歳代の未婚者
●参加費　男性5,000円／女性3,000円���●定員　男女各50人
●申込フォーム　http://www11.ocn.ne.jp/~simokura/
問実行委員会事務局（田中）☎090-4818-8749

三沢市
故九條今日子氏追悼トークショー

寺山修司記念館
フェスティバル2014夏
●日時　8月2日㊏～3日㊐　11時
●場所　三沢市寺山修司記念館
問三沢市寺山修司記念館
☎0176�3434
90周年、山車パレード
三沢まつり
●日時　8月21日㊍～24日㊐
21日は前夜祭
●場所　三沢市街地区
(三沢駅東口～中央商店街区)
問三沢市商工会
☎0176�2175
サイエンスショー
科学実験工房風船ショー
●日時　8月1日㊎～31日㊐
●場所　県立三沢航空科学館
問県立三沢航空科学館
☎0176㊿7777

下水道を正しく使って、便器・排水管・
下水道の詰まりや破損を防ぎましょう
●台所では生ごみ・油類を流さない
・ 野菜くずなどを流すと、排水管や下水道管を詰

まらせる原因になります。また、ディスポー
ザー（生ごみ粉砕器）単体での使用も同様で
す。

・ 油を流すと冷えて固まり、排水管や、下水道
管を詰まらせる原因になります。不要となっ
た油は、冷まして新聞紙などに染み込ませる
か、凝固剤を使って、燃えるごみとして捨て
てください。

● トイレでは、トイレットペーパー以外のもの
を流さない

・ 一度詰まると、トイレは修理が大変です。上
手くトイレから流れても、その先の排水管や
下水道管を詰まらせる原因になりますので、
トイレットペーパー以外のものは流さないで
ください。

・ トイレが詰まったとき、ほとんどの場合は市
販のラバーカップで直りますので備え備えて
おくと便利です。

　 詰まる原因の例）ティッシュペーパー、生理
用品、ビニールなど

●マンホールや汚水ますに危険物を流さない
・ マンホールや汚水ますの中にゴミや土砂を捨て

ないでください。詰まりの原因になります。ま
た、アルコールやガソリンなどの危険物を流
さないでください。下水道管を傷つけたり、
重大な事故が発生する恐れがあります。

地域包括支援センター☎0178-52-7086　老人福祉センター☎0178-56-4415　農村環境改善センター☎0178-56-5255　いきいき館☎0178-52-7095　のびのび館☎0178-50-1601　みなくる館☎0178-52-3900　

問地域整備課　☎0178�4819

楽しく笑って、認知症予防！
　木内々老人クラブ白楽会（徳永幸
雄会長）は、6月16日、認知症予防
教室を開催しました。約30人が参加
し、地域包括支援センターの保健師と
一緒に、タオルを使ったトレーニン
グや、お手玉を活用したレクリエー

ションなどを行いました。参加した前川原チエさんは「笑うことの
大切さを勉強しました」と話していました。町は、出前講座事業と
して各団体へ講師を派遣しています。

農業用使用済みプラスチックを回収します
日時 回収場所    【JA 十和田おいらせ】

８月 22 日㊎ 下田支店��北部野菜センター��
８月 26 日㊎ ももいし支店�二川目野菜集出荷センター

●受付時間　9 時から 15 時まで　印鑑を持参すること
●助成費　　1kg あたり 10 円を助成します

問 JA 十和田おいらせ農協
　ももいし支店   ☎ 0178 � 2384 　下田支店   ☎ 0178 ㊿ 0180
　町農林水産課   ☎ 0178 � 4279

●注意点▷縦 50cm・横 50cm・高さ 50cm程度にたたむ、または
ロール状にする▷ツルや葉は落とす（処分料は1kgあたり45円です。
重量分の処分料を負担していただきます）

●持込方法（ビニール類、苗箱など）これまでと同様です
ハウスビニールは必ずひもを外す・ポリと塩化ビニールを分ける・
土砂をよく落として乾かす　など
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　町は、7月3日、株式会社三村興業社を消防団協力事
業所に認定し、表示証を交付しました。これは、従業
員が消防団に加入しているなど、事業所が消防団活動
に積極的に協力していることが交付要件になります。
　三村興業社の小笠原國男代表取締役は「地域社会に
貢献する精神で申請しました。有事の際は、常に動け
るよう心掛けています」と話し、丁塚俊夫町消防団長
は「事業所の理解を得ることが難しい現状です。消防
団として大変助かります」と語りました。

　

 まちのわだい

三村興業社を消防団に協力する事業所と認定（3事業所目）▶

▶▶▶消防団協力事業所表示証交付　7/3三 村興業社が消防団をバックアップ

150本のベニヤマザクラに一本ずつ追肥▶

経営が健全だとして優良病院に認められる▶

▶▶▶商工会・工業部会奉仕作業　6/19

▶▶▶おいらせ病院総務大臣表彰報告会 6/27

んなの公園をきれいに整備

の病院を総務大臣が表彰

み

　国民健康保険おいらせ病院（白倉外茂夫院長）は、6
月19日、長年にわたり地域医療に貢献し、さらに経営が
健全であるとして、総務省から平成26年度「自治体立優
良病院」として表彰されました。
　これまでにおいらせ病院は、黒字経営や高度な医療の
提供が評価され、全国自治体病院協議会および全国自治
体病院開設者協議会から平成25年度の両会長賞を受賞し
ています。

　おいらせ町商工会（木村雅行会長）は、６月19日、お
いらせ町商工会員奉仕作業（工業部会主管）を行ないまし
た。町商工会の工業部会を中心に56人が集まり、いちょ
う公園では、４月に植樹されたノムラベニヤマザクラへ
の追肥と除草、モミジなどの枝切りを実施。また、下田
公園では、縄文の森イベント広場内の樹木への追肥、白
鳥飛来地駐車場周辺および野球場内の環境整備作業を行
いました。木村会長は「20年以上続いてきた奉仕作業
を、これからも輪を広げて続けていきたい」と話してい
ました。

町
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 まちのわだい 町のイベントや地域の話題などをお伝えします。身近な情報を寄せてください。

◀次々と買い求められる牛の絵馬

◀奉納された木ノ下神楽舞

　氣比神社例大祭は、7 月６日、神社境内で行われまし
た。絵馬売り場は、ウマやウシの絵を描いた紙の「絵馬」
であふれていました。岩手など県外から来た参拝客が絵
馬を買い求め、にぎわいをみせていました。
　絵馬師さんは「牛は、目の部分を描くのが一番難しい。
１日に10枚描ければ良い方でした」と話していました。
　古くから神社には、自分の育てている馬に似た絵馬を
奉納すると、良い馬に恵まれるという言い伝えが残って
おり、参拝客が絶えません。

　木ノ下町内会（澤上勝会長）は、７月６日、氣比神社
境内で木ノ下まつりを行いました。境内では、胡蝶蘭舞
の和太鼓演奏など芸能団体による発表など多くの催し物
が開かれました。また今年も、昨年に引き続き、木ノ下
神楽継承委員会（高橋数馬委員長）のメンバーによる木
ノ下神楽が披露されました。
　神楽舞を観た中村仁さんは「今日は、娘に木ノ下神楽
を見せることができました。伝統を感じました」と話し
ていました。

▶▶▶氣比神社例大祭　7/6

▶▶▶木ノ下まつり　7/6

馬に願いをこめて

況、毎年恒例の木ノ下まつり

◀「みんなでつくる循環型樹林づくり」を提案する松林会長㊨

▶▶▶町魅力アップ作戦提案書提出　7/2

　町文化協会（松林清栄会長）は、7月2日、「第2弾おい
らせ町魅力アップ作戦提案書」を町長に提出しました。
　これは、おいらせ町の豊かな自然を活用することで、
町の魅力がより一層増すことを目指す提案です。第1弾
ではいちょう公園のアジサイロードやおいらせ音頭の制
定が提案されていました。
　第2弾となる今回の提案書には、下田公園縄文の森イ
ベント広場の周辺に樹木と歩道を整備し、親しみのもて
る空間を作り出すことなどが盛り込まれています。

化協会が公園の環境美化を提案文

盛

絵
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有料広告欄

有限会社
北浜葬儀センター

葬儀用新品祭壇備えづけ及びお棺・骨箱・塔婆・下駄・草履・ローソク・せんこうなど
葬儀に使用する品物一切が20万円でサービスします。（霊柩車・バス代は別料金）
北浜葬儀センターの事業区域は、おいらせ町全域です。（葬儀料20万円は、一時払いです）

会館使用料は1日1万円

おいらせ町一川目一丁目73-1796家　族　葬　会　館

おいらせ町二川目四丁目73-1468☎0178-53-2614

　東日本大震災で被害を受けた当町に多くの
方々から災害義援金をいただきました。６月10
日から7月11日現在までにいただいた分を掲載
しています。（順不同、敬称略。匿名の方や本人
の意向により掲載してほしくない方は省略させ
ていただきました。）

　義援金を公平かつ効果的に配分するために、おい
らせ町災害義援金配分委員会を開催し、被災者の被
災程度に応じて配分しています。

●配分済額　33,940,000円　
　　　　　　〔現在高2,674,650円（7月11日現在）〕

■災害義援金の配分

３３，６５８，４６３円

３６，６１４, ６５０円

【7月11日現在】

　ご寄附いただきました方々の寄附目的を確認した
上で、災害義援金と復興支援寄附金とに分けて受け
付けしております。

・ 災害義援金は、被災者に対して被災程度に応じ　
て配分しております。

・ 復興支援寄附金は、被災者の生活・経済活動復　
興のための支援に使わせていただきます。

義援金などの受付を延長しています
　郵便振替料金免除口座と窓口での受付を、平
成27年３月31日まで延長しています。
詳しくは、町ホームページをご覧ください。

東日本大震災  寄附金・義援金たくさんのご支援
ありがとうございます

✿
✿

災害義援金
▶山﨑博司▶岩本和江▶渋谷美惠子▶大山行
雄▶寺本孝▶石飛民子▶平井貿易株式会社▶
さかなクン▶西山達二▶Tsumugu.久本みさき
▶自然道整骨院江島克朗▶山本雅子▶和野恵
一

問まちづくり防災課       ☎0178�2131

おいらせ町災害義援金

おいらせ町災害復興支援寄附金

❖７月 14 日、三沢電気工事業協同組合〔（株）パル
電装技研、おがさわら電気、（有）鈴木電業社、坂井
田電気、（株）大場電気、植田電気工事、西村電気工事、

（有）アイテック、（有）佐々木時計電器、戸田電設
ほか〕から町にＬＥＤ防
犯灯５基が寄贈されまし
た。防犯灯は、百石小学
校前の通学路にある古い
灯具と交換してもらう予
定です。

❖北日本企画（柏﨑勲代
表）から奨学資金として
寄付いただきました。
ありがとうございます。

お詫びと訂正
７月号４，５㌻掲載の中学
生海外派遣報告について、
小向愛莉さんと中濱さくら
さんの報告、および古舘聖
奈さんと三浦雪乃さんの報
告をそれぞれ逆に掲載して
いました。
訂正してお詫び申し上げま
す。

寄付・寄贈ありがとうございます
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総
務
課
広
報
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大
柳
・
川
口

編

集

後

記

個人事業税を納付しましょう
　個人事業税は、一定の事業を営んでいる個人に、原則
として前年中の事業所得をもとに課税される県税です。
　対象事業は、物品販売業、不動産貸付業などの第一種
事業、水産業、畜産業などの第二種事業、医業、税理士
業などの第三種事業です。
　今年度の第一期分の納期限は９月１日です。期限まで
に、お近くのコンビニや金融機関などで納めてください。
　個人事業税の口座振替の申込みを受け付けています。
ご本人の通帳と預金届出印を持参の上、最寄りの取扱金
融機関または地域県民局県税部にお申込みください。
問上北地域県民局県税部　☎ 0176㉒8111( 内線209)
　県税・市町村税インフォメーション
　http://www.pref.aomori.lg.jp/life/tax/top.html

横断旗を設置・補充しました
　青少年育成町民会議は、６月26日、
町内の横断旗の設置・補充作業をしま
した。児童が安心・安全に登下校がで
きるように、折れて使えなくなってし
まったものを取り替えたり、足りない
ところへ補充したりしました。
　青少年育成町民会議は今回の活動以外にも、様々な青少年
健全育成活動を行っています。

▼
阿
光
坊
古
墳
群
は
、
古
い
お

墓
の
遺
跡
で
す
が
、
そ
の
近
隣

に
は
集
落
と
思
わ
れ
る
住
居
跡

が
多
く
あ
り
ま
す
。
▼
お
い
ら

せ
町
と
言
え
ば
、
青
森
県
で
は

珍
し
く
人
口
が
増
え
て
い
る
町

と
し
て
名
前
が
挙
が
り
ま
す

が
、
遺
跡
の
数
か
ら
す
る
と
、

今
か
ら
千
年
前
の
お
い
ら
せ
町

で
も
、
人
口
が
ど
ん
ど
ん
増
え

て
い
た
よ
う
な
の
で
す
。
▼
千

年
前
か
ら
住
み
た
く
な
る
町
、

お
い
ら
せ
町
。
一
種
の
パ
ワ
ー

ス
ポ
ッ
ト
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

河川内樹木を伐採利用したい人は連絡を
　県は、河川管理上支障となる雑木を伐採しています。これ
には多くの費用がかかるうえ、近年ニセアカシアなど繁殖力
の強い外来種が増えています。
　次の人は下記まで連絡ください。
　　・�住まいの周辺で河川内の雑木を伐採し「河川環境を美

化」したい人
　　・伐採した「雑木を利用」したい人
　詳しくは県庁ホームページhttp://www.pref.aomori.lg.jp/
nature/kankyo/2013zatuboku.html　へアクセスし、「雑木伐
採」を検索。
　問県土整備部河川砂防課　☎017-734-9662
　　上北地域県民局河川砂防施設課　☎0176-22-8111
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Z o o m  U p

おおみち・らくさん
木ノ下小学校5年生。百石
スポーツ少年団陸上部所
属。週４日、日が暮れるま
で校庭などで走り込みの
練習をする。練習日以外で
は水泳に取り組み、全身を
トレーニングするようにも
心掛けている。日清カップ
第30回全国小学生陸上競
技交流大会青森県予選会
5年女子100ｍ優勝、大会
新。上久保在住。

大 

道   

楽
（
木
ノ
下
）

さん

　

8
月
、
陸
上
競
技
の
全
国
大
会
で

あ
る
『
日
清
カ
ッ
プ
第
30
回
全
国
小

学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会
』
女
子
百

メ
ー
ト
ル
の
部
に
出
場
す
る
。

　

幼
い
頃
か
ら
走
る
こ
と
に
興
味
が

あ
っ
た
。
青
森
市
で
は
、
か
け
っ
こ

ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て
い
た
。
小
学
校

3
年
生
の
こ
ろ
、
お
い
ら
せ
町
へ
転

校
。
12
月
頃
に
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に

入
り
、練
習
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ

た
。
走
り
込
み
は
日
没
ま
で
続
き
、

霧
雨
の
中
、
コ
ー
チ
の
指
導
を
背
に

受
け
な
が
ら
、
仲
間
と
と
も
に
汗
を

流
す
。
こ
れ
ま
で
一
度
も
自
分
か
ら

「
練
習
を
休
み
た
い
」
と
言
っ
た
こ
と

は
無
い
と
い
う
。

　

百ど

目め

鬼き

錦き
ん

一い
ち

コ
ー
チ
は
「
走
る
た

び
記
録
が
伸
び
て
い
ま
す
。
ス
タ
ミ

ナ
に
可
能
性
が
あ
り
ま
す
」
と
話
す
。

　

大
道
さ
ん
は
「
13
秒
台
を
出
せ
る

よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
。
ス
タ
ー
ト

の
練
習
を
繰
り
返
し
て
、
全
国
で
入

賞
を
目
指
し
て
み
ま
す
」
と
意
気
込

み
を
見
せ
た
。

おいらせ広 報

「奥入瀬川の恵みと笑顔あふれるまち」の情報誌

全
国
大
会
へ

全
力
疾
走

▶
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