
消毒薬 普段服用している薬

・紙コップ

・防災ずきん

万能ナイフ・ハサミ

・マッチ
・アルミホイル

マスク
消毒用品

軍手

トイレットペーパー

過去

運転免許証

ポリ袋

保温シート 雨具（レインコートなど）

その他非常時に役立つもの！
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